۱۷۸۷۷۷۷۷۱۹ 03۱۴3۱۱۱ ۹1.1۱٥007 


کی تسم ات 
تخصحیت میں شبت تبد لی کےز بروست اسپاقی 
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سکیف زی 
یب۱ رہ وا ےۓے 


ہنم ڈ اک طف مر زا 


0 مت 
٭ی) و رے رو ے 


ایپ بہت بڑانا اور تی ڑ٢‏ گا ایوے 
کو ای خی یس مات م صیکف رین نے وم ری کی یس 
مور تم ینحنصا تگیآسٹ میں 2-۰ کات ۔کوہ ےےل 
بر شرت یقاب بی ےلوہ وہ درگنی سے آذیادہ 
اوس کے ٹف میں اون کے ما دو اغہوں نے 
اواویں نی لیڈرشپ ٠‏ اضمانی ترک اوراث یت کے 
جوانے سے ابی کر ورک ےک7 ڈنو اور وی انوس کے 
ذد ٹیج2ٹھی یی کیا ہے اور یہ گی مو عاحم ہیں ۔کوڑرے 
دنا گی ہب سے بوئی شیشٹ اور یڈ شب صپنی 
سے ۳ اددے حی' کے جتانے دائے اود شظ اق 
ہے و ای ں8 سا کا رر وو ےلیٹ رٹپ سر 
کے پائی اودع جراو تھے آڑیں دا خر ہیں لم رشپء 
غاعدانی معاطلات ٤‏ کم شی اودادارو ںیگ مکامیاٹی کے 
واج رکی نیت سس و پر ہو لی ان را کی ار سے 
دا جا ے۔ 
ائ گیا کاب 'ع ام ازاون گی 0“ ی۸٣۳‏ 
یس یں صدر لی کی دو ایم تین ککمابوضن میں سے ایک 
راردیاگیاے۔ 
نا32 سے زائمڑ انان یت ریگ ے اور 
5 نے یا دیما ئک یس لگا نف 37 کے 


یکر وڈ یں لاک سے ذزیادو جا بی ٰ 2 ۰ 


یں 7 ود ے نے پارورڈ یو ری سے 148۸ 
1ے سا یئ 
مال نے ڑ ماد خر حےکزو نے نے لاگھوں 3 ۱ 
خاندااع اورادارو ںون اک دک ہے ین جس کاکرم الج - 
مملللت جلونیس اد رآ رخ گی تاضیاب تر گن بھا اناد باری 
آپنیاںشال ژں۔ 


”رح اودرے اور مم ل را وہ ے نے ہیں کے میا 


اع ری کی مات لاٹاہ کےنشم ری ودد مسر ہیں ۔ 


مصرشی 1 ودوس کی تصا رت 


ٰ شخصیت میں شیت تب دی کے ڑ بروست اسای 


۶۱۶6٥‏ ۷۰ 7:0۷ ۷ اطع1تا ٤ہ‏ سس انید 


ْ ۱ ۸)۷ ہورامہ51 


٦ 
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نا مکتاب .×ٛ ساۓ عادات 
ام :م٭+0" قلیقات, لا ہور 
امام تثے باتت!کل ٰ 
اشاعت --:.- 2007 


نر نا مو بد خفیظ پنرز 
کیوزر کی اللہ 
.:۔ ‏ 280 ہے 


00:7 وہ0 1ط.10138 ۷۷۸۷۷۷۷۰۱۹۱۱۴۰ 


ْ بی ھا لکاب اورتر ت کے ہار ے میں 
ٰ تصراول زاو ےلٹراوراصول 
ٰ انددے باہریطرف _._- 
مات عاو٘یں :ایگ سر س ری جائزہ 


کو ہرک شٹٹشششت 


عادت 1 6۶ؾ ام 
ْ ول ھرے مل 
عادت 2 جا مکوزین ٹیش رکوکرشردعكک۷ ری " 
اتی رضائی کے صول __ 
عادت 3 برکام سے " 
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ات عادات م.._. 5 : گے 


5 


اگوہ صرے را تعرار 
ٹودمناری سے بڑیی تحصوصیت ہے 


ماب بت سے وو ں کی تیر مکوششوں کا رہے۔ 7 ساوسیں دای (1970) کے 
درمیالی سالوں یں شروغ ہواجب میس لی ایگ ڈی بروگرام کے سللے مم ںگزشتہ دو صیدبیوں میں 
کامیالی کے موضوع بر ککھہ گے اد ب کا جائزہ نے ر ا تھا۔ بت سے مفکر نکی حعمت اور تریک 
کے لیے میں ؛ن کا شک زار ہوں ور کی ضن ری ذ تع کا بھی مور ہوں جو ہمارگی 
دا شکی یادیں۔ ٰ 

و بریگھم 7 وو ری اور کووے لیر ہپ سر کے سراتھیوںء روستوں اور 
شاگرروںء ان ہزاروں پّوں؟ پڑول؛ وال ری“ ۰ر ان اعم اساتزہ اور مو ین (19ھزاء) کا گی 
شکرکزار ہوں جہنوں نے اس موا دکو رکھا اور مھ اٹی راے دئی اور توصلہ بھا۔ ا سکاب 
کے مندرجات دعیرے دعیرے ھب ہوۓ اور میہ ان لوگوں کے مین کا شبوت ہیں جو بی رے 
خلوص اور گی کے ساتھ یہ کھت ہی ںکنہ لمات عادات' انسان اور اس کے بابی تحلقات 
کو پاٹ بنانے کاعمل اور مربوط ذدریہ ہیں اور ہ کہ انس کو پڑاٹ بنانے میس ا کی ائی 
عادات سے زیادہ اس کے معلقات اور ا نکی نو حییت انم ہیں۔ 
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7 ا ور یگل ے ایی م دہ یی وو کاضمہ ول ے 


ش زار ك ول٠‏ 


سات عادات ٰ 6 ۱ ہرے رت 


حہ سانڈرا(+:50۸9) اور اہ تام ٠‏ بوں اور ان کے خماندانوں کا کہ 0970 

۱ مگزاری کے جذ بے کے ساتھ انی زنری لگزار رے ہیں انی کے تھاون سے می ںگم 

ے باہ راتا مروف روسکا ا ذر میس نے اس فقرر سط رے۔ 

اپنے بھائی جان (۸ ۷ا10 ) کا ہنس نے تھے انتا بیار* قجہہ کجھ پوھ اور رو عکی سھائی دی 

َْ اپے وال کی خوشگواریارو ںکا۔ ْ 

- انی والدہ کا انی آل اولاد کے 87 ے ا فو مت یکری 3ہ ھی یں ادر 
ان سب پر انی مامتا پچھاور رکرکی ہیں۔ 

مح سے نے عزی: دوسنتوں اور بزس میں | او ں کہ اص طور۔ 

5 یل کے (۲۲۵م۸۸ 1ا81))' ران یے می 0ە)) اور ک:- وائ ری 

0٦٤٥6٤٤٥٥( ْ‏ ۷۷ ×٥ا)‏ 1 اور ان ۲ مستفل ہر 7 مٹورول اور یر وکا۔ 

سر مو ود رووا ے۔ را 0 کا جس نے مق یبا سال بھرذانی ایر کے جذبے سے 
ت مات عاوات'' کا ویو بروگرام بنا ایی رہمالی ان یس فکیا با اور زی تر 
بھی بنا اگیا۔ ۔ آرح بی روگ رام ہزاروں لف گم کک اداروں ×9 مو ہسے۔ لم 7- 
عرتب ہی ایا ہوا ےک جب بھی ہمارے نے موگلین اس سے متعارف ہوتے ہیں تر : 
ا نکی نوائشل ہولی تی ےک مہ پروگرام ان کے زیارہدے زیادہ کا رکنوں تک ےہ بات 
ہمارے اس اعا کو تقویت شی ےک دافچی ىہ شنکا مکی جزے“ ۰ 7 

.ےس جب شی 0ا79 :ا٥8)‏ کاکہ نس نے ہاری فرم کے لیے اھیاس م بینے میں 
معاوخ ت کی شج کی دجہ سے تھے لی سکوان لا ارم ا ناب پ ای گی تج 
عرکو زکر سیا۔ 

ہس ڈوہڈ کون زرداہی 0۷٣‏ کا جس نے ”مات عادات “کی فررو مت اور طاقت 
گڑوں کارواری اداروں تک نکی اور کک کے موتب میرے سائیوں ٹین کی 
(٭6] ٥0ہ‏ [۶)8 رو 7 وک (٭×٥و٥ں٢٣ )١۱٣٥‏ ر۱ز یل ۸۸۶۵۰٢۱(‏ ٭٭وحہ٥)‏ 


اور ال سو مز (6۲ا5+۷:۸2 ۵۱) اور گے سمل لف اداروں کے اتول مس اق لت ۲ 


کے>- سک نے کے موائح میس رآتے رے۔ 
-َ اک ۵6٥‏ 0 اب اٹ جان مر (۵ا1 ۸۸ پطذی اور ہے 2 بنا رۓے 


۰۱م دوہ ام.38 ۸|۲۸ ا ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱53 


ہات عادات. ۲ 7 ٰ ۱ ہے 


والے' معاون گ ریگ نک (ماتزا ۴*9 ) اور اس کی وررگار سمغنی مھت 
.نا5 نمو امہ؟5) اور رین شش عم واسلن (جنا ل۷۷۱ تہ اا8 4ەان:8) کا 
اور ان لوگو ںکی لیتق اور حوصلہ ند مارکین کفکی صلاعمتوں کا۔ ْ 
5 اپے ‏ نساشن اور ٹر" (٥0[ہوں:ا؟‏ ٥ى‏ ۹:00۸) 1 ایر جر آساہریا (60[ائ۵) اور 
انی پچ ورادہ اور پراجیل ٹکو بڑہائے کی صڈامبتوں کا۔ ا کے بت ے سے مفیدر 
مٹوروں اور ےکن اور و لے کے فر یکو یگ میں پردویۓکا۔ 
. 1ڈ ہا درگارون شرلے (5۲|6۷) اور ہر ر سے (+اہہ5 )٢٢١۱٠٢٣٢٢‏ اور “وہتورہ 
ےت ووگار می ن ایڈراوز (9 ۵۸۳۸۵۳٥۸‏ سید اور الن ناک بے اہ وفادارگی کا جو 
اتی بت اک١‏ ے۔ ٰ 
ہس اے ٣×۰٥‏ 1827+ کت 2 ایہر ٹ کین ین (٥0ہ.٢‏ ا56 ٥ک)‏ کا 
نے کئی ال > ےۃکراب پ کے بل مود ےک اوار ت کی ا ںکو پت بنائے او رکئی 
طرح سے نے یں مدکی وہ ایک راست بازاور مار کے ما میں ساس ٹس 
ے۔ 
: 7 بہل (۸۸۳۰۲۱۹ ٥٠٠٭حاہ٥)‏ کی ادارثی اور کاری یش ے بما یرہ کا۹ اس کام 
سے اس کے بے بناہ لگا کااور اس اگا کو پایہ یل کک بائیانے میس ا سکی صراسیت+ ٰ 
مات اور اعطماط کا اور اس کے غاوند راج 80وہ )کہ ۶ھ ایک سانا اور گھرور 
ررگار ے۔ 
س اور ہے ئن (5 م5۷ ۷ہ۴ک) اور ا کے 7 عِ لورڈ (0:9ار6) کا ہارے 
اداد ےکی مجر فی می ا نکی بے نا لیر تکابھی حض ے۔- 


دل۷لگگھ 


7( 30 ۷3۱۱۸3۱.0160ا53ا ۷۷۷۷۷۷۰۹ 


ہات عادات ۱ 1+ چتھ ا سکاب اور ترحے کے بارے میں 


ڑا سک ماب اور تڑہےے کے بارے میں 


اںوقت آپ کے ہاتھوں میں ایک انتمائی اب ماب سے - ایک ال یکم کہ جو لاکھوں 
زندگیوں بر بت انداز می اثانداز ہوچچگی ہے۔ نیدبارک ٹاکھزنے ا سکتا ما بکو بیس وس صدی 
کی ددام تر یکتابوں میں سے ایک قرار دا ے اور اب تل 32 زہانوں میں اک تریح ہو 
کر 75 سے زیادہ مالک یل ای کف٥کروڑ‏ ہیں لاک سے زیادہ کاو ںکی صورت میں بک چچگی سے 
با اجازت گی اور ذروشت اس کے علاوہ ے!)۔ ٹاتھ زمیکزین نے ا سکتا۔ ب کے مصنف ْ 
یکوو ےکو یں موث تین اعریکیوں مم شال کیا ہے۔ آخ ا سکناب میں وکیا خائس 
بات ےک اسے ای ابیت دی عالٹی ے؟ 
ٰ دپپ بات ہہ سےکہ جب اکست 1995 می میرے دوست رفق بخرنے ر ناب 
بے نے مس دی نز بے تب ا سکی اس ابھیت کا اندازہ نہیں ھا لیا میں نے ا سکاب ً 
مطالعہ نپت ”خر متحصانہ' انداڑ مش سکیا اور بڑکی حد تک خود اس کے بارے میں رائۓے ۶ ٰ 
کی کاب تفہ سے کے فور بعد میں اعلیم کے سلسلے میں کیک سال کے لیے لزدن تخل وکیا 
اور وہیں میں نے ہہ مطالعہ عم لکیا۔ ا س تل پکو پڑھنا میہرے لیے یک انمائی اہم جگریہ ثابت 
ہ+وا۔ سس ےہ ب کاب بڑھتاگیا و ویےسے بی میں اس کا ففائل ہو ماگیا۔ ۔ اک 
ٰ ہو باکہ جب میں اس کاکوگی خائص حصہ بڑھتافے میرے اندر یہ شدید خوائل پیا ہوئ یکہ ٹش 
کس یکو یہ حصہ سناسگوں اور اس سر نکر سکوں۔ جلد یی میں نے بے کام عحینہ کے سساتھ شروں 
کر ویا شینہ میرٹی شریک حیات ہونے کے عطادہ بست اکچھی ہم کر دوست بھی ہے۔ ۔ پھم مقر 
روزا کاب ب کے ملف حموں پ با تکرئے۔ ا ںکی عام شم اور بیک وق تکہری ححم تکی ۱ 
0 دادوپے اور و اف پے دو سرے دوستوں کے سا بھی اسے شی رکرتے۔ مھ کاپ ختم 
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ات عادات. 12 ۱ ھا سکاب اور تر تھے کے بازے میں 


۱ کے کے ساقھ عق شین نے ا کااقعدہ ملا شرو گرا ور یت جلاسے ش کر یا ہے 
دونوں پر ال کاگرا ار ہوا اور ہم سو نے گ ےکہ ا س تل بکو دومسروں کک کسے نلیا جائے۔ ۱ 
ہمارا بی تفقہ خیال ھاکہ کاب ہمارے ملک می ہمارے بچوں تک خائس طور پر نی چا ہے 
اہ وہ آنے والی می زندگی می اس سے بھرلور فا نرہ اٹھا حییں۔ ہیں میں اس جات کا ا اس تھا ٰ 
کہ ا سکاب ب کا اگکریبی زان یں ہونا اس کک عام رسال کی راہ ھ بش ایگ بڑکی رکاوٹ ہہوگا 
ہنا بخیراس موضو) پر زیادہ کٹ بیے ہم نے مہ حٹ ےک رلیاکہ میں ا سکاب ۱ کے ترے کا ہڑہ 
انٹھاؤں گا اور ینہ اس لس کو من بنانے میں مھیرے ساجھ تعاو نکر ےگی۔ اور یقیناا نے 
جھرر ریے سے مری ددکی جس میں جھے باوجودگحھمرمیں بس تکم وقت ہونے کے اس 
پرااجیلٹ پر وقت وسنے کے علاوہ اس کے تر کو بار بار پڑ نے اور ا سکی سی جکرناشائل ہیں۔ 

جس ہسعولت یکم سکتاہو ںکہ ا کی داد حوصلہاوئی کے بفیشاید یکم کن ن ہو]۔ 
رر ٰ 

ا ں لاپ بپ کا مصن فکتا ہے سات عادات دراصل عام مھ لینی کامن من سکی باتیں 
یں لین کامن نس عام طور ب کامن رئیٹش یس جن ماتی۔ اور یز بت پالنگل ورست ے۔ 
لن بات بھی اپنی لہ درصت ہ ےک کامن کش سکی یش کاری بھ یکوئی اسان کام کیں۔ 
یی ن غالب نے مومن کے بظاہر کیک انعتائی عام فم سوج پر نی شع کے عوض اپے ورے 
دا ان کا سوداکرنے کا نیس سوری میا تھا۔ 

قینا یہ درہت ‏ ےکہ ا سکاب میں زیادہ تر ہاہہیں کان ٠‏ تنس پر نی ہیں۔ لکن یہ بات 
بھی انی مہ پہ اتی ھی درست ہ ےک نہ تمہ عام سج ھکی باجیں اس سے پلہ اس طریقے سے 
یی یک یکئی ہیں اور نہ ہی ان پر اس در شقی نک یگئی ہے اور نہ ہی اس قد رمگمرائی کے ساتھ ان ۱ 
خالات کی تی مک یکئی ہے۔ ان باتوں کے علادہ یہ بھی انی کہ درہت سےکہ لب سے 
خیالات بھی یی سے یئ مس شا ” زاون نظ رکی کی تب گی" یا ۴۲۴۱۷9 ہو نے کاتصور۔ ٰ 

ا ںکا ب کا ھرلزی خیال اصولوں پ بی ذائی تىّٴ رہنمائی اور تیم سے کووے کے 
خال می جدد ئّ سے پل انددولی ں ضروری ہوتی ہے اور اسے بی وہ اندر سے باہ کی طرف 

کا زادی نظ رکتاہے۔ اور گرا ندروٹی کے لیے ین عاوڈو ںکو یکر ہےکہ جن کے بر 

ارول گی یں 

ان عمادنوں میں پیلی حاو ت کہ تقی ےک ۴۲٥٥۰۰۸۷١‏ بن ۔ شی کہ امو 
۱ شرو ںکرنے وائے بے ناک صرف چیزوں پر روگ لکرنے وانے۔ یہ انمائی اہم اور بیادی 


ٰ ۷7 00 وہ ا۶۰۵ ۴3۱۱۱۱۸ 1۸۷۷۸۷۷۷۰۱۹۱53۱1 


ات غادات ۔ 3 بج ا سکاب اور تر جھے کے بارے میں 


۱ ارت بِللہ روپے ے۔ فظ *۷ ۸ہ ۱ کو میس نے تقرأ بھی اگری ہی سے ارد کی لات میں 
ڈہوبڑا لین اس کا ایک ا رو الفاظط میں کھل تڑجمہ یجھے نہیں مل سکا۔ مائی اہرن سے بھی 
مشور وکیا لان بات بین : نہ سی ایفرا پچھراس لف طکو انگمر :کی بی میس استعا لکرنا مناسب جانا کہ ۱ 
صفہ فہ ر59 بر اس کا مفموم ایک فٹ نو کی صورت میس بیا نکر دیا ے۔ ْ 

دوسری عارت سے 'آخ کو زین می رک کر شروخع یئ اور اس کے شرورم میں جو 
جناز ےکی مال یی یک یگئی ہے وہ انسا نکوہ اکر رکھ دی سے اور بھت پھ سویتے پر مجبو رک رتی 
ہے۔ اس بمیادیی عاد تکی وجہ سے السان کے اندرووررس ' نظ اور ہرقندم اور ٹیسلے کے پارے 
یم نکی برداہ را ہوتی سے اور اس کے بیراضا نکوہ و نر کاشار ہو جا ہے اور 
ڑے۔لو۔ڈے زنک یقلزاراڑے۔ 

بیسری عارت و ہم یز پیل“ سے متعلق ہے۔ می ذاتی تی مکاسبق ہے او رکتاب میں 
تتعبیلا اس ملسلے می ہف ور میم کے بارے میں رہمائ یک یکئی ہے۔ مشالوں کا استعا یک ایا 
ے اور تی چچارٹ تجوہ دکیاکیا ہے جوکہ بے حد می نوحیت کا اور مغیر ہے۔ 

زاتی کی ان تین عاونو ںکو تفعیطا بیا نکر لے کے بحع پھر جیردٹی رق کو میا نکیایا ے۔ 
ٰ اس سمل میں بھی سس یی یرم پستری بین 
دو سرے پر اکھار کے زاوبی ہائے نظ رکتتا ہے۔ 0 

وی عادت دراصل ایک ذ: نیکیفیت ےکلہ ہروقت عبت گر یت سو جو۔ 0 
داراتی معامات میں با بیشہ می ملوں کےکہ جس میں ایک فری کی جیت دوسرے 
7 ارب نی ہو کی ے۔ نیت / مت کا اوہ ٍ شبّت اور طاشور سح ے۔ ہر 
معالے کا آخری تچ اس میں شال قام فو ںکی ہی کی صورت میں بھی ہو کا سے 
یشرکیلہ اس سوج کے تحت معاللات کیے جامیں۔ اس جاب می ایی بت سماری تھی مثالیش دی 
کی ہیں 

انچوریں عادت پل دوسرو ںکو نہ اور چھرانہیں سمچھانے کے بارسے میں ے۔ اگمر لے 
دو سرو ں کا نقطہ ننظرسن اور مھ لیا جاۓ اور اص طور بر ب کہ دوسرے شف سکو ىہ ساس ہو 
جا ۓکہ ا کا نقظہ نظ ر مھ لیا اکا ہے اور ا سکی ضردریات کا اصاس اکر لیاگکیا سے تو پچھروہ 
2 آ پکی بت بھی اس اور ذمہ داریی کے سائقہ سے گا۔ وگرنہ اسے بی تاس ر سے کا 
کہ آپ شض انی بات کچھانے اور منوانے میں دی رکھتے ہیں اور آ پکو دوسرے کے نقطہ 
۱ نار ےتال دی نہیں ای مات یی اک اتا ای ات ہے اوراس کے اق 


7 0 ٭وہ آ۱۰ ۱۹53۱۷۸3۱۳۱۹ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


ہ_ے۔ 


ات عادات - ۹‫_-.. پچ اکب اورتت ےب رارے یں 


تعلقاٹ می سگبرائی اور ہائداری ضیں گر ۱ 
ٰ ھی عادت اتاد تل کے بارے مس ےکہ ارکان ہج ہز بے کے تحت گر جع ہہوں تو 
عاصل ان کے مجموصہ سے بڑا ہو سا سے۔ مارے ہاں اس ملسم ایک بڑی موزوں غرب 
اٹل ےکہ ایک اور ای کگیارہ۔ ٰ 
ا تما بکی ایک بت بی خولی ىہ بھی ےک اس میں ہمارے مشری ماحول؛ روایات 
اور و کی بت ىی جاقیں ہیں۔ میرے خیال ‏ سکتا میس استعال ہونے والی عثالوں میں اگر 
نام اور ماحو لکو پر ل کر دیا جا نو کا زاب ۔ سولر کسی مشرق مفک ری یقاب ب بھی جا تق 
ٰ ے۔ دوسرے الو میں ہیہکہ ا سک بکوجھارے پل ھن زیادہ مکل نی کیہ اس میں 
مشرقی اور ری روایات سے خوب استفاد ہگیاگیا ے۔ 
سالوسیں اور اتی عادرت آر یکو تج زکرےنے کے ہارے میں ےک سے باقاعدگی کے 
ساتھ اپنی مال ی> محاشرل یہ روغالی اور ذہنی تبری دکی جائے۔ لت گاڑی اکر واتر سے یزرفاری 
کے ساتھ چلاگی جائۓ اور اس کر ریس اس مس پڑرول ڈالنابھی یاونہ رے ت تج کیا ہوگا؟ بے 
عد مفید خالات بی بے گے ہیں اور اس عاو تک ای تکو اچا رکیاگیاے۔--- 
کناب ا نکنابوں می سے ہس ےکہ نہیں پڑھنے کے بعد ای زندگی می نا کر 
ضردری ہے دوک رنہ نے سب الات عی رہیں ہے کی ال ایت اس پ مم لکرنے میں 
یس نے بہ تج کی قطوں می کا ے۔ ای سے انخا مع وفات میں نے وقت انا 
آسان کلم نمیں تھا۔ تر ایک چڈلچضنال ہم اپنے دن ۷ آغاز ہیں نے اس کامم سےکیا۔. 
۱ ْ اس می ںی و نے بھی آے رس لین متطفل ہڑاگی اور اپنے سان ىہ عد کہ ان سیکا بکو 
اپنے لوگوں کک ابی زبان میں بانیانا ہے کام آتے رہے۔ بت ع سے کک کاب اور تر تھے 
والی وٹ بک میرے بیگ میں رے۔ اہی ےکی سفروں کے دو ران بھی کلم جاری رتھا۔ ایک 
مرحبہ میں نے ہہ تمہ شوکت خاغم میموری کی رہپتال میس اپنے اطمائی قری دوست اور 
اتاد اقبال صاحب کے خرہانے بی ھک ربچ یکیا۔ اقل صاح بک یکو فھرالپی ہو رجی شی اور یش 


ان کے گرا تھا۔ اننیں ڈرپ گی ہوئی شی اور وہ نقرباسورے تے۔ بے بل کے میس ہو سے ١ے‏ 


اورمیش نے کام اری رکھا۔ اقبال صاحب اس پراججیلٹ کے بارے میں بہت برجوش تے لیکن 
افو ںکہ ذنلدگی نے وفانہکی اوروہ ا ےعمل صورت میں نہ وھ کے۔ 
ٰ ا مکی کیل کے سللے میں بمت سے لوکوںکا مور ہوں۔ ریقی نف رکاکمہ ال 


٦م۱.۴۰‏ ہم ٭وہ ام.۴315131 ۱۸۷۷۸۷۷۷۰۱۹۱531 


مات عادات ْ ٰ 5 09-0-1 رت کے بارے مس 


نے بے ا سکناب سے متعار فکردایہ شینہ کے علاوہ اپ پچوں ٹور مصطفی اور رحمت کاکہ 
نوں نگ رم بے وت اور اتول میس رکیاکہ جش یکم جادی رکھ سکوں۔ اپنے ساتھیوں 
: ایر صاتب؛ رلقی صاحب؛ شابر صاحب اور بر صاحب کاکہ جننوں نے لف مراعل میں 
ایک ڈرائگمزاور ڈ زا نک می میری مد دکی۔ 
ٹس ایے دوست ڈ ار زیم اق کابھی مور ہوں جنوں نے تر تھے کے منودے پہ 
جزوبی نظر ا کی۔ 
خاش طو یپ سائ یڈ شر ببلن کی کاار کور ے کا مور ہو ںک 
جنوں نے ا سکاب کے اردو تر کی اشماعت پ کوئی اعتراض نمی ںکیا۔ 
اور آخر میں میں ” قلقد ت'' کے لیاقت علی صاحب کا مفگور ہو ںکہ جننوں نے بمت 
پروی شر ا ا ۱ 
اکر ایک تخس ؟ بھی اس مت سے مج معوں می فدہ اھ کے یس یہ جھوں کالہ بے 
تس یکم آی۔ 


اک نف رم رز 


۸/ اگکحست ۰۰۱٥ء‏ ۔۔ اسام آیاو 


مہم دوہ ام.۱531۴13۱۳۱311 ۱۷۸۷۷۷۱۷۷۰۱۹ 


تصراول 


زاو ےنظراوراصول 


۷۷۷۷۱۷۷ ۰۹ اط3ا۷۵۱٥۸31.51۱۹(7(‎ 


ہات عادات 9 اندر سے پاہرکی طرف . 


انررتبا ہی طرف 


ا ٠٥ء‏ ا٤ط ۱١‏ "ہ۷ ت نطا؛ اہ ١٢‏ جء8٥ەاامی×ه‏ |ہؿ؟م ہہ ےپ ٦88٥‏ 


۱ مہ؛؟‎ ١٣۴۱٥٥٥۹۷٥ ۲٢١٢ +اواء‎ ا۷٣۰‎ 


00۷٣۹٥ 5؛ہ٣۴‎ (و۲٤7‎ 


مگم۰زظعد 25 سالوں میں میں کاروہاری تعلقوں؟ پونیورسٹیوں اور ازدواگی اور غاندالی 
معالموں میں بہت سے الےے لوگوں سے ملا ہوں جنموں نے بظاہر تو بے ا تما شماندا رکامابیاں 
عاص لک ہیں لیکن ابی ذاقی زنرگیوں میں وہ مطفل ایک جدوضد یس محروف ہیں ہہ چدوجمد 
ا نکی ابی اندرذٹیٰ ضردریات اور طلب سے ہے جو ا نکو اپنے دو سرے لوگوں سے مطابقت 
کے حوالے سے محسوس ہوتی ہے۔ يہ لوگ اپے تعقات کے پاش ہونے ,اور نکی صحت 
مزرالہ نشوونماکے خوائش مند ہیں۔ 

7 ہم ےی نا ران موزی یس یز بت عام 
مسانگ ہیں اوران میں بت سوں سے آ پ بھی وافف ہہوں گے۔ ۱ 

0 .ےآ بے می بی ش0 مان ارات اورے سے ہیں۔ 07 ٰ 
ٰ وگ کی سے ناس کٹ می نے رابخا کک صورت میں اد ۔ ۱ 


0 ه: :8,81,111 ,-. ۔۷۷۷۷۷۷ 


ات غاردات -_.۔ ء ٰ اندر سے باہ مکی طرف 


یش ابی وی اور بوں کے لیے ائی ب نگیا ہوں۔ بے نے اب مہ بھی ین نہیں رہاکہ میس 
اۓ نے آ پک جامتا ہوں اور ےکہ میرے ل ےکیااہم ہے۔ آف رکار بجھے اتنے آپ سے ب یکنا ڑا 
ےک کیا سب وائٹی اتقااہم ہے؟'' ْ 

ہ و ھی نت ور یں مہ وز نک مکرنے کے لیے ایک خی خوراک شرو کی 
ہےے۔ یہ معلوم ےک مبراوزن زادہ سے اور میں واشچی اۓ آ پکو جر للا چاہتا ہوں۔ 
میں بس سللے میں تام تی معلوبات بڑھتا ہوں؛ اپنے اہراف ٹ ےکر ہوںە بھریور بت ہنی 
روہ اقم رکرما ہوں۔ ں--۔ میں مکرسکیا ہو مگ رپ ربھی میں ہہ یکر سکم سپ ہھسنوں 
کے بعد می دھیما جانا ہوں۔ مم اپے آپ س ےکیاہوا عید پور خی سکرکتا۔'' 

نہیں نے موثر انتظائل ‏ یت (۸39(ہہ٢‏ ۸1٭۸٥٥9"ہ7ہ۸۸‏ ۱۱۷۵ء٥؟۶ن)‏ کے 
ست سے کو رس کے ہیں۔ میں اہین کا رکئوں سے بمت سی لوقعات رکا نہوں اور اس بات > 
: بت معن تک را ہو ںکہ میں ان ے وو ناد روم ایا رکروں اور ان کی م اسب کچھ بھال 
آوں۔ کن یھ ا نکی طرف سے وفاداری کا اصاس میں ہوم ہیں گنا ےک اکر جھے ْ 
بیاربی کے سے میس ایک دن کے لیے بھی طائب ہونا بے لو مہ سب فوارسے ک ےگرہ وٛمع ہوکر ْ 
یں اکن کیں ہے۔ سکیوں ان لوگوں میں اساس ذمہ داارکی اور خود !نحصارکی پیا میں 
کر کا با یش الیے لو ککیوں یں ملا شکرس ماکہ بن میں ے اوصاف موجور ہوں۔'' 
ہہ مت میرانوجوان بنا مھ سے باٹی ہے اور نش کر ما ہے۔ شش چھ ‏ یکراویں دہ میتی بات ٰ 
کان میں در ۴ن ْ 
ہک مص کر ےک اتقا بچجھ ‏ ےگ ربھی وقت نہیں لت یس مسارا ون ایک دبا نی بڑگی مشئل 
کے ساج زار تا ہوں اور ى ےکیفیت روزاشہ ہو کی ہے اور پوارا ہف وش یگزر جانا ہے۔ وت 
وف وق ت کی ات ۵۰٣٥٥٥٥٤(‏ ۸۸( 9) کے موضوغع > کستاروں میں شرکشت ی ے۔ 
تام وی ملف مم کے وق انگ کے طریقو ںک ھی زا چکاہوں۔ ا 7ن 
ست فدہ بھی ہوا ہے من اب بھی میرا خیال ےکہ میں ایک خوش وخرم سوومند اور 
پڑسکون زندگی خی ںگزار رہا۔ اڑسی زندی ج کہ م للزارناچاہتاہوں۔'' 

ن عیمس اپنے یہو ںکوکا مکی ابحیت سکھان چاہتا ہوں لیکن ان سے پک بھ یکروانے کے 
یے نے ا نکی ہر ق دم سر گرا یکرکی مکی ہے. .× اور ہر میم پر ا نکی شکایتو ںکو بھی برداشت 
کنا ڑا ے۔ اس ےکہیں آسان ہو ىا ےکہ وہ کام میں خو وک لوں۔ چے انا کام خوںی دوج 
کیوں نمی ںکرتے اور انئیں ہربار ادکیو ںگرواتاء یا ے؟' 
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ہاتعادات. ۱ ے2 ۱ اندرے پاہرکی طرف 


٭ میں محروف ہوں۔ واقی بہت محروف ہوں لیکن بھ یبھی میں سوچنا ہو ںکہ یس 
جو بج ھکر رہا ہہوں اس سے طویل برت بعد میبرىی زندگی ب رکیااٹر بڑے گا۔ چاہنا ہو ںک کل 
کلاں جب میں اٹی زندگی بر نظ ڈالوں نو مھ یہ اصاس ہ کہ میبری زندگی ےکوی میتی تھے 
اور ہی کہ صرف میرے ہون ےکی وجہ سے ھیرے اردگر کی ونیائیس نماط رخواہ فرق ڑا۔'' 

2 "جب میں ایے دوستوں اور عزیزو ںکی لف نوحی ت کی کامیابیوں اور ان کے ۱ 

ہراس جا ےکو دنا ہوں تو میں مرا بھی ہوں اور برجوش طریقے سے انی مبارکبادیں 
بھی ناہوں ین انددتی انرم شدی طرقق ےکن ریا ہوں - الیماگیوں ہوى) ے؟'' ْ 
تہ ممیس 1یک مفبوما شخصی کا مالک ہوں۔ رجھے معلوم ‏ ےک کسی بھی باہھی ممعانے میں 
اع بر میر یکگرفت مضبو رمتی سے ۔ اکراوقات میں لوگوں پر اث انداز ہ وھکر متوجعج ما بھی 
اص لکرلیتا ہوں۔ ہرصورتحال پ خوب خورو خو ضکرنے کے بعد میں جس جئجے پر پنچتاہوں 
اکنرودی سب کے لیے بین ہوا سے لیکن میس غی من رہتا ہوں۔ چھے اکشٹرسہ خیال آ نا سے ْ 
کہ دو سرے لوگ نہ جانے میرے اور میرے خیالات کے بارے می ںکیا رائے رت ہیں۔'' 


یہ سب بڑ ےگہرے اوہ پ یا ن کن مسائل ہیں۔ ایے مسائ لکہ ہن ن کاکوئی فوری عل 
کمیں۔ ٦‏ ٰ 
یھ سال پیل یس اور میری بیو بی سانڈ را بھی یھ اسی شم کے لہ سے دوچار رسے 
ٰ ہیں۔ ہمارے ایک بی ےکو سکول میں بہت مشلات ٹیش آ ری نگھھیں۔ وہ بڑھائی میس تی جا را 
ھ٠‏ اعفانوں کے دوران اسے پرچچوں می دک یگئی ہدایا تکی مھ نہیں آتی تی لیا ان میس اس 
کی کا رکردی مال ںین رہتی تھی۔ اتی فحاظط سے بھی وہ بفند نہیں تھا بللہ این قرسی لوگکوں کے 
لیے شرمندکی کا باعث تھا۔ جسمالی اط سے وہ نی تا اور مے ڈھنکا تھا۔ یں با لیے ہوئۓے ٰ 
دہ بال پچیگہ جانے سے پل ہی اپنا بل کھماداکر۔ لوگ اس پر بن تھے ٰ 
جم دونوں ا سکی مد دک رن کی خوائش می ںکے جارس تھے جم کھت ت ےکم اکر زندگی 
یی میں ”عکامیا یک یکوٹی اامیت سے تو اس وفقت بحیثیت والدین ا لک جار ےکردار یں سب 
سے زیادہ ضردرت سے - ابا جم نے ا سی طرف اپنے روسے اور طرز عمل پر فو رکرناشروخع 
کیا اور ای نتطہ نظر سے اس بر فوجہ دی شرو عکی۔ ۔ بھم نے منثبت ت ذ کی رووۓے' ' ماک رنے 
کے طریقو ںکی بدد سے اس فسالی طور بر سمارن ےک یکونش کگی۔ 70۷ بنا شھابائں! مم سی 
کرت ہو! میں لقن ےک ت مکرستے ہو۔ کو ذرا اوہ سے چچازد اور نظ ری ںگیند سر جھاکر 
رکھو اور ٹ ےکو اس وقت تک نہ ھا جب ک کفگیند تممارے قریب شہ بی جائے۔' اور ای : 
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ساتعادات 9 بت سرن 


بک کارکرگی می ودای می چدا وگ ہم اسے شاپش رت ء لت ما ون کا 
جبزب ےکو نقویت لے ”ز بردست بٹا! اس اےے بی من جاری رکھو۔'' 
۱ جب ووسرے شۓ لو بھم ا نکی رزگ شکرتے - ا سے اکیاا پچھوڑ دو اس کے کے مت 
بڑو۔ ہہ انی سیکھھ رہا ے۔' زمر اہر خی ا 
کہ وییے بھی اسے میں پال سے نفرت ہے۔ جھار یکوشش کارکر نمیں ہوتی تھی جنس سے جم 
مزید بریجان ہو جاتے تھے ہم محسو سکرتے تےکہ ان خام مرکتوں سے ا کی انا روح ہونے 
گی تی۔ جب ہماری حوصلہ دی ےکی خرام ش تک وین یس رای ہوگئیں تو ہم ہٹ گے 
اور صورتحال کا ایک نۓ اور لف رت سے جائزہ لین گے۔ 

ائھی دنوں جب پیشہ درا طور یر میں ملک بھرمیں اپنے خلف موکیین کے مات ”لیر 
ش پک تق" کے موضوع پر ی رکا مکر رہ تھا اسی سلسلے میں یں 18۸۸ کے ا فس رای اع کی ترک 

کے بروگرام (٥(ػہ٣٣ن۲۱ ٥٥٥۸۲‏ مہا0۷ ٢٥۱۷٠ں١×٢)‏ 29 مرکا 2 7 دو ای 
4 پر وگرا مککرنے میں مصروف تھا۔ اس تیاری اور ین و ترحی بکرتے ہوۓ تھے انسالی زاوی ْ 
اہ اور ایس کے نے کے عحمل سے خخاص دی بیدا ہہ وگئ کہ کے جہارا زاویہ لگا ہمارے طرز 
یی تی کر ہے اور کے ہمارے سوتتے کاانداز ہمارے طرہ مل سر حکھرا یکر ے۔ 
1 دی کے باعث میں ”ظرے وع ' ٣٥ا٦‏ ۷ءہ٥۰٥م×5)‏ 7۔] نوائشش کی 
نضیات کے بارے میں نمو رکرنے لگا۔ اس سے تھے اندازہ ہواکہ مارے زاویہ لگا کی جڑیں-- 
کس قد رکھری ہوقی ہں۔ یں نے سیکچھاکہ ضرورت اس با تکی ہ ےک ہم اتی دنیاکو وین کے :. 
سان سا اس عینک بر بھی خو رکری نکہ نس کے ذریچ ہم ہہ سب بے دہ ہے ہیں۔ دنا 
کے بارے میس ہہارے خالا تکی تحکی ل کا ای عنک ‏ اخھمارے۔ ۰ 

جیے یسے میں نے اور سانڈرا نے ابی صورتحال پر خورکیااور ان تفصورات پ بلت چچیت 
کی جو میس 8۸۸ای بڑھا رہ تھا تق جییں اندازہ ہواکہ اپنے بی کی ید دکرنے کاجمارا طریقہ اور 
اپنے بے کے بارے میں ہھارا اصل تھترء ان دونوں می ںکوگی مطابقت نہیں تھی۔ جب ری - 
ایمانداری او رکرائی کے ساتھ اپنے اساسات کا جائزہ لیا ہم نے جا کہ اندر مانے ہم اے ٠‏ 
یادی طور بر ٹاائل اور چیہ رہ جانے والا“ میگ ہیں۔ شیع نظ اس بات ک ےکم نے سے 
او اور اطوارکوسوارنے کین یکو یں کیں لین سب چھ بے مودکی۔ - اپیے ممام 

بت الفاظ اور اطوار کے پاوجود دراصل ہم اسے ب کہ رسے تھےکہ ”نتم ایک ناائل انسان ہو 
ور یں ہار فا کی ضرورت ے۔' ۱ ٰ 
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سات عادات : ْ 23 020-0 طر٠‏ 


می سے اصاس ہو وم ہک کہم ول مل موی ے اع ں3 پر 
۱ پل کیں اپنے سو کے اندا زکو ہرم لیکرنا ہہ وگا۔ 


.- خصبیت او رکردارکی اغا قّات 


ادرک ےر اٹی تین کے ساچھ ساتھ میں 1776ء سے نے کر اب کک امم ریہ یس 
کامیالی کے موضوع بر کہ گئ ارب کا بھ یکرے استفروق کے ساچھ مطالع کر ربا تھا۔ خی 
۱ تر ای مد آپ اور ہار نفیات کے موضوعات پر حتتع کینکڑو ںکمایں اور مضاشین وخیرہ 
ممرے زی طالعد تھے با میں ان کا رسرکی جائزہ نے رما تھا امیا زندگیگزارنے کے پارے 
٠‏ یی آزاد اور تھموری لوگوں کے تھے رات بج ازبر تے۔ ۱ 
: لی دو ضدریوں ىر حیط کامیالی بر کے گے ارب کے مال کے دوران بے این کے 7 
ارے میں ایک را نکن طرییقے سے محسوس ہونے گی ۔گزشت سانوں مس اپنے سا کلم 
لیے ات لوکو نکی زن کون اوز آئیں کے تعلقات میس ا نکی مشکلات ت کے مقارے اور ٰ 
ٰ سے کے سلملہ مس اپنے عالیہ درد بھرے تر ےکی روشنی میس نج اس سمالوں میس کک کیا 
ارب اور زیادد سج گن گا۔ بے اذْب سع اصتوررات کے شور اور مسائل کے فوری عل 
۱ بت × ۹۷۰۴) کے سخون سے بجر ڑا تھا۔ نی نے ساعی پنوں اور اسپزی نکی مامنر تھے ٰ 
7۲ ت وہ مر ضکی شدید اور فوزی علامتوں کا علاج کر سے تے لیکن زع رج برانے او رگھرے 
سمضائل بر فمأاانداز نہیں ہو سک جبلہ سائل بڑھے بی رجے یں اود وت چا اقمار 
مگ یکرت رج ہں۔ ٰ 
اس کے برنس شوم کے یس سام کھایا ارب اخق از رکاذ سے 
اوراے ہی امیا ی کی ہار مات سے رو اخلایات ۴١>(‏ ٢٭١٠۰١۲۰۲“)‏ سے ماد 
رات پا زی عاہتزبیہ فرض شنای اختزال> تر تہ انصاف بای ساد او رحس نفسی کے ٰ 
معنرے اصول'' ہیں۔ - ہا۲۱۳۴٢٣‏ طط ہآہز٥ہ8‏ کی نود وشت اس اد بکی نما دی 2 ے۔ 
ای ورپ کش ک ھد او اور ںکوھاک کے ساتھ افج ون 
ٰ اخ اقرارفی تیم ےک پڈاث زنک یکزارنے کے لے کچھ اصول میں اور لرگ ۱ 
کی کایلی اور جاوداں سرت مکی حا کرت ہیں جب وہ ان اصو نک اپے ڈیا ٰ 
رورغ کہ تک 
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ات عارات ٰ 24 .ز انور سے پاہرکی طرف 


من 0 یک تم کے ٹور بعر کامیا ی بر نیاوی تصنو رکا ”اخلاق اثرار'' ۔ے 
شخصی اخلاقیات (۴۷۳۸۰ ۴۴:٥٥1‏ کی طرف ہڑگیا۔ کامیالی کا تصنو رر شخصیت٠‏ شرت٠‏ 
رونے اور رز یل اور شن و جمرکے ساتھ تھی وکیا اور بی چزس انسالی تعلقا تکو بترہنانے 
کا موجب بھی جانے لگییں۔ ” شضصی اخ تا - ت' نے بفیادیی طور بر دو راہیں اخقیا رکییں: 

ایک تعلقاتِ عامہ کو بھتر بنانے کی نکنیکیں اور دوسری شت زٹئی روم 
(۲۸۸۸ ۰٭٭۸١۰ں۵۱۲:۱‏ ا۱ہ۸۸۵۳۲۱ ٢۷٢۱ہ۴)‏ بر فئنے کا کسی ت رر اظمار چنر مقولوں میں تا 
ے۔ فلا تار روہ بی تماری بلند بروازی کالتی نکرتا ے'' نک تڑھا ہو ےکی نت 
یئ زیادہ دوست بنا عتی ے''۔ ور ”ان کا پھ حا لکرنا ا کی سوج ودرا کے 
کے“ 
ٰ تخصی اخااقیات کے طز نظ ر کے دوسرے پھو وا طور ب کی اور دعوگہ و دی ہرم ْ 
تے۔ ہہ لوکو ںکو ابی نکنیکیں استعا لکرنے پر أپھھارتے تھے جن کے ذرمیجے لوک دو سروں 
کے منظور نظ ربن میں با دو روں کے مشاخل میں نخی دی لیس ماکنہ ان سے ابا مقصد حاصصل 
سپ وس قت' امت لکریں یا رو سرن کو ڈرا دھکا کہ نکی می اپچی راہ ا 


اس ارب کا ہچ حصکامالی می سکردا رک ایک عض رکے طوری ان7 ضرور ےگھراسے 
کامیل یکی یادی وجہ خخمیں جھتا بل اسے ایک عبعدہ درجے پر رک کر دیکھنا ہے۔ ری 
ازفا ت کا توالمہ یں زپالی بح خر جکی حد تک تھا۔ اص زور فو رٹ انداز ہن ےکی مکیکوں 
۴ طاقت بر بنی ححت مملیوں ر؛ الما کے بضراور شبّت زی رولوں >ر تھا۔ 

بے ااس ہونے لگاکہ میں اور سرانڈ را تحت الشوری طوری اسی ”ضصخضصی اخ ات کو 
پنے بے کے مسائل کے مع کے سے آزارسے تھے یے بے میں نےگردار اور شض ٠‏ 
اخلاقیات کے ماٹین فر نک وگبرائی کے سا سنا ھن شرو عکیا نے شھے احساس ہو اکہ دراصل 
میں اور سان را ای ہوں کے ”ا جھھے'' ہو کو محاشھرپی فانیروں کے لیے اسکتعا لکمرتے رے 
کے اور مارے نزدیک ہمارا یہ بنا اس مو انے سے بے کار تھا۔ جعارا اپنے پارے میں تر اور 
ایک ائئے اور خیال رن وانے والدین کے طور بر اپناکردار ہمارے ایے سی کے ور کے 
ٰ متا میں زیادہ ابم او رگھرا تھا۔ شابد اس چچیزنے اسپنے لے کے بارے میں جمارے تھتو رک بھی 
تا کیا۔ ہمارا مسائل کے بارے میں طرز نظر اور اسے مع لکمرنے کے ری میس بت یگ 
رم تھا اور یہ سب بٹھ اپنے کی فلاج کے بارے میں جماری اصل تٹولیش کے جذبے پر 
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بت َوٛطظوڈَ 0 ےا ات 
عاویی ہو رہ تھا۔ 
۱ شب می نے او خانڈرٹے اس مٴظے رپا ٹ کی جن ای ےکرداز اٹ مقائید اور 
اسپنے نے کے بارے میں ایے زاوىہ نظر کے طانتر اث کا لکلیف ذہ ااس ہوا۔ ہیں معلوم 
تھاکہ معانشرتی تقابل کے محرکات بے کے بارے میں ہار ےگمرے جذ بت سے جم آینگ نیس 
جھے ا زیادہ سے زیادہ ایک روط پا رکا موجب ہوسکت تھے۔ جوکہ آت رکار ہمارے ٹے میس 
اصا سکمتر یکی وج بن جاتے۔ النرا ہم نے ہہ ےکرل یہ جم ابی تمام تر نوہ ابی گیکو ںکی 
بی ” اے' اوہہ اس نگھرے ہحرکات پر اور اسینے بے کے بارے ٹیل اہین اد 2اک کپ مرکوز 
1ھ ا سکو تر لکرن ےکی بججاۓ عم نے ا سکو اپنے آپ سے تی ہکر کے دی کی 
وص شکی ماکہ ا سکی شناخشت انفراریت تع عجدہ میقیت اور قد رو تہ تکو سو سک رگھیں۔ 
ری سوچ بیار اپنے مین اور دعاؤں کے ذر یت یت پالانخر یم نے اپنے بی کو اس کی انی 
فی ر معموی حیثیت میس ”نو یھنا" شر عکردیا کے0 نے اس میں مممہ در تتمیہ صلا شی وریافت 
کیں جوکہ اس کے اپنے طریٹے سے اور مناسب وقت 27 بھم نے فیصل ہک رکا 
کہ ا سکی ای شخصی کو ابھرنے کا موقع رسیے کے لیے ہم اس کے راتے سے خودکو اش 
کے۔ بھم نے برسکون ہونے کا فیصل ہکریا۔ ا سکی حوصلہ افزا یکرے؛ اس ے لطف اندوز 
اسر 00 نے ایے فکررکی فریٹ کے طور یکنا شرو ع۶ مردیا۔ اھ 


ہی ساتجھ بم نے ری 0 مم داحلی گھرکاتے۔ 


قوج دکی الہ ہمارے لیے اپنے بو ںکی لے روقبت کااحساس ان کے قال قیول روہے ۔ تحصر 
ای ْ 
جیسے اپینے ٹی کے بارے مین جعارے ء ہرانے تھتور میں کیک بدا ہوئی اور اقرارے 

ہیس شوخ ہوۓ و خی طرحع کے ااسات ابجھرنے گھے۔ ا سکو جاگئے اور 
ٰ اس کا نھاٹی جائزہ نکی جا ہم اس سے لططف اندوز ہوتے۔ اپے تی میں یم نے اسے 
معاشرتی قولیت کے سائے میں ڈہالنا بھی مت مکردیا ہک نہ اب جم نے اسے ممیادی ور پر ایک 
۱ قاٹل اور زندگی سے نے کے اویل تنس کے طور دنا شرو ںکردیا تھا بنا جم نے اسے 
دوروں کے م خرس متفوت رک ےک یکوششیں بھی تر ککرذں۔ ٰ 

چوکہ ا سکی پرورش ای طفاظتی ماحول میں ہوگی تی للا شروع میں اس تد یکو 
اس نے اک نیف کے طور بر سو سکیا اور اس کااظلمار بھ یکیا نے جم نے من قولما لکن 
دسیمصت نہ جانا۔ ہمارکی نماموشی دراصل اسے یہ امم دے دربی جح یکہ دو خمکمیس 
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سا تقادات -۔ 261 ا اندر سے اہی طرف 


اری طاق تکی ضرورت ہیں ے۔' 'اور ےک نیادی طور یت نیک ٹاک ہی 

بے اور می گزرتے رسے اور اس میں ایک اموش اعتاد اور وڈوقی بدا ہونا شروخ 
ہ وکیا۔ ایس نے اپے طرییقے سے پھلنا لن شرو عکردیا قد رقی نشووما کے عمل کے پرکھس وہ ٰ 
بت جیزی سے معلیم کل جول کرک رت ملے ا 
مال خی رمجموی ہوا چلاگیا۔ کے سالوں میں وہ لب ہک یکئی تبون کے ملا یعروں کے لے ْ 
۱ مب ہوا . صوبے بھ رکا تحلییٹ بنا اور بییشہ شاندار تنا کی ر یور لانے لگا۔ اںۓ اک 
ٰ جاذب نظر اور بے پک شفصیت پد اکر جس کے باعت وہ بے خطر ہر طرحع کے لوکوں سے ٰ 

یل جول ری نے کاایل میا 

ان را اور میرا خیال ہ ےکہ ہمارے بی کی ”ابی طوری متا کین کامیابیاں دراصل 
اس کا اپنے بارے میں سا اظمار تجھیں اور ا کی وجہ محضل متا شرتی نہیں تھی۔ - میرے اور 
سانڈرا کے لیے سے ایک جرا نکن ریہ ھا۔ ٹس سے ہم نے اپنے دومسرے بچوں اور در 
ثعلقت کے بارے میں بہت کچھ ککھا۔ بڑی ذاتی سح بر ہہیں کامیالی کے لیے تعشتضی۔ 
اغْزا یات'' اور و و و ۔ حخرت رائودرے ہماری ْ 
اس براعتاد راۓ کا اظمار بست خوب انداز می ںکیا ے۔ ”اپے د لک ری عنت کے سا 
اسر سی سیر سج 


ْ ذیادی او رخانوبی عظرت 


نون رک سے اید سوب تا 
وی ناث زندی کے ان فزیات کا ما تھاکہ جب ازسان بے اخقیا رکم اکھت ےک ' اچھاا 7 
یں تھا ایک دم رب اتی کہ درہت بیٹھ خجائی ے۔ اجایکف میں “کرداز یک اخ قاے'' 
" کے زبروست ا کو دیھٹے کے ال ہوگیا اور صاف طور پ اس ناک او راک اوقات شعوری : 
۱ بر ناشاشت اختلا فکو جچھے لگاجو میرے چ کے تر اور ان فوری عل کے فلسخوں کے ٌَ 
درمیان تھا۔ تو روزا: یہ بے گھیررے رت تھے۔ میس تن نزو ںکو کچ جانا تھا وہ وی خی جو 
۱ ایک ۓئے کے طور ی کی برس لے جے ھا یکئی ھی اور جو مبرکی اندردلی ادا زک یگراکئی یش . 
ٴ موتو گھیں۔ شھے زیادہ برای بے ہہ بات بجھ آنے گ یک سالماسال زندگی کے ملف شعبوں 
لویں کے سام کے ووران جن چو کو رات جھک رکا ان ھ* کو 
ہر بزایہ ساب ۱ ٰ 


6001 )ەمدو٥اطا‏ ححواضالاطاہ ۷۸۰ .. 


ات عادات ۱ 2 ۱ ۱ : اندر سے باہ رکی طرف 


میں ی می ںکیہ راک می اغا ات" کے عناص ری خی وبا کی میک 
اور اث انداز ہونے والی نت عملیوں کی اعلیم دور بت سوج کاکوئی فائدہ نیل بللہ مض 
۱ اوقات و کامیالی کے ہیے ہہ بت ض دی ہیں۔ بے نین ےک بہ بہت ضزوری ہیں گرب 

سب مانوبی حقثی کی چنریں ہیں- ٠‏ یادی اوصاف نی ہیں۔ اہینے سے لی نو ںکی فرا ہم 
رہ یں خی کش سی ہو دا شا دہ جاچے کے بی ہر شامفا بی یں چو 
ہوکر رہ گے ہیں اور اس مل کے دوران ہم نے ان جظیادو ںکو بی کھلا دیا ےک مجن بر ای 
مار تکھڑی ے۔ یا مو ں؟| مہ لی سکہ ہم لیے مرسے سے ایک ای مہ سے فصل کاٹ ےکی 
جوش لک رہے ہی ںکہ ہماں بم نے فصل ہوگی بی نہیں بھی اور وس عمل میں اس قرر من 

ہی سںکنہ جم نے بواک یی اآمر بیت ب یکو بھلا دیا ہے 


گر می انسنویں پر اٹ انداز ہون ےکی مت عملیوں اور کیو ںکو استع لکرن ےکی 


یککروں جال میں لوگوں سے وہ :ای حاص لکرسکوں جو میں چاہتا ہوں؟ مہ وو بت رکام 
کسی ان کی تریک را ہو ماک وہ شھے اور ایک دوسر ےکو پین دکریں اور بیک وقت 
۱ میر ےگردار نیس خامیاں ھی ہوںء روفلا ین اور ریاکازیی ہوٴ نو پچ رمیں پائید ار کامیالی حاصل 
ْ نہیں کر لا مرا ددظلا ین عدم اعجاد یکو جم دے گا اور میں پ پھ یکرلوں۔ چاہے بہتر 
ٴ انسمانی نعلقات پید اکر ےکی مکی بی ترکینییں استعا لکرموںە میر؛ ہر شنل عیاری مچھاجائے کا 
اس سے قظحاکوئی فرق نہیں کہ آ پک بات سوئی انی ہیں یا ش کہ آ پکی یت کمن ی 
۱ تھی ہے اگ ر آپ اعقاد پیا نمی کر کے نے پچ رآپ کے اس مصتفل کامیال یکی یاد ہی موجود 
کے صرف بیادی امچھائی بی آ پکی ت کیو ںکو زندکی ہنشت ے۔ ۱ 


330 0 نگنیگوں (ٹوگوں) کک محددد ہو جانا اییابی سے جیسے سول می سی یکو‎ ٠. 
۱ ۱ مہم آپ کاکام بین جا ما سے اور شاید آپ اجشگھے نم بھی نے لیے ہو“ یکن اکر آپ شادہ زوز‎ ۱ 


ھن تکر کے مق ادا می ںکرتے بھی بھی ابے مضاشن اور بڑھائی بر ریس حاصل نمیں 
ہے او بھی ھی ایک بڑھاککھا دماغ درا خی سک رھت۔ - 
تھی آب نے سوچا ےک رٹ بازی ایک زرائتی فارم برک مکرنے کے دورا نکس قر 


کہ خی ہوسکق ہے۔ موسم ار میں پچ بنا پھول ےہ سار ۓگرمامی ںکھیل عکورتے رے اور ٠‏ 
سہابیس فصل کال ےکی خوا بن شکرنے گے! زراصتی فارم ایک قدرتی نظام کے خحت چتا ے> ٰ 
ھت ادا لی بڑکی سہے اور ایک تیب کے ساجھ مفل پیر ہونا سے ما ے۔ آپ کی دی ج, 


کاٹ ہیں جو بوتے ہیں۔ اس می کوئی شارش کٹ میں 
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ہات عادات . 8 .ٍْْ 01 


پالانت بی اصول انسالی روے ور لات کے لے بھی ورت ہیں بھی نک کی نظام 
کا حصہ ہیں اور ا نکی یاد ھی بواکی او رکٹاگی کے اصول پر سے ار آپ چالاک ہیں اور آپ 
کو انمسان کے ساخد اھروں پ بی دنعیل کے طریئے'' معلوم ہیں نز وق طور بر شای اپے 
کول کرو گے۔ مق اور مبارگی رالبٹوں میں آپ ‏ خی اخااقیات' کے ژررے؟ 
اپے جنراور دکشی کے ذریچے دوسرو ںکو تا کرکے اور دوسروں کے مشاخل میں مصنوی 
دی کا اظما رکر کے بھی اپنے بارے ٹیس ایک باثر یراک رو گے۔ آپ آسان اور ثوری طورے 
کارکر گلیکوں کے چنا اور استعال سے ھت سے کے لی ےگزار کر کھت ہو لان لے اور 
اتید ار تعلقات کے لیے صرف بے مانوبی خصوصیات کائی نیس ہیں اکر آپ میں یاد کردا رکی 
۱ گی اور واضم تحص نہیں ہے تو زندکی کے چیانچوں کا مقالل ہکرت ہو نے لے اس 
نفائکش ساسنے آ جامیں کے اور تل اور نیا رکامیا یکی کہ تعلقا تکی اکائی لے ل ےگی۔ ٰ 
ٰ موی عقبت (جوکہ انی خصوصیات کا ماشرے سے اختا فکروانے > جنی ہے) کے 
. عائل بہت ممارے لو ککردا رکی بذیادی عظمت اور اچھائی سے عارکی ہوتے ہیں ۔ جلر ابر ان 
کے پردمرینہ تلق میں ہہ بات نظ ر نے لک ہے ہہ تلق چاہے کاروہاری بھائی چارے پ بی ہو 
با وگ“ دروست با ایک اپےے نو عم رہ کا ہو جو این تحص کے مران ں(9 ۲۱۹ 01117٥1٥ا)‏ ے 
گور راو ہکردار خود بپولما سے اور اس کا ابا سب سے زیادہ خوش صن ہو ما ے۔ یی ےکلہ 
رن ٹ ےکا کہ 7ت وچ ہداس ہوےکا شور یرے کو می دوہ ےک تم 
جو یھ کت ہو وہ بے سالی نمیں دتا۔' 8 
کہ ای صورت اتوال بھی ہو ہپ یک ہیں لوگویں کے پا ںکردارکی طاقت ہوٹی سے 
راپ نہ ہوث یق سے کرک کے بن ان کے تققات یں مات رر 
بھی ہہ مشکلات مانوبی می تکی ہیں۔ 
ٰ آخری سی س ےک جم جو مھ ہیں' 'وہ کارے کے“ پا ٹک ریرے؟* کی فی نککییں 
زیادہ اوگی اور صاف آ آواز میں سناجا ءا ے ۔ جھم س بکو اس جات کا علم ‏ ےکہ ایر لوگ ہوتے 
ی کہ جن ہم بی لے مل انا ھکرتے ہی ںکہ ہیں ان ک کردا رکچ ہو ہے۔ بی لوگ 
وش گختار ہوں با نہ ہوں؟ اخمیں تعلقات بنانے کی تکئیکے . آفی ہوں ما خی مر انج 
ْ کل انبا رکرتے ہیں اوران کے ساتکامیاب طریقے سے کا مکرتے ہیں۔ ومجم جارڈن کے 
لفنلوں میں ”ہ رخف کے ہاتھوں میں ابچھائی اور بزال یکی ایک حرت ایز قوت دے دب یگئی 
ن۳ ہے۔ اس ش کی زنر یکو ایک خاموٹ' می رشعوری اور ان دیکھی اٹ پذ ری مشش سے۔ 
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سمعدسسسجممژے س چس سس سس شور سے سے جس سے ےس شس رت  -925086‏ ے 


درامص٥ل‏ اسی سے انسا نکی خقیقت کا با کا سے یھو ںی 
ور وا ٰ ْ 


زاو زط رک طاتت 


منچھ اث لوگو ںکی مات عادات انان کے پر اث ہونے کے ہے بیادگی 
۱ اصولوں کا اعاطہکرکی ہیں۔ ىہ بست جیادکی اور انم عادات ہیں ان اصولو کو اپے لیے کے 
.رما نکی نماتندہ ہی ںکہ ہج نکی یاد بر جاوداں خوشیاں او رکامیابیان عاصل ہوئی ہیں۔ . 

ان اس سے پل کہ ہم ان مات عاوقا ںکو پور ی طرح سے متجھیںە ہیں پیل اچ 
اۓ ”ڑاوے یہ نظ "کو میک کی ضردرت ہے اور اس با تکو مگ کی ضردرت ہےکہ اپنے 
زاومیہ نظ می تب رٹ ی کے لاکی جاعکی ہے۔ ٰ 

کردا کی اخلاقات' اور ”نمخصی اخدقیات' دونوں معاشرتی زاوں۔ہ نظ رکی مشایں ہیں۔ 
زاوىم نظر با رنہ نظ ر 8۴00۳“ بنالی زہان کا لفظ ے۔ میادی طور > بے اک سا .- 
اصطارع ھی مین کل ہہ ایک ماڈل؟ نظظرمے؛ اوراک؛ مروت پا سوجیے سے انداز کے 
معنوں میں لیا جانا ے۔ عام طور بر اس کے صعنی ہیں زندگ یکو ”وین کا نداز'۔ شض آمکھموں 
سے دلھنا نہیں بللہ نے اور تٹرچ جکرنے کے معنوں میں۔ 

ہمارے مقصد کے لیے زاومہ نظ رکو کے کا آسان طریقہ بہ سےکہ اسے نے کے طورے - 
مھا جائے۔ میں معلوم سےکہ ”نقشہ بزات خود علاقہ نہیں ہو" نقتشہ نو جن علاتے کے 
لف پھلوو ںکو ہاگ کر ے۔ 07با ۶" بجی پائل اسی طرح ہے در 
ظظرمے“ تفر یا سو نج کا 1یک اڑل ے۔ - 

فرح کہ آ پکو اند رون شکاگو 9ۃ کسی ا عقامی بنا ہے۔ اس مقام 
ہر نے کے لیے شع رکی گلیوں کا نقشہ بمت معاون ہوسکتا سے لیکن فر ضکری ںکہ آپ کے پاجھ 
ْ یس اط قش کیا اور چیک خلفی سے جس نب شک کک یاہے وہ وراصمل ڈ یٹ 
099۱ کا ختشہ ہے کیا آپ اتی اوس یکا انداز کر سے یں جھ آ پک اتی طول پہ نہ کے 
سے ہوگی۔ 
ْ دک ےکمہ آپ الے رو ےکو یت سوچ کے ذرہیے تین ےک یکن کی 
کن اس کے پاوجود آپ انی نول پر نہ تچ امیس لکن شاب آپ ا کی زیادہپرداہ بھی نمی میں 
کریں گے۔ آپ کا سے کاانداز اس نر بت ہ وگاکہ آپ جماں بھی ہوں کے خوش ہوں 
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سا تعاداتے ۰ ہے ...+30 ات انور سے پاہرکی طرف 


کمن تی پک وئے ہوئے ‏ رہیں گے . دی نے کا آپ کے روپے یا سو نے کے 
نراز ےکوی تلق خی میسں۔ اس کا تعلق نو خلط نے سے ے۔ ۱ ٰ 

آ پ کی جافقنالی جب رگ لاگ یک بل آپ کے پت میں شاک کال فقضہ ہو پھر ٰ 
راستۃ اش کرنے میں مطکلات کے دوران آپ کات روب آ آپ کا ددگار ہوک ہے۔ مین 
پھی اور سب سے امم بات نے لے کا ٹنیک ہونا ہے۔ ٰ ْ ۱ 

ری ہے پر لقن یں بد ار ےک اس بی اود ۱ 
بڑرۓ صوں می پلھا جاسکتا ے: اک ”؛ سےکہ چیزیں ہیں ”ین جو اق سے متعلق یں اور 
وو“ مر یی ےکم زس ہوٹی جائئں' صن ؛قرارے ملق ہس ْ 

بحم اسینے قام جیا تکی شرعات اٹی دی تو کی رد سےکرتے یں اود ہبی 
ایت لفتوں کے ورست ہہونے بر سوال خمی ںکمرتے: بللہ اکر یں ان کے ہہوتنے کا اس 
بھی میں ہو جم تو یں فرع کر لیت ہی ںکہ زی کی ھی ہیں ما ای دلما ہوا ای بی 
کہ وہ ہیں نظ رآئی ہں۔ ْ ٰ 

اور اسی فرش کر گے کے کت بارا روب اور وخ نیل رۓ ہں۔ جس رح جم 
یں دک رسے ہوتے ہیس دراص٥ل‏ ای رح سوج رے یاکر رس ہہوتے ہیں۔ 

مزید جا تکرنے سے لہ مجس آ پکو ایک ذہنی او جذ باقی بے میس شائل ہون ےکی 

رگوت ریا چاہتا ہوں۔ پت ین ا گلے ےر موجو تقو یکو ریکے۔ ْ ۱ 

اب آپ ص مہ فمر( بھی تصومر وکا جاور رادان سے جا کہ آپ ن ےکی 
دیکھا ے؟ 7 

کیا آپ نے ایک عور تکی شی رک ے؟ آپ کے غیال م اس عور تکی مرا 
ہوگی؟ اس ت ےکی پہنا ہوا ہے؟ اور آپ ا سک ون ملف فکرداروں میں دککھ سک ہیں؟ 

غلاب امکان ہےکہ آپ کہیں کےکہ دوسرے مھ پ دکھائیکئی عور تکی ع رتق ا ٣‏ 
یں برس کے قرجب ہوگیہ انومائی خوبصورت اور ٹیشن اعیل* ظاہرداریکی شوفینء سے نے 
۱ بارے سے ناک والی غاتون اکر آپ شاونی شدہ نمی ہیں و آپ اس سے دوستی کے خوا ہش 
ےرم اک آ پکاروہاری آدٹی ہیں ت2 آپ اسے لیشن ماول کے طور پر لازصت شی کر 
جایں ہے۔ ٰ 

آپ کےکیاجذبات ہوں گے ریس آ پکو چاؤں کہ آپ اپ اداے یپاک 


ست مت خوماخااحبسوت ۱ 


ہات عادات 1 <× ة. نزرے رک طرف 
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ہات عادات 32 اندر سے پاہ رکی طرف 


.6۱ کو۹ 11.5 ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱503۱۷۵۱۱۱۹۔ 


ساتعادات : ۱ 33 ۱ ۱ اندرے با ہ رکی طرف 


غلط ہیں۔ ہہ ایک سانٹھ سترسا لکی بوڑھی عو ر تکی تقسومہ ہے جو بمت دکھی نظ رآتی ہے۔ اس 
ْ کا پڑا ماناک ہے اور اس کا اڑل ہونے سے دور کابھی تلق نیں۔ یہ نے ایک اڑی بے چچاری 
ا نکی تقوب ہے ہن سکی آپ سرک با رکرنے میں مد دکرنائجی میں سے ٠...‏ 
آفخ کون کی ہے ؟ تقسو یکو ایک رجہ پھر دیگٹے کیا آپ ایک مو ڑھی عورت دہ کت 
ْ ہیں۔ گر نخہیںء وک و معش مجاربی ‏ رگھییں ۔کیا اب آپ اس کا بڑا سا بھراناک دسج کت ہیں؟ اور 
اسیغل؟ ۱ . 

: اکر می اور آپ آمے سان ٹیٹھہ ہوتے نو ہم اس تقصوم پر بج کرت تے۔ آب جو 
بھ دیھتے وہ مھ تا سکت تھے اور میں اپنا مشاہرہ آ پکو یا نکر سکتا تھا ہم اس وقت ہ ک نگ ۱ 
جادی درک کت تھے جب کک آپ شجھے انچ طریتقے سے نہ مھا کہ آپ توم می سکیا دک 
رہے ہیں اورمیں آ پکو قا نل نہک رلتاکہ م سکیا دک رہاہوں۔ ٰ ْ 
: : چوکمہ ایا مکن نہیں ہے ز پھ را صفہ فبم ٣۳ب‏ لے واں پر د یگئی تقصوم رکا مطالنہ کت 
۱ اور چلراس فقو کو دوہارہ دیھت ۔کیااب آپ اس میں بوڑھی عور تکی تصوب دک سکت ہس ؟ 

ْ یہ انم جات ہ ےک اسے اب آپ دی اور پچھ رآگے چلییں۔ ت- 

ھی مرحبہ مج ےدک برس پل پارورڈ بزنش کول میں اس مق سے سابقہمڑا تھا۔ نمبیت 
صاف اور داع انداز یس ہارا استاو بی چا رپا تتھاکہ بے من کہ دو منص ایک جز دک 
رے ہو ں گر اپنے اپنے مشظاہرے کے بارے میں ان میس اخکاف را پیا جائے لان اس -- 
کے پاوجود دونوں چچ بھی ہہوں۔ ہے بات مق نہیں بللہ نقسیاتی ے۔ ٰ 
بمارا استاد لاس میں بڑے بڑے سائز کے کارڈ زکا ایک بنڈل لایا۔ ان کارڈز میس سے 

نف پر جوان عورت (صفہ ہراس والی )کی لوم شھی اور باقوں پر بوڑھی عورت (صفہ نم رم ۱ 
1+ +7 ٰ 
۱ ٰ اس نے کلاس میس ایک طرف ٹیک طالب ملھمو ںکو جوان عور تکی تصو ر وانے کارڈز 

بانٹ دی اور دو سی طرف والو ںکو وڑ یی عورز تکی اور وا لے کارژز رے رے۔اں 
نے "مس بک ھک ماک اچپنے اینے ککارڈ کو دس سیانٹ کک شور دیجھو اور بی ایی والی یکردو۔ پھر 
اس نے سکربین پر (صفح فم ر۴ جس میس دونوں عو رتو کی شحبیہ ے) درکھائی اور طالب علمو ںکو 
وت رب یکو وہ اپنا مشابرہ یا ن کرس تما ممام وہ طااب مم ننسوں نے لے جوان عور ت کی 
توب والے کارڈز دیکھے تہ انسوں نے رین پر بھی جوان عور تکی سوب بی دیکھی اور 
ایے بی ہن طالب عموں نے پل بو ڑھی عورن کی تقصومہ ونکھی 0--88+2 
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ہاتثتعادات 24 اندر سے پاہرکی طرف٠‏ 


وڑھی عور تکی ور بی سرہ۔ 
ْ ری وفیسرنے ایک طااب علم س ےکماکہ وہ انا مشاہرہ دو ری طرف یھ ہو طالبٰ 
لے یسے ىی اس نے بیان شرو کین ان یس ایک بث پچ رگئی۔ ۱ 

وڑھی عورت کیا مطلب ہے تہارا؟ ا کی عم سی صورت بھی ہیں ایس سال 
۱ سے زیادہ میں ہوگی۔ 

2 ار بس مھ یکرو۔ عم یقن ما یق کر رے ہو۔ کی حرست ریس پکہ شلی ای تک 
ہو۔"' 

”زبھئی تمارے ساتہ مل ہکیاے؟ کیا تم اندھے ہو؟ یہ نے ایک انال خوبصورت اور 
جوان اور پیاری ال نکی سوب ہے میں فو اس سے دوس یکرناچاہوں گا۔' ْ 

نار ی؟ ىہ بوڑعی برصورت ڈائن ھی ے۔'' 

کٹ ای ط(ج جاری ری۔ ہر انی رائے کے ارے میں پ ین ھا اور اس 
پارے میں ا ےکوگی مفالطہ نئیں تھا۔ 

اس ساریی پٹ میں طالب عو ںک وک ۱ زکم عم ضردر تہ ان کے نہ نظ رکے عادہ 
ْ بھی ایک نقطہ نظر موجود ہے۔ اس معلم کے باوجود یہ جحث پدرے زور: وشور کے سائھ جاری 
2 اک اوقات و نھیں بی معلوم بی نہیں ہو باکہ دو سرا نتطہ نظر موجور ے۔ ایا مارے 
نے کاسوال ھی پیرا نمیں ہو]۔ آنرکار چند طالب عکموں نے تقو کو دو سرے حوانے سے 
بھی دیھن رو عکیا۔ 
ٴ کچھ وق کی لاحائصل پٹ کے بعد ایک طاب عم اٹھا اور سگرن ب سو یکی ایک لان 
کی طرف اشار ہر کے بولا یہ دیھو جوان عورت کا نیکس ' دو سر لوا یں ہر ووڑشی 
عورت کا ملہ ے۔' 'آہست آہسم و حا اشتلافات پ جا تکرنے گے اور آخرکار پلے ایک اور 
چھردد سرے اور بی رتقرأ تم طالب علموں نے ا اتک دونوں شجیمو ںکو بیک وقت پا 2 
کرویا۔ مل فوجہ؛ ائص نقطوں بر بث اور ایک دوسرے کے نقطہ نظ رکی اہمیت موی 
۱ کرتے ہو ےکھرے میں مذجود تمام لوگ پلاخر یک دوسرے کے نقطہ نظ رکو جکنن کے قائل 
ہو کے ہگوکہ بیس بی ہم تقصو کو دوبارہ دیھے ہمارے ساسمے کیک بیک دی شبیہ اب رآتی جو ہم 
نے لی رب رس مین کے و تے میں دیکی تھی۔ ۱ 

لوگوں اور اداروں کے سام ام کے دورران میں اکنشراس اد را کفکی مض دہرا ما ہوں؟. 
یش بہ لوگو ںکو ان کے اور ان کے تعلقات کے ہوانے سے بست متائ رکرتی سے۔ بی مفق ‏ 
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ات عادات قَقّ ۱ اندر سے باب رکی طرف 


سب سے لہ و یہ بہت کرتی ہ ےک جار ی ترمی تکس قمر بھریور طریےے سے جارے اد راک 
۱ اور بڑؤ ںکو دیھٹنے کے انا زةکو متا رککرکی ہے۔ اگ دس سیبنٹ ہمارے نے کے اندا زکو اس 
تر رکھرے طور بر متا کرت ہیں نو پچ رزندگی بھرکی تزیت کے بارے میں آ پکاکیاخیال ے؟ 
نمانران* سکول؛ جرہب؛ کا مکرن کی عجلہ کا ماحول؟ دوست احباب؛ ساعھی اور موجہ محاشرتی- 
اتار ٹم نی اغلاقیات ہہ تام ہاری زنگیوں پر خاموش اور شی رشمعوری طور پر اپے اثرات 
پچھوڑنے ہیں اور ہمارے و ںکو دی کے انداژ؛ زاوےم ي نظ اور ہمارے تو ںی تل 
کرت ہں۔ 
بس سے ى بھی وا موس ےکہ جراوخ تی جار رائے اور روہ کے پچ 
کارفریا ہو ہے اوز ہم اپ زاومہ نظر سے اٹک کر جامعیت کے ساتہ کام خی ںکر ستے۔ اکر 
ہار بول چال ہمارے دیکھٹے کے انداز سے محخلف سے و ہمارے لیے ابی سالمیت تام رکھنا 
ْ کن بی نمی اکر آپ ان نے یصد میں شائل تھے نون نے بعد ولی سوب یس ایک جوان 
اور خواصورت ناو نکو وریھا اس لے کہ لی تقوب کے ذرییتے آپ کا زاونہ نظر بی الما نیگیا 
تا پھ رآ پکو تقو دیکھنے کے بعد یی خیال نیں آ سناکہ سرک کےمنار ےکھڑی بوڑھی 
عور تک سرک پا ررنے میں مددکرل چارے۔ آ پکی خائون کے پارے میس رائے اور رولے 
کو اس کے ماب ہونا بڑے گا یسا آپ نے ا سے دیکھا سے۔ 
رکٹ شمخصی اخلاقیات کے ایک بذیادی و کو سامے لات ہے۔ اکر ہم چیزو ںکو رین 
کے اپ اندا کہ جس وجہ سے جہارے روپ تھکیل ہاتے ہیں مکوتبریلی سی برح اپے 
روبو ںکو ری لکرن ےک یکو کرت رہیں کے و بی تام کاوشمیں بے کار اور بے شجیہ رہیں 
ادرا کفکی مف سے یی بھی ظاہر ہو ىا ےک ہارا زاویہ نظر دو روں کے ساخ نعلقات 
کو کس فر بھرپرر ری سے متا کر ما ہے۔ جھم کھت ہ سک ہم اننقائی صاف اور پامتصر 
داز بی چو ںکو دیھے ہیں لیکن اب ہیں ىہ بجھ لی شروع ہوک یکہ دوسرے بھی اسی قد 
۱ صاف انداز سے اور ای قزر مقصریت کے ساتھ چزو ںکو دکچھ سکتے ہی ںگوکہ ان کازاویہ نظر " 
ارے زاویہ نظر سے مس ملف ہو سلتما ے۔ ےی کڈ وو ےکا کھاران.. 
بات بر ہ ےک ہم ٹیک ےکہاں ست ۱ 
ْ هم میں سے ہرکوکی ری کھتنا ہے نا جھنا تا کہ یں زی ںکو انل دی میک 
ہوں جیسی دراصصل وہ ہہوٹی ہیں اور کہ میں بہت متضر پنر ہوں۔ بهم دناکو اس کے مطابقی 
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سات عادات 36 نر سے با رک رف 


رھت کہ اپ لق کھت یں مان ںکہ لی کی شی کے علق دک یں 7 
ھب دھتے ہیں اسے با نکرنے کے لیے جب مب ہکشا کرتے ہیں تو دراصمل ہم اپ آ -- 
کو ای اورا کو اور زاویہ نظ رکو جیا نکر رے ہوتے ہٴں۔ جب دوسرے لوگ ہم سے 
اختلاف راۓ کا: ما کرت ہیں نو ہم فورآ می ین ہی سکہ ان لوگوں می سکوئی خخرالی سے مین 
یماکہ او جیا نک یگ مشق سے ابت ہواکہ لف اور صاف زن کے لوگ چو ںکو اپے 
اہے مخصوصس جا کی روش می ملف طریقوں سے دیکتے ہیں۔ 
ٰ .اس کاب تطمی مطلب نمی ںکہ عفان ہوتے بی خہیں۔ راک ورک 
ٰ نزوں نے پسلہ ملف تصو ری دنچھیں اور آخ میں ایک بی سوب اکیے یھی اسے دیکھنہ کے 
روران وہ رووں الک سی رح کے تماآن کا متائن کر رے کے کالی یرس اار ان کے 
٣‏ درمیان سفید جیٹس اور یہ دونوں اسے ایک حقیقت کے طور بی مانئیں کے لان اس حقینق کو 
ٴ دونوں اپنے اپنے کنل گر ےکی دروشنی میں جیا نکریں مہے۔ ای کے ان نے کوگی نی نہیں 
ہوتے سوا اس ک ےک اا نکی تش رع کی ےکی جاتی سے اور ا نکو جیا نکی ےکیاجا ا ے۔ 

ےآ نمس فر اپنے زاوىہ ہا نظرہ اننے فقو این مفروضوں اور اپنے جریات کے 
ملق آگام ہوں کے بی در ہم اپے زادیہ نگاہ کے بارے میں زمہ دارانہ روب انخقیا رکر یں 
گے انمیں رکھییں کے نال سے مقابل انیس جائیں کے دورو ںکو سی کے اور گل ول 
سے ان کے ادرا فکو جھییں کے اور اس" طرح ایک بڑی تقمو کو د کچھ یں گے اور اپ 
ضیالا تکو پیل کی خبدت بت زیاوہ پا مقصد بنا میں گے۔ ٰ 


وط کی تب یک طاتت 

.- اس اورا ککی معشمق کا سب سے اہم حجق زاوبہ نظ رکی تی سے متلق ے۔ ابیے 
ات جن کے بارے می ہم بے افقیا رکمہ اھت ہی کہ ” چا" اور ىہ تب ہو ےکہ جب 

ٰ ّ رولوں میں وا لی تصو کو دو می طرح بھی دنو ھن" شمرو کرد نے ہیں۔ ک کے کا 
ٰ اث آپ کے زین پر جس مد دگھرا ہوا اسی قدر زور سے آپ ”ا بچھا!' ہیں ہے۔ مہ پالنل 
ٴ یی ہ ےکہ ٹیے اچانک روش کاڈن جب جائے اور آپ کے اندر ایک نر کی دوش 
یل جائۓ۔ ۱ 

۱ ”زاوے ظ 7 جپ ری“ - ۷وا١۲٢۲۱)‏ 1 اصطلا اص کو یمن 

(۶٥ا‏ کا )٦٦0۸88‏ نے انی بھت اث اور 1 کاب نسائضی انقلاب کا ڈھانحے" 
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ات عادات 7 انور سے با کی طرف 


(ہہ(اںداہ۷٥٥ 5٥٥۸٤٢٢‏ ۴ہ ۳۰ں۰۱ں٢‏ +5 )٦86‏ میں تعارف کروای تی کون نے ہہ 
دکااک ےک رح سمائنس کے میران میس بھی ھی وریافت برای روایت؛ سوچ اور زاوے نیا کی 

ْ تپدی۔ ر محصرہوٹی ے۔ 
مور مھری اہر فصلیات ٹا لے وسستنقفا اے لے زین کات ۷ رکز ھی لین کر 

ٹیکس (٤ںاء9۴81م0.))‏ ے راوے گا میں تبدی دای لہ اے انرر ہت زیارہ رالعت 

۱ ھی پا کی اور سور چکوکا ات عرلڑ پتا ویا وا و ںکرنے سے الک ہر ےکی 

تشرج منلف ہوگی۔ 

+- -4ْ مت فکرے اور آح 
ٰ کی ماڈرن انینٹرن ککی فیاد ہے لیکن آئن سٹائن کے ماول نے طیعیات مس ایک انقلاب ہ یکر 

دہ اس کاماڈل اضافیت کے زاوے لگاہ پر جنی ہے اس زاویہ نظ رکی بش نگویانہ اور شی یکا و 

سے ؛ہت زیارہ اکہت ے۔ 

۱ ریو ں کی ۶ عوری وی (۷) ے لے ہ ےکی برائشی کے دوران بت 
زیادہ میں اور جے مرجاتے تھے لیک نک یکو وجہ کا یا نمی چلتا تھا۔ فوتی معرکوں می زیادہ 
سای معمولی زتھوں اور ا نکی وجہ سے پیا ہونے والی بیارو ںکی وجہ سے مرجاتے تے۔ ان 

1 لجرار پراہ را ہتٹت 272 82 لڑلىی کے ووران نے موا لے سا یو ں کیل اجرار ے زیاوہ ہوپی 

تھی۔ لیکن یسے بی ایک پالئل نا زاوی نظ جرانھو کی تمیوریء سا آیا فو پھریجاروں کے 

۱ ارے می ایک خی ا کی مھ پا ہوگی جس کے باعث طب میں شاندارادرجورت اتی 

کاصل شروغ ہوا۔ 

ت آحج کا ام ریہ ھی زاوبہ نظ رکی جبد کی کا تھرے۔ صمدیوں سے توم تک روا تی تر 

۱ شمنطابیت پر بنی تھا نس میں بارشاہ عکوس تکرن انا پیر ایج کھت تے۔ لیان پچ رایک منلف 
ٰ زاوے نظ پرا وا لوگو ںکی علومت؟ لوگو ںکی طرف سے اور لوگوں کے لیے اور یھ رآکئی : 

تسوریت پیرا ہہوئی نس سے بے یناہ انسالی قحوت اور ذہانت بروئے کا آکی اور انسالی زندگی کے 

بچھ معیار قئم ہوے۔ ام نکو آزادی یور اس میس ایا اث او اعید پا ہو کہ کی 

بل انسانی نار می نمی مھق۔ ۱ 

ْ زاوبہ نظ رکی تپدیایاں حیشہ بت ہیں ہوتیں۔ جیساکہ بھم نے دریکھاکہ ‏ گردا رکی 
اخ لا یات جک سھ رر ت''کی طرف جبد بی نہیں ان عوامل : سے بی دور ل ےگ یک جن 
ستسسسشسی “٦‏ 


۲ 7ء00 وہ آ11.5 ۴3۱۱۱۹ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰۱۹۱53۱ 


ٰ ہسات عادات " 8ت انلدر سے ہپاہرکی طرف 


لن جاے ا سکی مت شت ہدیا تی سے اچانک برا یا آہست آہست؛ زاویہ نظ رکی 
تبدپی سے ہم دن او ایک نے طرییقے سے دنہ گت ہیں۔ کیک بی حل بت طاقور ہوا : 
ے۔ جمارے زاوبہ ہائے نظر بی جمارے روبوں اور رائۓ کی نیل کرت ہیں اور ہمارے 
دوسروں کے ساتہ تعلقات بھی خی متحصرہوتے ہیں۔ ْ ۱ 

سے زاوبہ نظ رکی پچچھوئی سی کی کا ایک دا اد ہے۔ زا کی ایک مج ورک میں 
یس زہ زین ٹرین پر سفرکر رہا تھہ لوگ ناموشی سے ڈیشھہ ت٠‏ بٹھ اخبا رکا مطال کر ر سے تے 
ٰ اد پھ انی سوچوں می سگم تھے او رھ آھھیں مونرے آرا مکر ر سے تے۔ ایک بمت اموشش 
اور برسکون ماحول تھا۔ ٰ 

رانک ایک آدبی اسینے بیوں کے ساتھھ رین میس داشل ہوا اس قد پرشور اور 
ہنگامہ خی جےکہ ایک دم ٹین کاماحول پالئل ہی بد لگیا۔ ۱ ۱ 

وہ آدٹی میرے سائقہ والی نشست پر یل گی اس نے اپنی آنگھیں بن کر لیس نیو ںک کیا 
اس ماحول سے اس کاکوئی تلق ہی نہ ہو۔ چے ادجی آواز یش ٹن چلا رہے تھے؛ ایک دو سرے 
پر زی ینف رسے سے کہ لوگوں کے کانزوں سے بھی بھی مچھا کر رسے تے۔ سے سب 
بت تحلیف دہ فھالیان اس کے پاوجود وہ نس میرے ساتھ آرام سے میں مونرے اسی 
طرحج یما تھا۔ ْ 

اکن تاک کو بھی اس صورعوال نے ضھے میں نہ آے۔ میرے لے لی نک 
مشکل تھاک ہکوئی نس ات بے جس بھی ہو سکم ےکہ اس کے بے وحشیو ںکی طرح ادد عم ما 
رہے ہیں اور یہ آرام سے ٹیا سے اور یھ بھی نی ںکرر۹ اسے تی شی مکی ذمہ ناری کا 
اخیائ نج میں یہ واج طور پر وریکھا جاسکتا تھاکمہ بے میں یا ہ نس بی صورتحال سے 
پریان ھا الا خر عیرا صب رکا پا انہ ابیز ہوکیااور میس نے اس مخ سکی طرف ہک رکھاکہ سر : 
آپ کے پچ لوو کوبت پیا نک رہے یں' مرا خیال ‏ ےک آ پکو ای ںکنٹرو ل کر 
_سے۔ 

س مس نے یں ھی کھولیں یسے ایک عرسے کے بعد ہوش میں آیاہہ وہ گی 
کے ساجچھ ہولا ”ہ٢۲‏ پ کیک فما رسے ہیں۔ میرا خیال ےک جھھے اس سللے میں کب کنا ْ 
پا ہے۔ دراصل ہم ابھی تال سے آرسے ہیں جماں ا نکی ماں تقیا یک مھنشہ پل فوت 
ہوگئی ے۔ گے اگل مج ہیں آ ری اور میا خول ہہ انی بھی ہیں تک رہ 
اس صورتحال ے کے جئیں۔ : 


۳ .۸م٭و٥اط.ا۸3اداد5ما‏ ہ۷/۷//۷۷۸]2۸ 


سات عادات 39 ۱ ٰ اندر ے با ہر طرف 
اسووم وو ‌جچجچشیوس .سی شسڈپژشپپوچپ×وو٭حپجس یو ‫-صصسمىى-سہ سس یمج شش جج چس سج 


کیا آپ تھتو رکر کت ہ سکہ اس وفت میر یک یاکیفیت یت ہوگی؟ مرا زاوبہ نظر تکس رجچرل 
کی اتک میں چزو ںکو لکل عنلف طرییتے سے در لگا۔ لف طرٹے سے محسوس ںکرنے 
ا اور میرا موقف بھی پالقل ملف ہوکیا۔ مجھے ہپوں کے شورکی وجہ سے پیر ا شدہ بر بای پالنل 
بھو لگئی اور مرا ول اس شنفس کے شم سے بھ رکیا۔ یش ہھدردی اوز حم ماری کے جذبات سے 
ھن کگیا۔ تمماری بیوی تھوڑی دی پلہ فوت ہوگئی ہے؟ مج بہت دکھ ہوا۔ بے اس کے 
ٰ ارے می مزیدجاة- میں تممارے ل یہک یاکرسکت ہوں؟' ایک مے میں باکل تی ہوکر 
بر دگئی۔ 

یی 0۰9 ری ۷ت اں ونت ہو اے 
انی کی ری صو در اسنا ہوا ےک جس میں و نکی ع ںکوخہ دش ہد اکا ے۔ 
روہ ایک دم ابی ترجا تکو لف یق سے کسوی کرت جس ا چورجب زی مس اعایف 
ا نکو سن ےکردار اپنانے ہڑاتے ہیں لا شوہرا وی جن ںیا باپ بن داد یا دادی نیا رنج 
با لیڈر ٹنا۔ 
ٰ سے حخہر رر ووریں 
بھی تک و دوکرتے رہیں فو شایھ تب ٹپی کا مل روم نہ ہو گے ۔ ای تر بی کا حل جو اچایک 
زو ںکو خخلف طریقے سے دکھنہ سے سدا ہوتی ے۔ ٰ 

داش ہ ےکہ اکر ہم انی زنرکی می ضس ممولی تی لاٹ چا ہیں نز بر شاید اک 
" رویے بر نوج رسینے سے بی ہم اپنا قد پا یں لیکن اکر ہم ایک بدئی اور پائیدار تی کے 
نو اں ہیں فو پچ رکہیں اپینے نمیادی زاوہہ نظر رکا مکرنا ڑے گا۔ 

کھو رو 0 سس اکے الفاظ میں ” براگی کے پچو ںکو زار ار ھتہ کے سے مر ےکک 
ا لکی بجڑ بہ ایک بھریود دا رکیاجائے۔'' ہم اپنی زندگی میس بڑے در ےکی ہمترکی صرف ای 
صورت می لا کھت ہی ںکہ ہم رویو ںکی کاٹ پان ٹکرن بن کردیں اور اپے زاویہ نظ رکی جڑ بر 
کام شرو ںکریں نس سے جمارے تھام رجقان اور روہ وٹ ہیں ۔ ْ 

لن کنا بی ”ہو“ ے۔ 

ین تام زاویہ نظ کی تبدیلیا ںیک نت نہیں ہو جاتیں۔ میرے ین دانے زج ۱ 
رس میرا اور سانڈرا کا اہین بے کے سللے مس زاومہ نظ رکی تب دی کا تجریہ مت ست؛ مشکل 
اور بتز رج تھا۔ اس ملے میں جماری پل یکو شش منص اخداقیات' کے زی اشر سااما سا کی 
ریت اور پ بی ی۔ ‏ ھارے ا ںککرے ذاد یہن ر6 تہ ھی جو بیشیت ماں اپ جم ْ 


.])0 ٭ ۱ ۱۳۱۹۱۰۵ ۱۹53۱۷3. ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


بات عادات: ٰ 40 اندر سے پاہرکی طرف 


ابٹی کامیالی کے بارے میں رکھتے تھے اور اپنے بچوں کے بارے میں رکھتے جے اور اسی کے 

عطالق بم ا نکی کامیایو ںکو ماپنے تے اصل تبدبلی اس وقت تک مان نہ ہ سی جب تک ہم 

نے اپچے خیادئی زاویہ نظ رکو تجدرل نہک رلیا اور چچڑو ںکو لف طرتے سے دھنا شروم نہ 

گرریا۔ بھی چم ایک بڑبی جبرٹی جاصل لک ر کے اور صورتحال میں بمتری دا ہو سھی۔ 

ٰ ے ےار کت طرییے سے ” رھ" کے لیے بے اور سانڈ کو لف ”ہوٹا"پڑا۔ 

ور مرا ا زاویہ نظ بھی تلق پاسکاجب ہم نے اپ کردا کی نشم اش پر نت 

ْ او نظ رک کردار سے عل کن من ہیں۔ 7 بت وکنا" ے۔ 
اور جھ مھ ہم دیکھیتے ہیں اس کا ہمارے ہونے کے سسانق گرا نحق٤ے۔‏ جم حض ای یھ کو ۱ 

تج در ل کر کے بت دور تک ہیں پل ست۔ اس کے لیے بی ہے ” ہونے''کو بھی تبرمل 

کنا بڑے گا۔ 

۱ کہ اس مھ ٹین می میرے زاویہ نظ رک فوری تو ہی اور می سار ت کی تب ی۷ 

گج بھی میرے بضیاد یکردا رکاہی نطیہ تھا۔ (اوار شابھ ا یکی وجہ سے محدرددبھی تھا ْ 

جھے نین سےکہ اپے لوک بھی ہوں کے جو صورتما لکی فوری نان کاربی کے پاوجود 


۰ کوئی خائص اسف موس ن دکریں اور زیادہ سے زیادہ ایک م عم سی اداسی کے ساتھ اس 


برا نمککن ماحول میں اس بپریان عال تنس کے ساجھھ بیشھے رہیں کے اور اھ بی سا بے 
اس کابھی نین ےکہ اپے لوک بھی ہوں کے جو یی ضد تکہیں زیادہ صا ہوں کے اور ْ 
اس صورتحا لکو بہت جلد بھانپ لیس ک ےک ہکوگ یگبرا متلہ ہے اور اس تن سکی وی اور یدرد 
کے لے بگھھ سے زیادہ مستیربی کا مظاہ ہکرس گے۔ 

زاویہ ہا نظ بست طاقتر ہوتے ہیں اس لی کہ سے اتی 
شن کے ذر یی ھم اس ون اکو دیتے ہیں۔ زاویہ ہاۓ نظ رکی تپ یکی طاقت انسلی ترتی اور بڑی 
ٰ تجٹی کے لیے انجمائی صردری سے چاے وہ تبدٹی ایک دم ہو جاے یا آہست آہست اور سو پچ 
جج ممیت سے کی جاۓے۔ 


07۷7 ٭ وہ ا۱۰۵ ۱۳۱۹ ۱۹53۱۷3. ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


ات عادات ۲ ہے لہ انررے باہری طرف 
اصولوں نی زاو نظ 


رد کی اخلاقات ا جو مکھڑی ہ ےکہ انس کے پڈاٹر ہونے کے چتھ اصول ۱ 
ہیں انسالی جصت کے ہہ نکد رکی اصول ای رر ح٠‏ تلم اور قائم ہیں جس قر شی جمت 
می کش تن کااصول ہے۔ ٰ 
ٰ ان اصولو ںکی ایت اور اکا اندازہ ایک اور راومہ نظ رکی تی کے تربے سے عیاں 
و ےھ ریف کوک (ماءک ۴۰۷) ے .وہا۷٥٥٥۲۲۰۰‏ مین میں جیا نکیا ہے۔ پ 
میکزرین نیول نشی ٹیو ٹف کاے۔ 
”ود بی جماز جی تو ںىی خرض سے حخت موسم میں مین ے۔ ری تین 
۱ سب سے اگ چماز بر می اور مرکا مکری ڑربیک پر نظ رکا تھا۔ جھ۔ 
اور اھر اوھ وحن دکی وجہ سے زیادہ دور تک دکھلالی نہیں دبا تھا ابفرا نان برح > 
تما مکارروائتیوں پر نظر ر کے ہوۓ تھ'۔ ٰ 
ٰ شام سے ذرا بعد رپورٹ آئی ”مان کے بائیں جانب ملک پہ روج پا سے 
ْ رو خی ایک کہ پڑ ری ہے یا پچ کی طرف جار ہے۔' مین چلایاو پہرے دار نولا ” ایک ہی 
لہ کٹ رتی سے کچ .ا کا مطلب کہ ہم اس جماز سے خلہاک تس کی راو نچ ۱ 
۱ رے ژؤں۔ 
کی مل من کول بکرکے اس جد دک تل ددجم تس مکی طرف دہ 
رین میں مخورہ وین ہ سکہ اپینے راستت ہکو 20 ڈگرہی بد لکرو۔ ۱ 
ْ کل وریں آیا ”تمارے لیے بھترہ ےکہ تم یں کی رخ بل لو کین و سکنل 
ےج کپتان ہوں؟ تم اپنا رخ ہیں ڈگمری پرلو۔' ننمیس سیلنٹ کلاس سی ین ہوں۔' جواب 
آا ”آپ کے لے بھترہ وگاکہ انا رخ یں ڈگری برل لیں۔ ٣‏ 
ات عرسے میں پان باہو چا تھا۔ دہ خر کے ہوا و میں بی جماز ہوں' رآ انا 7 
ہیں ڈکری تجری لکرلو۔' یز ر وشن کی طرح جواب یا نی لاٹ بس ہوں۔' اپ ْ 
انا رخ تہد ‏ لکرلیا۔ 
نے زاوب نظری تی کا جو تی کا نکو اور سے واقعہ بڑھت ہوئۓ نہیں ہوا۔ اس نے 
صورتحا لکو الیل ایک نی روشنی میں لاکھڑ اکیا۔ ھم دکچھ کت ہی سکہ ایک تقیق تکس رح 
بنی ہی محدود نظظر یکی وجہ سے پاکارہ ہوگئی۔ ہمارے لے اپٹی روز مرو زنرگیوں می سے انعمائی ایم 
ْ حفقیقت ائچی طرح سے مج لینااسی ذدر ضرو دی ےک۷ نس قد اس رات دہند میں پتان: 


00۷7 ٭وہ .۱ ۱۱۹ ۱۹53۱۷3. ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


ہات عادات 42 ٰ کے 


صاہب کے مے شھی۔ 
اصول لائٹ پاّ ں کی رح ہوتے ہیں۔ قزر کے لن میں ج یکو زڑا یں م 
لت جس طرح بل لی ڈی انل (۰ہ۱۸1 8.6 اامیٌَ انی شر؛ آفاقی مم نوس خدائی ْ 
ایام" (5+9 ٥١٥٦٦۸0۸9۲16‏ 60) میں اصسولوں کے پارے میں کا ے کہ ”جہھمارے 7 
الکن ےک ہم قانو نکوقڑییں۔ ہم قانون کے ممقائل صرف ایے آ پکو تو ڑکج ہں۔'' 
لوگ انی زنکگیوں اور تعلقا تکو اپ زاوہہ ہائۓ نظ اور اپنے نفنوں کے جوالے سے 
دکھ کے ہیں جو ان کے وں اور زیت سے اذ شدہ ہوتے ہیں لیکن یآ شے خور عااقہ نیں 
ہیں۔ یہ فو ”اننفرادیی تفاك'' ہیں جو علاائ کو بیا نکرن کی ای ککوشش ہیں 
مایق حفیقت''ما علاقہ نٹ وس اصولیں پر بنی ہے جو سال خوشی اور نود 1 
ٰ گمرال یکرت ہیں. سے نلدرکی توائین ہیں جو مان میں پر تیذیب ماف معاشرے میں موجور 
ہوئے ہں۔ اور ہر وشحال اور مات تدم غابران اور ارارے کی جڑوں میں موبمزن ہوٹے 
ہیں۔ جم ایک عدتک اپ ذلی و ںکی مد سے خلا ےکو ا کے یں نان اس بین ے 
لاٹ ےکو تہدیل می ںکمرتے۔ 
ان اصولوں با قدرت کے قوائی نکی حقیقت اس پر دا ہوتی ہے جو ان کے پارے مس 
گبراگی کے ساھ سو پچ اور معاشرتی ارہ کے ادوا رکا بخور مطالع ہککرے۔ یہ احول ہار ہار اھر 
کہ ساسمئے آتے ہیں اور جس عد کک معاشرے میں لوگ ا نکی بجچا نکرتے ہیں اور ان کے" 
امھ پم آ نک ہہ وکر رت ہیں ای ققدر وہ بقاء اور اجمکام کی طرف بڑھے ہإں ورئہ لوٹ 
پچھوٹ اور ما ی کا شکار ہو جاتے ہیں۔ ۱ 
یس ہن اصولو ںکی طرف اشارہکر رہ ہوں ‏ کوئی می برا سراریا ”نمی“ افکار سیں۔ 
ا لکماب میں جیا نکردہ اصولوں میں سےکوئی ایک بھی کی انس عقیدے پا ہب ے' 
متعلق نہیں اور اس مین میرا انا عقیدہ اور ہب بھی شال ہے۔ ىہ اصول نو قام پڑے اور 
دح اہب معاشرتی ککتیہ ہائۓ ےکر اور اغلاقات کاممہ ہیں۔ یہ اپی چان آپ ہیں اور ہر 
۱ نیس ا نک یگواہی رے سا ہے۔ ىہ اصو لم وبشی انسالی عالا ت؛ شور اور گی رکا مہ ہیں۔ 
ای ا گنا ےکہ بے ہرشنیصس میں موجوز ہوتے ہیں۔ کی سی ےد سے 
وفاراری ے۔ لوگوں میں ا نکی تربیت کے باععث اور ان اصولوں سے بے دعیالی کے باعث یہ 
دی طور بر نظطروں سے اومجل نو ہوست ہیں لیکن موجود پچ ربھی رچے ہیں۔ 
ٰ شا میں منصف مزا کی مثال دیتا ہو ںکہ جس سے برابری اور انصاف کے تصتو رات 


7 00٭وہ۱ا.۱۱138م۸م۴٥‏ اما ۱۷۸۷۷۷۷۷۲۰۹ 


ہسات عادات 43 0 اندر سے با ہ مکی طرف 


نم ہے ہیں۔ پر ریم ا دو و رای رید 
دای طور پر موجود ہہوقی سے چاے بعد ھ بس ا کو الٹ نزمبیت ٹیکیوں نہ لے ۔ الصاف کی 
ریف اور لیم کے پرے میں وا طور ملف نظریات ہیں لکن ید تصور سے تا 
بج یکو آنکاہی ے۔ 

دوس بی لیس راست گی اور بات دار کی ہیں۔ ہے مال اعد فرہمکرتی ہیں جو 
ایک دو سرے کے سائھھ تعاون اور پابھی تعلقا تک افزائشل کے لے ہمایت ضردری ے۔ 

ایک دوسا اصول انسای وقار ے۔ ریاست ہاے متیدہ اع ریہ کے ” ٴزادی کے فران'' 
کا یادی تھنذر بی اصول ہے۔ ”ہم ان کلے ئن کو بمت عزی: جات ہی ںکہ تھام انسان برابر 
وا سے سے ہیں اور انمیں چند متقد توق عطاے گے ہیں جن می زندکی آزادی اور خوٹی 
کے مو لکی مک ودو کے مقوق شائل ہیں۔'' 

یک اور اصول خدمت یا فلا کے کاموں میں حمہ ےکا ہے۔ سی ط حکوالی ا اع 
دج کی کا رکردگی کے اصول ہیں۔ 

انی ملاحیت بھی اک اصول ہے۔ ہہ عقیقت ےکہ ہماری نشوونما چند خلیوں سے 
روح ہوٹی سے اور ہم بت رج لے پچھو لے ہیں اور نی سے نی صلاعھیڑیں سد امرتے مہ جاتے 
. ہیں۔ نشوو ما کا اصول صلاحیت کے ساجھ جڑا ہوا ے۔ صلاعلتوں کا اظمار اور نے سے سنے بعر 
سے کا تلق پھر چند اور اصولوں سے بھی ہے جن میں عبرہ ریاضنت اور حوصلہ افزای شال 
یں۔ 

اصول رکش سے ملف ہو ے۔ وکس قڈ نیک خاس عم لکرن ےک کت ہیں۔ 2 
تل عالات کا پابفد ہوا ہے۔ رورنی نی ںکہ دیک بی عمل چر طرح کے عالات میں کارگر 
ہو گے۔ اس جا تکو دہ ماں باپ بڑے ائگھے طریقہ سے مج کت ہیں جو انپنے دوسرے پچ کی 
برورش بھی پالقل پیل ےکی طر حکرنا چاتے ہیں۔ 

رکٹ مخصوس عالا تک پان ہے لن اصو لگھرے اور خیادی طاکق بہ جئی ہوتے 
٣‏ ہں اور ا نکی افادِت ہر کہ اور ہر رح کے عالات میں 2 رکئی ے۔ بے اٹراوٴ ازوواں؟ 
خانران اور تمام کم کے یلب اور پرائوبیٹ اداروں کے لیے ییساں طور بر ضردو ری بھی ہیں اور 
می بھی۔ جب ىہ اصول انی عادتؤں میں رچا سال جات ہیں نو پچھریی لوگو ںکو ملف کم کے ٘ 
الات سے نے کے لے ملف مس کی حمت مھلی تحلیقکرنے پر تقادر بنادینے ہیں۔ 

اسول اقرار سے بھی ملف ہوتت ہیں چروں ےگرو وک بھی مہ رر ہوک 


ٰ 7ہ .6۲م ےوہ اط.10 73ا اا3ط۷۷۷۷۷۰۷۱۱۹ 


ہات عادات 0 44 7۲ اندر سے ہاہرکی طرف 


ٰ سے نان یہ ان خیادتی اصولوں سے تادم ہیں جن کا ھم ذک کر رہے ہیں۔ اصول علاق ہں اور 
اترار نے ہں۔ جب ہم جج اصولو ںکی قد کرت ہیں فو دراصل جم کی قد رکرتے ہیں اس 
ٰ سے میں چو ںکی اعصلیت اعم حاصل ہوا ے۔ 

یڑ اصول انسان کے عم لکو سج راتۓ دککعاتے ہیں۔ ىہ ٹھوس بھی ہیں اور جاودال تھی۔ 
نمیادی چزیں ہیں اور ہہ ات کے اور واشگاف ہی ںکہ ان پر بث خی ںکی جاسلتی۔ اع کے 
مستید ہو ےکو جن کا ایک پھوبڑا طریقہ یہ ہوسا ہےکیہ انسان ان کے اٹ تچ لکر ایک پر اث 
زند یزار ےک یکو شش کرے۔ میں نہیں مان تک ہکوئی مخس مدکی سے بے انصا' 
موہ تضولیاتہ درمیانہ پن اور چا قکو داگی خوشی اور کامیا یکی کید بج سکتا ہے۔ اصل 
اصولوں کے پارے میں لوک چٹ کرت ہ ںکہ ا نکی تتری فکیاسے ام ہکس طرح ظاہر 
وتے ہیں پا خی کس طرح حا لکیا جاک سے لن ان کے اند اد بن اور آی ْ 
موجود ہوئی ے۔ ۱ 

بس در ہمارے زاویہ پاۓے نظر اور نت ان اصولوں اور 0 
مطالقت رتگھیں کے ای قدر ا نکو کچ طوری مل میں لابا جاگے گا۔ این رہقائات اور رولوں 
۱ پر ہم جٹنی بھی حن تکرلیس اس کا اتا ان نیس ہوگا تنا جج نفتوں کاہوگا۔ کیم نقیےے ہماری زاتی 
ٰ زنگی یس اورمارسے تحقات می میں پاش بانے کے جوانے سے بم تک رآی ہوتے ہیں ۔ 


اث کش اور تی کے اضصول : 


تخس اغلاقیات''کی چکا چوند اور دلگشی ىہ ےک ہہ آ پکو ضروری نت اور بد رج 
افزانش (ج کہ انعنائی ضردری موازبات ہیں) کے اغیری پی زندگ یک یکول یکو ہہیا“ دای 
اثرات بڑھانے اور دورے کے سماتھ ہی او رگہرے تعلقات تقائھم رکھئے کے فوری اور آ مان 
تے عطاکرد تی ے۔ 

ین سے پکا چوند اور دکشی بت سی ے۔ ہے عت کے اق را رات ای نے" کی 
ایک کیم ہے۔ ارہ شا آپکو گی ود رکامباب مھ کردے۔ کن بے انسان ( کیم بنانے 
۱ وا لے )کو تئیہ پکھوڑ رتی ے۔ 
فی اخ قیات'' دو کے باز اور بچھوٹٰی ہے اذد ا کی فوری ع کی عکیکوں ے اع 
ٰ اع حا لکرن ےک یکوش اییے ہی ہے جیسے آپ ڈیٹرایٹ (061+18ا) کے ا کی بد سے 
اگ می ںکسی تہ کش ک یکومش ششک رسے ہوں۔ 


560-7 ۱۸۱۷۷۷۷۰۱۹۱531۴131511381.5109۔. 


ساتعادات __ 45 اندر ے باہرکی طرف 
کے اخلاقیات'' کی ڑڑوں اور مرکا مشاہرہ ککرنے والے زرکگ اہک قرام 
٢٢۰۱ ۴٣١٥۷٠٢۷ (‏ کت ہیں۔ 
ٰ ج ہم جس انسا نکو جات ہیں دہ امتائی مکاگی جوچکا ہے۔ ىہ اپے آ پکو 
انا سے اور نہ کھتنا ہے۔ نیہ صرف ایک اس شخ سکو جانا سے ج سکی رح مہ نا ٰ 
چاجتاے۔ ا سکی مدلل اور بھھ میس آنے وا ینگ کی عجلہ ایک بے معن بات چمیت 
نے چچھی سے ۔ اس کے صلی قمقو ںکی لہ ایک مصنوی مرا ہٹ نے لے کی سے۔ 
اور اس کے شت اور اتی ع مکی کہ ایک حول اور لان موی نے لے درھی 
ہے۔ اس نس کے بارے میں دو پاتی کی جا عق ہیں۔ ایک و کہ اس کا تخس 
اور اصلیت نقالئحس سے دوچار سے جج وکہ ویک ہوتے نظ رخیں آتے اور دوسرے ہے ٠.‏ 
کہ بہ اس دنا یر نے پھرنے والے لاکھوں دوسرے انسانوں سے ملف نہیں ے'' َ 
زندگ یکی افزائیشی اور نٹوونما یک عرعلہ وار طرییقے سے آگے بڑعتی ہہں۔ یہ یلے اپا 
رخ بدلنا متا ے پچ یھن رییناہ “ چلنا اور پچ رپھاکنا سکھتتا ے۔ ہرمرعلہ اہم ہو بے اور اے 
ٰ نے کے لیے وقت درکار ہو ا سے او رکسی مرح کو پھلائا نہیں جا ست۔ 
ٰ یہ زندگی کے پرپھلو اور مرملے کے لیے عقیقت سے چاسے آپ پانو بھانا سے رے ہوں 
اور چاہے آپ اپنے ساتھیوں کے ساتھ بر ناش فشک یکرنا یک رہے ہوں اور اس کا اطلاتی فرد >ٍٴ 
ازرواگ محاطات ے؛ مانلدان پر اور ہرم کے ادارونی ے ہو با ے۔ ۱ 
بم طبی طور یر تو اس اصو لکو جانن بھی ہیں اور کھت بھی ہیں لین انمالٰی جزلت؛ 
ْ تعلقات او رکردار کے محاملوں میں ججارا ع مک بھی سے اور ىہ ذرا مشکل کم بھی ہے۔ او رگم ہم 
ْ ان معاللات میں اس اصو لکو ھت بھی ہیں نے پچ ربھی اسے انتا اور اس کے ساتھھ ہم آتگی پا 
کنا ہت زیادہ مشکل کام ہے او ر مکم دیھے میس آ] ہے۔ نجنا ہ مکی مرحیہ آسان رات ۓ کی 
تلاش میس رچے ہیں اور ہماری خوائش ہوٹی ےک ہم اھ رہ لگ جا ہیں کہ وقت بھی ْ 
جاۓ اور حنت بھی ن ہکرلی بڑے اور متو شع ام بھی ہو جائۓے۔ ْ 
لن جب ہم افزانش اور نشو نما کے اصولوں کاشار فکٹ ڈویڈ ےک یک وشن شکمرتے 
ہیں وکیا ہو ہے؟ اکر آپ ماس کے اوسط در ہے کے کھلاڑیی ہیں اور آپ فیصل ہک ری سک 
آپ اعی سح نی ضسبھیلیں کے نکی تچ گا اکا ئل اس شت سوج کے ذرے آپ ایک 
پشہ و رکا ڑی کے سرانئے ج مک رکیل میں کے ؟ ْ 
اگ آپ اپے دوستو ںکو لین ولا دی کہ آپ ایک رٹ مس اما وی 
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سات عارات 46 اندر سے باہ رکی طرف 


اوراصل میں آپ نے پیائو سیکھنا شروع ب یکیا ہو کیہ وگا؟ ٰ 

قواب دامح ہیں۔ بنرجج سکھنہ کے عم لکونظراندا ہکرنایا اس ےکوی ایت نہ وینا یا اس 
شمار فکم ٹکو ڈو ڑنے کا تمہ صرف اور صرف بای ے۔ 

گر میں ابی فیلڑ میں ایک سے دس تک کے پانے کے مطابی دو مسرے در ہے پر ہوں 
ااریش پانیں دربے کک پنچنا چارتا ہوں نز پعلے بے میسرے در بے تک با چنا ڑے گا۔ 

“ہار لبیل کا سفربھی ایک پچنلے ندم سی سے روح ہوا ہے۔'' اور الیک وت میں ایک 
نی فرم اٹھایا جا سکم ے۔ 

کہ بادہ کہ ایک مرج میرے اس میری اک دوس ت گا دوجوان پیل یں اور 
اپے با پ کا شٗعزای اور نا گھ یکی شکای تکرتے ہوئے روبیں۔ تا سے ڈرتے ہو گے وہ 
اپنے ماں باپ سے کھ لکر بل تکرنے سے وف دو ھیں۔ کن اس کے بد وہ اپ ال 

با پکی محبت اور رجنمائی عاص لکرنے کے نے بے تاب بھی تھیں۔ 
ٰ یش نے جب ان کے باپ سے با تکی نز شھے اندازہ ہواکن وہ لی طور بر اس عصورتحال ْ 
ے واقف تھا ۔گ وکہ اس نے تلیمکیاکہ دہبمت جلد شے میں آ جانا ہے مین اس نے ا يکی 
زم داریی قو لکرنے سے انفکا رکیا۔ دہ ىہ مان سے بھی انکاری تھاکہ ا سکی جڈہاتی چچنگی میں 
بھی کی ہے۔ ا سکی انا کے لیے یہ سلیمکرنا کن نیس تھاکہ اسے خو دکو برل کی ضرورت ۱ 
ہے اور اس کے یی اسے پل فدم اٹھانا سے گا۔ 

۱ 17+ ا بے غاوٹر' ُوں؟ دوستوں اور ساتتھیوں کے ساختہ ایک زا تلق مج ت2 
کرنے کے لے ضروری ہےکہ پے ہم ونمیں سفن نیھیں۔ اور اس کے لیے نہیں اتی طور 
بر مضبوط ہون ےکی ضرورت ہے۔ نے کا علق صبر؛ جھلہ زین اور مجن کی خوائشل سے سے اور ْ 
ٰ ا مکردا رک بی خی ہیں مان کے لے ہی طورپ مہ پوۂاورا کی درہ ےکی 

یناو نت آسان کام ے۔ 

ما کے مار اور مرعلوں کا اندازہ ٹس اور پان ںکی ماوں سے ت داش ہو چا 
ہے اور بی بھی وا ہو جانا ہ ےکہ ان یں باوٹ یا جھوٹے دعوئوں سے کام نیس پل سک لیکن 
کردار اور جز جا تکی مشوونما کے معحالات میں ہہ زیادہ دامع نہیں ہوا۔ بح مکی ای یا سای 
کے بی ” ا ینک ' اکر کے منین'' و ککتے ہیں اور بناوٹ کا سمارا نے سے ہیں اور شاید وشن طور 
...اح طور پر دوسروں کے سائے... ہا راگمزارہ بھی ہو جائے۔ 021 ہو سکم ےک مم 
اپنے آ پکو بھی دعوٗہ رے لیس یکن مرا ین ہےکہ اندر سے میں ابی حقیقت کا اندازہ : 
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ہسات عادات 47 [" 0 ۱ 


نے ورای رد سر لو نکی جم کے ماق ہم راودا کرت ہیاس ۶ 
اصاضص ہو اے۔ ۱ 

تد رتی افزائػ کی بجاۓ شمار تکٹ ڈھونڑنے کے مارک یس اکش رادجات کاردباریی دنا 
یش دیکنا ہوں جہماں بڑے افسرو ںک یکوشش ہوٹی ےکہ بھت رکا رکردگی کے لیے دہ اىیک نیا گر ۱ 
ری لیس باکہ اٹ یکوالٹی جذہہ اور ایے خریدراروں کا اعمیینان حاص لک میں اور اس کے لیے 
وہ تق کر سے ہیں مسکراہٹ پیر اکرن کی ینک لت ہی ' بیشہ ورانہ مشورے لیے ہیں یا 
چردوسسرے کاروپاری اشنزاک یا ا نکو ض مکر لیے جیسی حکدت عملیو ںک ہکم میں لاتے ہیں لیکن 
وہ سے نظر اندا زکروسیے ہی نک چالاکی بہ نی بی خام ہجھلڑے برویۓ کار لان سے وہ ایک الا ٰ 
اجول جم دے رہے ہیں جس میں ایک دوسرے پر اعبادکاوہ درجہ عاصل نمی ںکیا جا گے گا جو 
بوناچاسے۔ جب نی سب طریی ناکام ہو جاتے ہیں فو پچ روہ شحخفصی از قیات کی خی گئیکوں۔ 
کی رف رر غکرتے ہیں۔ ہرمریلے بر دہ قد رگی اصول اور توائین نظ اندا زککرتے رج ے ہیں با 
نہیں قوڑتے رہے ہیں اور یں ھت کہ ایک ا لی اما اکر نے کے لی یسب 
۱ کس مر ضردری ہیں۔ ٰ ْ 

بے ماد س ےک ہکی بس پل اک بل پکی عثیت سے میں نے بھی اس اصو ل کو تڑڈ 
تھ۔ میری من سالہبٹ کی نکرہ تھی * اس روز جب می ںگھ لوا یس نے دیھاہمہ میتی بی 
سام وا ل ےگھرے رو ات فوں کے سا ڈعالی سے کھڑبی سے اور وو ہرے 
و ںکو انیس اج بھی لگانے نہیں دے رئی۔ 7+ ,۰ت0 
ْ فیضی کا مہ مظاہرہ مارے والدن بھی دک رسے تھے ۔ کے دوہی شرمندگی محسوس ہوگی۔ اک ْ 
ق اس منفظرے اور دوسرے اس لیے کھج کہ ان دنوں میں ٹوئیورسی میں انسالی تعلقات کے 
ارے میں بڑھا رہ تھا۔ اور جھے علم تھا اکم ا زکم می نے ىہ محسو سکیاککہ ان والدی نکی بج سے ٰ 
کی قققت ہوںگی۔ ---- 

مر بل یت 26 سے میری یٹی ک گر گنا اک رکڑرنے تھے اور ال 
سے مت ےکیلنے کے لیے باتک رہے ھے اور میری بی ب تی سے انکار سیے نا ہی تھی۔ بس نے 
ول می سوا ہکہ ”یقی جھے انی بٹ یکو بن فک ری ےکی عادت ڈالنی چا ہے۔ بن لیک بی 
میادی اور اعلی صفت ہے اور ہم اس میس مین رکھتے ہں۔' 
۱ سو پیل بیس نے ایک سادہی درخواس تک یکہ ”” اپ دوستوں کے رہ ہوے 

تو سے ان کے مات لیکرھلگی۔ ۰ 
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سات عادات ہے 07 اندرے باہرکی طرف 

ییں! اس نے دو ٹوک جتواپ دیا۔ 

میربی دوسرٹیکوشش اس یل ری کہ می کرت پے درو کے ۔ات کر 
کھلوکی تو ا رب جب تر ان ےگ ایق ہبی تی لوف کے ماق لے 
7و ٌ ۱ 

اس تب بھی اس نے فور اساجواب راک خی ں* 

اب میں مزید خفت مسو سکرنے لگا تھاکی وک صاف نا رتاکہ میری بل تکاس پہکوئی 
ٰ اث تی ہو راھد ٰ 

میسرا ہہ رشحوت پر بئی تھا۔ نے نے آ رام ےکھاکہ ”یٹ کر یکرکھیدگی 7 
ج "ہی بدلے می ایک ایی پچ دویں گا۔کہ تم ران ہو جا گی۔ میرے باس ایک چےیوگم ْ 
ہے 

کو یں ہے صول - مم 

اب برا ص رکا ماشہ بھی ریز ہو ما جا رہا تھا۔ و کش میں میں خوف او دمگیوںر 
تر آیا۔ گر مم لکرنہ صھیلیں تو پھر چنا گی۔ 

نیچ ےکولی برواہ تییں۔ “دہ ہیی۔ می یں ہیں ادرجھکوئی ضرورت می ںکہ یہ 
ووستو ںکو ووں۔' ۱ 
ست رکا میس نے طالقت کا استما لکیا۔ نے پ ھکھلونے اس سے لیے اور یہو ںکورے 
ودے۔ نوہ رے کھلونے ۔ ان سے کھاو۔ ٠‏ 

شاد میری ب یکو بے چنزکی کلیت کے جرب ےکی ضورت تھی۔ ا سے پ کہ وہ 
یں دو رو ںکو رے۔ (و رتقیق تکیا لکن کچھ کے اپے ہونے کا صا قد 
اور ٹن وہ چزدو رو ںکو ویتا ٹرور غگررولں؟'') ا ںو ھیری با پکی حیقیت لیت سے صرورت 
تھی ناکہ میس جذباتی ہچشگی کے ساھ اسے ہہ ہج ہروا سھوں۔ ٰ 

لن اس گے میرے مزدیک ان ولمدی نکی رائے میرکی اپٹی یٹ کی ترہیت اور مشو نما ٰ 
اور تعتی سے زیادہ اہم ہوکئی تھی۔ بس نے فور ىہ اندازہ لگا یاکہ میس ٹک سو رہا ہوں۔ 
اسے چچزریں بانعنی چئئیش اور ہہ زہ اٹ کے بمت ملع یکر ربی ہے۔ ٰ 

انی بٹی سے می ادگی نذںع شاید اس ل مکرر قاکہ یش خوداپے صاب سے اک گی 
72777 مر سور رہا تھا۔ میں ”تب اور گن سجی' سے کامم نہیں لے رہاتھا۔ الما می بی ا ے 
یب نگ یک دہ اپ یی دو سرے چو ںکوررے رے سوب 
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بات‌غادات 49 ( اندر سے پاہرکی طرف ‏ 


یں نے ای صفیت اور اخیاڑ سے ”طاقت ماگی' اور اسے وہ با تکرنے کے لے مجبو رکرویاکہ ٰ 
تو میں چاہتا الہ وہ کرۓے۔ : 

ین بویں ات ماک سے دراصل آپ اٹ ری بڑھاتے ہیں طاققت استعا لکرنے 
ٰ والے م۴ سکوری یوں بڑعتی ہےکہ اس کا اپنے کا مکردانے کے لیے بیروٹی عناصرر انکھمار 
بدھنے تا ہے۔ انسان کے اندر ب یہکنردری جڑ نیقی سہے اور ات یں مان لین پ مور 
کردہتی ہے۔ ا سک انفرادی سوج اور اندروثی شجی مکو بن نہیں دتی۔ او رآترکار اس سے - 
ارے تعلقات مھ کور ہونے گت ہیں۔ اون کے جذ ےکی ججمہ نوف لے تا ے اور 
دونوں فرل شی اور دفائی پو زنشن اخقیا رک لیے ہیں۔ 

اور ذراسوبچی ںکہ و ہکیاصورتحال ہو یکہ جس سے طاقت مستعار یگکئی ہے دہ خوددی 
برل جائۓ یا تم ہو جائے۔ طاق تکاىہ ض عکئی حم کا ہوسکتا ہے۔ زادہ گنا نسائی طاقت* عمدہ“ 
ہت افقیار ‏ ممارت“ امارت شابہت ما ماصی کے کاراے۔ ٰ 

اکر میں قررے پالغ نظر ہو تا نو ھ مس ابی اندروٹی قوت پر اتا رک رما (می ری ( 5۶۸ا 
اور افزائشی کے بارے میں بجھ اور یا ر اور لے ٹوس کی ١ہ‏ لیت اور ابی بج یکو اس با تکی ِ 
بھی اجازت کہ وہ خدفھل کر ےکہ وو اپنےکھونے و سرے بیو ںکو لے کے لیے ری 


جانتی سے یا ھیں۔ اور شاید اکر میں اس سے ہیں بات چچی ہکرت باقی و ں کی توجہ اتی بی 


سے بٹ اکر ایک لی پ کیل کی طرف مپڑو لکروا دا اور وں اس پر سی جذبالی دا تھو ڑا کا ہو 
جا یس نے ہہ ھا ےکہ کر یہو ںکو انی علیت کے بارے میں یک مہ نین ہو جاے تو 
رو لاوز ری اندا زس چزیں مل پان کر استعا لکرتے ہیں۔ ٠‏ ۱ 

مرا تی نے ےکہ علض اوقات چزیں سکھائی جاستق ہیں او کسی وقت چزیں نمی بھی 
سکھانی چائی نکی وکنہ وو وت سکھانے کے لے مناسب مین ہوا۔ جب تعلقات ت می ںکھاو ہو 
اور ماحول میس جذباتی ت3 ہو تق اس وقت کھا ےک یکوشش نزلیل کے مترارف بھی حاعلق 
ے۔ لن اکر آپ چچے سے تھائی میں اج احول میں آرام سے بات ی تکریں اور اے 
انس 7 نیہ نت زیادہ بھرنور ہہ وگا۔ اید اس وت یھ س بکرنے کے لیے میرے اندر 
جذماتی ہچگی مصبراور اندروٹیکنٹرزول نیل ھا 

اد چزو ںکو گج معنوں میں مل پان کر استعا لکرنے کے جزنے سے پھر جزو ںکی 
قکیت کا اساس ضزدری ہے۔ جو لوک اپنے ازدواتی او رگ و تعلقات ت میس ایک مکاگی انداز 
مس اپنی چزریں دو سر ےکو دے دنین ہیں یا بل پان ٹف کر استعا لکرنے سے انا رکرتے ہیں وہ 
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ہاتعادات 0ا5 ۱ 08070 ٰ 


لوگ ذزاتی جب شایدچزو ںکی ککیت کے احساس سے شا نہیں پت اور نہ انہیں خود آگہی ۱ 
ہوکی بے اور نہ انی اتی ائبی ت کا اندازہ ہو با سے - اپنے بیو ںکی کہ معنوں میس برورش ایک 
صب رآ زا کم سے جس میں پل آپ ا کو چچیوں کے ان کے اس ہو نے کا احساس دلاتے ہیں 
ور رود انی شاو کی مدد سے انیس پچیں مل پا کر اسقو لکن ےکی ایت سے آشنا 
کرت ہیں۔ 
یم مس طخ مل ہکو ”یھت ہیں اسی طرح منلہ ”ہو سے ح انان اور 
ادارو ںکی زنرکیاں ٹھوس اصولو ںکی بذیاد ی تقائم ہوٹی ہیں لوگ ا نکی خوگواریو ںکو دک ھکر 
ران ہوتے ہیں۔ وہ اےے لوگو ںکی قوت اور گی ل لک رکا مکرئے کا چذبہ اور غانرالی تحار 
اور اداروں میں پاجھی اتحاو عل کے ماحو لکی داد دی ای رن٠میں‏ رہ تے۔ اور ا نکافوری طورے 
بک ناکہ ” آپ یہ سب کی ےکرتے ہیں۔ جھے بھی منیک تکھا ریں۔“ دراعل ان کے ایے ٠‏ 
میادی زاویہ نظ مکی خھمازی یکر ا ے۔ دراصصل وہ ہے ۔کرہ رس ہوتے ہیں کہ آ نے بھی فوری عمل 
لے رج ناک میں بھی انی زنک یکی مشکلا تکو نک مکرسکوں۔' 'اورال بات کا 
امکان ہو نا ےک انی ایے لوگ مل جاھیں جو ا نکی ان ضرورقو ںکو و راکرنے کے لے 
میں بای چزیں کھاھیں۔ اور وی طور یٹ او میں مکری بھی نظ رآ اتی ں۔ایا 
گلا ےکم معاثتی این اد مرا پٹ فوری فوعیت کے اور ای کے مسا لیکو مل 
رو ٰ 
لن زع مجح برای یں اٹی تہ ا رہق میں او رھ وص کے بعد نے مسائل اود 
شکایا تکی صورت میں اب کر سا نے آ جالئی ہیں نس قدر لوگ فوری عل کے بن ٹوگگوں ے . 
اما رکرتے ہیں اسی فدر یہ ان کے اعصل مسا لک وگ روکرتے یه حجاتے ہہیں۔ 
جس طر ہم صن کو یھت ہیں ای طرح وہ منلہ ”ہو پا" سے 
آپ اس ہاب میں مان سے گے مسا ریخات رک فص ہ 
زراروبارہ مو رکریں۔ ٰ 
اقآ ےرہ اتقاى بت (وہاہ ٢آ )۴۴٢۷۸6 ۸۸۸9۰٥٥٥٥٥‏ کے ۱ 
بت ےےکورس بے ہیں۔ میں اینے کارکنوں سے بمت سی مو قعات رکتتا ہوں اور یش اس بات 
ٰ سر بہت محن تک رما ہو ںکہ میں ان سے دوستانہ روہ اخقیا رکیروں اور ا نکی مناسب دک بھال 
۱ کروں۔ لیکن بے ا نکی طرف سے وفادا ری کاا اس میں ہوا ۔ بے میں گلا ےکہ اکر بے ۲ 
ٰ بیاری کے سلسلے میس ایک دن کے لیے بھی طائب ہونا بے پوس سب فوارے کےکمرو جع ہ کر ٰ 


.)0 جوہ ا311.15 1۱ ۸۸۷۷۱۷۷۰۰۱۹۱3۱۴3 


ہات عادات ہے خلا ۱ اندد سے پاہرکی طرف 


گیس ان میں 2 یم سکیوں ان :لوگوں میں احساں ذمہ داری اور ٹور | گماری سن 
کر کا۔ بای ا سے لو ککیوں شیں ملا شک رسکماکہ نشن میں ے اوصاف موچورہوں۔* ٠.‏ 
۱ یہاں ”متشخصی اغلاقیات' مھ ہہ بتاتی ہی ںکہ شاید مس پچ الریے ڈرامائی اطوار اختیا رک 
ْ سلتا ہوں۔ ( ہو چچزو ںکو جلججھوڑ دس اور لوگو ںکو ورطہ قرت میں ڈال دی۰) ہت وکہ مرے ‏ ْ 
مازش نکو پالقل تحنی فکر کے درک دس اور انال یہ آگاہی بیدا ہو جائۓ یا پچ ری ںسکوئی اڑی 
ت٦ریک‏ حداکرنے ذالا تی بر وگرام علائ کرو ںکہ جو ا نک وکا مکرنے کے جذ بے سے بھر 
سس یر مم پ شی سو 


لی نیکیا یکن ہ کہ ا حدم اجکی خی طاشن ہہ سو پت ہو ںککیاوا تی میں 
ان کے مفاد کے بارے مس سیدہ ہوں؟ وہ یمان میں سو پت کہ میا روبہ ان کے ساتھ انمائی 
میکاگی اندا زکاے؟ او کیا ےکی عد کک پے بھی ہوسکتا سے ؟ 
ابنی عو خک یمگبراکی بی سکیاداٹھی میس انی ایسے بی فو نہیں 07 
بھی ےک میس سے ان لوگو ںکو یکنا ہوں ىہ بذات خور کے اح ہو؟ ۱ 
ن0 کر ےکو اتا بھہ ےگل ر بھی وقت نہیں ملا یں ساراون اک دہاوٗ ج یس بدی کل 
کے ساس مزا ربا ہوں اور ہکیفیت روزانہ ہہوقی ہے اور و را بضن بت یگزر جانا ہے۔ میس نے 
وڈ وق کی تیم" کے موضسوغ پر سیجیناروں مس شرکم تکی ہے۔ تقربا آرج ورجن خلف سم ٰ 
کے زاتی بلائک کے طرییقو ںکو بھی آزا چکا ہوں۔ ان سے تھوڑا ست فا دہ بھی ہوا سے لکن 
اب بھی میرا خیال ہ ےک یس ایک خوش و خرم ۰ و و و 
زندگی ج کہ می ںگزارنا چاہتاہوں۔'' 
شی ا زا قیات' کت سےکہ ال کاکوئی ز رکوئی عل موجود ہوگا چاے وہ پان ککرے 
کاکوئی نا طریقہ ہو اور چاہے وہ ایک سیمینا ری صورت می ہو جو بے اس دباؤ سے یل کے 
و ا و ا ا ٰ 
٤ ۱‏ ہے ارھتس او ر1غ کی راد ۱ 
یں کر نے ےکوکی فرق ڑا ہے؟ سوا اس ک ےک ان لوگوں اور عالا کو میں زیادہ جڑ۔ 
رای ے جواب ون للھوں اک جو میری زنلدگ یک کرو لکر رے 7 
۱ کیا یھ اییا بھی ہوسکتا کہ سے ججھے زیاد دگراگی اور خیادبی سح بر جاکر دیک کی 
ضرورث ہے۔ ہو سکتا ے. میرے اند رکوگی ایا زاوہ۔ نظر ہو بتو مبہرے وشت؛ زندگی اور میری 


ہاتعادات _۔ ٣‏ ۱ 52 اندر ے اہ ری طرف 


ح فطرت ے ار انراز ہو ماہو۔ 


ن تہماری ازدداگی زنگی کا خائمہ ہونکا ہے۔ ریہ می ںکہ ہم ایک دومرسے سے لڑتۓے 
جھکڑۓ رج ہیں مجن سن اب جم ایک ددسرے سے پلہ علیی حبت می ںکرتے۔ یل 
اس کے لیے پشہ ورانہ مشورے لیے ہیں او رھی بت ھ آزمیا سے لکن ہمارے درمیان وہ 
۱ بی سی محب ت کا اس میں اتا 
ِ" *حضیٰ اخقیات' جج کتی ےک ہکوئی نہکوئی الس یکناب ما سعیار ضرود ہوگ جہاں 
لوگ ابی سام جذجا تکھو لکر رکھھ ین اور شاید اس سے مبری بیو یکو مہ زیادہ نتر طرضیقے ٰ 
سے کے میں مددسل کے اور شابد ا سکی ضرورت بی شہ ری ہو اور صرف اب ایک نیا رشن 
ادواںغ بی کے وہ ار نشی کہ ہز سکی جھے ضرورت ہے۔ ۲ ۱ 

کیا آپ نے مطلاحظہ فربایاکنہ ”تتضصی اخداقیات' بر بنی زاوبہ ہائۓ نظ رس 7 
نا یکو دکھ:زا زان خسان لکخ یکر ےکیکوننشون پ :اٹ اما وت ں- 

پاسے لوگو ںکو اس جات کا ادراک ہو یا نہ ہو لن زیادہ سے زیادہ لوگ ٭عضمی 
اخ یات'' ی افادیت سے ہایس ہوئے جا رسے ہیں ملک میں مخلف اداروں کے ساس کام 
کرنے کے دوران 02 معلوم ہو اک دور اندش اور تر ار اشمران اعلی مال کاٹوری اور 
و ا ار وا ی لضیات ور یی فرب مککرنے وا لے مقرروں سے عاجز 7آ گے 
ہں۔ ان مخرروں کے پاس انوکھی اور دس پکبانیاں دہینے کے علاوہ اور پجھ بھی خی ہو ]۔ 

یہ بورار لوگ اصل جات جات ہیں اور اسے عاص لکرنے کا طرلقۂ جانا جات ہیں۔ 
این اور ملمول مہم پی کے علادہ ہمز بھی چا ہیں- ہہ زعھ سأ اور پرانے مسا ٣‏ 
کاع چاتے ہیں اور ا نکی نظ ان اصولوں بر ہوقی ہے جو ا نکو لیے ع سے بر حیط ضا فرا ہم 
09097 


نف 


اٹ یئ کامشاہہ کہ ”ہم دریش ہم مسا کال سو چک سی سپ رہ 
کر یں کرت نس یر ہم اس دقت تھے جب جم نے اپنے ان سا لوپ ایاھا- 
۲ یے جیسے ہم اپنے اددگرد اور اپنے اندر ھن ککر مسائل کا زی ہکرتے ہیک ج جم 
ْ ےی نا ات ین 8 بیس رج ہوۓ مع لک رن ےک یکوشص شی ہہوکی سے وےے ویے یں ۱ 

اندازہ ہونے گے گاکہ ہہ انتائ یگھرے اور جمیادمی انل ہیں اور اشٗیں اس معیار بر رت٠‏ ٰ 


09۷91 ْ 53 ۱ ائزدے باہرکی طرف 


ہنی تاناشن رز یں انی اد 
کے ا کک نے ایک ایا زاوے 
نظر جن سکی بذیاد ا ییے اصولوں پ ہکڑیی ہو جو اث انسان اور تعلقا ت کا اعاط کرتے ہوں۔ 
پاٹ لوگو ںکی مات عادات' سو کی ابی خی مسجم کے متحلق جں۔ اس کا مرکز اصول 
ہیں اور اس کی بظیادکرداد ‏ رکھڑسی ہے۔ ىہ ذاکی اور لوگوں کے درمیان نعلتقا تکو پا تر بنانے 
کے کے اندر سے باہ رکی طرف' کی ابرو استعا لک رکی ہے۔ ْ 
۱ ”اندر سے پاہ رکی طرف' کا مطلب سے اپیے آ ای‌ نے شور عحکرنا: بللہ غزید نیادی طور 
و کی یکہ اپ الد کےممرے ین ے سے شرو حکرا۔ بس میں آپ کا زاوہ نظ بھی 


۳ شمال ہے کردا ر بھی شال سے اور ممیت تھی۔ 


ید کی ےک ہر آپ خشوار ادا زنگ کے علی ہیں ری ان 
ین" جو شبت فوانالی سے بھ لور اور جو فی تولو ںکو ہھاۓے تقذیت دن کے اکھاڑ کے رے 
ینک کے 77 آپ ای تو اع آولا دک شالت اذر:مددگار دنا ایت یں آ پر مز 7۲ 
می نہک یکو شش کمریں۔ ا ںکی طرح ہوکر سوچمیں اور اس کے ساخھ لگا بر اور بست زیادہ ار 
کرنے وانے والدین ینکر ویھھییں۔ گر ار آپ ایک ملاز مکی حیثیت سے زیادہ آزاوگی اور ٹور 
نارق لات ےن ون تو پ ریزو و دار ”نميگئۓ'' زیارہ پروگار گے اور کا لے 
چا ہی ںکہ لوگ آپ پر اع دکریں فو بچلراعجار کے 'قابل لیے اکر آپ ابی صلاضی تکی مان دی 
عم تکومنوانے کے خوائش مند ہیں ق کردا کی نیاوی عظمت پر فڑجہ زیجے۔ ۱ 
'”اندر سے باہ رکی طرف' اپرو تی ےک اندرونی فاعات کے نیچ ہی میں بیوئی 
فڑعات آ پکامقدر ہی ہیں۔ اور ہک گر آپ خود سے وعر ےکرکتے ہیں اور انی تھا سک ۱ 
ہیں ے تھی آپ دوسروں سے کے ہوئے وعرے بھی وفاکرکتے ہیں۔ ىہ ابرو تی س ےک : 7 
شخصی تکوکردار پر فوقیت وین بالنل بے کار ہے۔ اسی رح دوروں کے ساخخھہ ات نعلقا تکو 
تر ہنانے کے لیے سوچنا اور خود ابی بھتری کانہ سوچنا بھی ایک سعی لا حاضل ہے۔ 
ٰ اندد سے باہرکی طرف' یک عل کا نام ہے۔ تجدی کا ایک ایا سسل معمل ج سکی 
نادان قدرکی قوائین پ ہکھڑی ہے جو انسالی افزانش اور ترقیکی شرط ہیں ىہ تزقی ادی کی طرف 
7۲ اتا ہوا ایک مغولہ سے جو بتقذ رج ایی جک کی ذمہ دارانہ نہ خود ارک اور ایک دو سرے پ ٰ 
پاٹ اتکھماریکی ططرف گامزنٛے۔ . ٰ 
بے بت سے لوگوں کے ساچھ کا مکرنے کا موبحع ملا ربا ہے۔ ان لوگوں میں بڑے 


بات عادات ْ 54 ْ ۳۰ء“ 


زبردوست بھی تھے اہن ربھی تے ای بھی تے جو شمدید طور پر خوگی او رکامیالی حاص لکمرنے 
کے نی تھے متلاخی بھی تے اور ای بھی تے جو بے تکلیف زدہ تھے۔ میس نے کاروباری 
افران اعل مکاح کے الب عھموںء مڑکی اور سای گظبرن+یانزاؤن اوراترراق ھڑوں کے 
مات بھی کا مکیا ہے۔ اپنے تام 7 مجربے کے دوران بیں نے ”باہر سے اند رکی طرف'“ کے 
ذرىیع پر نے تل طور بر متلو ںکو عل ہوتے دیکھا ہے اور نہ ہی پادار خوشی اور کامیالی 
عاصل وی دیھی ے۔ تناہرسے اند ری طرف' کے زاوبہ نظ کا ننیہ میں نے لن ناخوشش 
لیکو ںکی صورت میں دیکھا ہے جو اپنے آ پکو تام مساتل کا نشانہ کھت ہیں اور خی رمخخرک 
ہوتے ہیں جن کا برف دوسرے لوگوں ک یکنروریاں ہوکی ہیں اور جو اپے تمور گے زمے وآن + 
صرف عالا تکو ھت ہیں۔ یس نے اڑسی ناخوشگوار ازدداہتی زندگیال دسنکھی ہیں مجن میں دونوں 
7 دورے کل تی اج جس اور ہرفرق دوسرے کے تتگناہوں؟' کا اترا رک را او 
ابی میں ہستری مو سکرنا اتا ے 3<“ 
لول بت ساوقت اور نوانالی ایےے قوائین بنانے میس صر فکرتے ہیں جو مزدورو ںک وکام آیۓ 
ورک ہمھیں۔ اود یہ سب دہ و کر رہے ہوت ہی ںک ہکا فرنین میں پپسلے سے اعتا کی جیاد 
واثی موتور ہو۔ 

بمارے ناندان 2792 زی یی ین گرم رن جنہوں رے سے ہیں ین سا جھھ 
افریقہ“ اس را یل اور آئر لینڑ۔ اور میری راۓ میں ان تیوں جوں ر مل مصائ لکی وچ 
”ارت مز کی طرنے' 'کا موجہ معاشرلی زاوے اہ ہے۔ ہنکزوں میس ملوٹ ۸ں ہے ۱ 
ین کے سا جھتا ےکہ س کی وجہ دوسرے ہیں۔ اور اگر اکر لو" وہ"( رو سرے) یی 
و ئن انس بککواانک دش فو قکردیاجائے لہ خوز مل ہو چا ےگ- 

”ا در سے باہرکی طرف* بہت سے لوگوں کے لیے زاویہ نظ رکی حیرت امکیز تی ہے 
اور ا کی پڑکی وجہہماری سس سر مت ےم مردح مماشر_ی ڑاوے 
نے 

نت میرے ذاکی اور دو سرے ہنراروں لوگوں کے ساجھ کام کر کے کر اور ارت 
جس کامیاب محاشمروں اور افراد کے بفور مطالے کے بعد بے اب ذزا سا بھی شک میں رہاکہ 
منسمات ت عادات'' جن اصولوں کا اعاط ہک رکی ہیں دہ یل ھی ہمارے اند رک یگ رائی م٠‏ ہمارے 
تحیرمی اور ہمارے مم میں موجود ہیں - ا نکی بچجان اور نشوونما کے لیے اور ا نہیں ایے 
مکھرے تین مسائل کے عل کے استعال کے کے ضروری ےکہ م ملف طریقوں سے سوچنا 


ہات عادات ْ 35 اندرسے با ہرک طرف 


شرو ع کمریں اور اہی ے :7۳د 2 ا ےتک طرفے؟' کا 


زاوہ نظ رب یگرئی لق ے۔ 


گر ہم پوری اانداری کے سا ان اصولو کو جع هک یکوش لکریں اود ایس اپتی 
زندگیوں میں جاری وساری کریں ق جھ کال کین ہمہ ہم با با کی ا ات کن اکن 
مشایر ےکو دریاف تکریں کے۔ ٰ 
ہیں کھییں بھی اٹ یکھوح روکئی نہیں جا سے اور انی تما مکھورج کے اخظام 
بر ہم فودکو وہیں پائیں کے جماں سے ہم نے سفرشرو عکیا تھا اور بہیں نیوں ساس 
ہوگاجیے م اس تل ہکو کی دفعہ جان رے ہوں۔'' 


مات عادات ْ ۱ 56 ْ ' اندد سے پاہرکی طرف 


ات عادات ---- 57 مات عادات: ایک صرسری جائزہ 


ایک سرسری جائ 


ٰ .ٌّل ۷ا[۸١٥٥٭ەم٥٣ ٠٥٥ ا٦ ۷٥‏ ۶ء۷۷ 
ط5 ١١ط‏ ,٠ہ‏ ہہ ہ٥‏ :ا ۱٥٢,‏ ییو٭ااو:ء×٣‏ 


۵۳1۶۰۱۱٥ ۰ 


جماراکردار ذیادی طور بر ہماری عادات کا رکب ہے۔ ای ککماوت ےکلہ ” ایک سوج 

ہو اور ایک عمل کاٹو: ایک عمل روہ اور ای عارت ت کالو: اور ایگ عارت و او رکروار گاو: 
نوا وو اور شر ۓ کالُو۔'' ْ 
ْ ےک بک لیم ما تیم ہو ریس مان (0۷۶ ۷۸ |ص,وهھ۳۲ 0( ۱ 
ناوات رى کی رح ہوکی ہیں۔ روزانہ جم اس ر یک ایک لڑی نے ہیں اور جلد ی اسے 
زڑننائمکن ہو جانا ہے۔' مس ذائی طور بر اس بان کے آخری صے سے متفحق نئیں ہوں۔ بے 
معلوم سےکہ انیس ڑا جا سنا ہے۔ عادات سیھی بھی جا عکتی ہیں اور انمیں بھلایا بھی جا تا 
سے“ ن بے سا بی سات یہ بھی عم ہ ےکمہ اس کاکوئی فی تل نین ہے اس کے لیے 
ایک خانس تل اور مات مخبوط رازہ اور عم چا ہے ۔ ۱ 


:ات عادات 58 ات عادات: ایک کب رسکی جائزہ 


م می سے وہ جنوں نے اکا چان رکاسفریھا تھا نہیں بد ہوگاکہ سب چپ ھکس قد 
رت اگ تھاکہ اپالد جاند بر اتزا اور انال نار می کی عرتبہ انسان نے چچاند بر انا ندم دکھا 
اور پر ہریت وہ زین لوٹ آ - ان یاوگار وو ںکو ا رن ا وت سی 
لفاظ بھی بیان خی ںکر ت۔ وہل کے کے لیے خلبازو ںکو وا قتا زی نک یکششش نل لکو نو کر 
اس سے پاہ ر لکنا ڑا تھا۔ زین سے اشن کے لہ چند مفوں اور سفرکے پل چنلد میلوں کے 
دوران جھنی فوانائی خرج ہہوئی* وہ اگھے پاچ لاکہ یل او رکئی دنوں کے سفریمیں خر ہونے والی 
نے زا ٠‏ 

مادا تکی بھی اىی طرح ایک زبروس تکشش ففقل ہوقی ہے اور یہ کش لوگکوں کے 
اتسس اور بگھ سے نہیں زیادہ ہوٹی ے۔ انان کے اند رگسراکی میں اتری ہوئی عادات؛ ث 
یو ںکو ملتو یکر نہ بے صصبری* تنقید یا خووخ رض یکو نے ڑنے کے لیے زندگی میس معمولی نو حی تکی 
تپرییوں اور ثوت ارادی سے بلجھ زبادہ ورکار ہو ا ہے۔ بم عادات انان 0.2 ہوےے کے٭ 
نیادبی اصصولو ںکو مم رکر دی ہیں۔ ”کی جماز 0 رو ای و ما 
نا تزائائی درکار ہوتی ہے لین ایک مرعبہ جب ہم ا س کش ھی سے ال جاتے ہیں و پچھر 
جھادی آزادٹی ایک نا رخ اخقیا رک یی ہے۔ کسی بھی قررتی قو کی ط ح مشش خل یا تو 
مارے جن میں ہوگی اور یا عخالفت ہیں۔ ہو سکما ہ ےکہ جماری چچجھ عادا تک یکشش فل ہیں 
اس مت می جانے سے روک ددی ہوکہ ٹس سمت میں ہم جانے کے فوائش مند ہیں مین 
ما بی سا ہے کش بی ےکم سک وجہ سے ہہ دنا قائم ہے جو سیارو ںکو ان کے 
ار ا کی ہے اورتائت کے اتا کو رق ہا بت پاو رت ے 
اور اکر ہھم اسے مناسب طرییتے سے استتعا لکریں فو پچھرابنی عادا تک یکشش ‏ مع سے ہم اک 
رط اور تیم لی کر ھت یں جوکہ جاری زندکو ںکو پاٹ بجانے کے لے اخخائی ضردری 


۱ سے - 


۳ك 


اپنے مقصد کے لیے ہم عادا تکی معریف مو ںکر سکت ہی ںکہ جب ممء جفراور خوا کل 
آپیں میس ٹے ہیں و عادت بن جالی ے۔ 

علم ایک مفرو نے بجی زاوىہ نر ےکم ٹپ یاکرنا چا ؟' اور یوں؟ “پئ رکا مطلب 
ہے" ےکن اہی ؟' اور خائل کیک سے تضرو رکرنا چا ے۔''/ اک ہم اپفی زندکیوں میں 


ساتعادات ‏ ٰ 59 سمات عاداقت: ایک صح ری جائزہ 


کوئی عادت بنانا جات ہیں و ہیں ان تو ںکی ضرورت ہوگی۔ 

و سک ےکہ امیے اتید انی بیو اور ان ہّوں سے معاطات جُل“ میں اس لیے 
ٰ پاش نہ ہو ںکہ می اشیں ای سوچ نے سفن جن ا ہوں لیکن انی انیس سنا ہوں۔ ہے 
ین ین نا مات کا ریت ون کین تح ما سک کرای ا کے : 
کہ میرے لیے ان س بکو سفنائکس رر ضردربی ہے۔ 


ْ پاٹ عاواتی ْ 
اندروٹی اصول اورخلف روۓے 


سات عادات 60 سمات عادات: الک حر ری جائزہ ْ 


۱ اکر چہ جھے علم ہو جا ۓےکہ دوسروں کے ساخقہ معاعلات میں یڑا شر ہونے کے لیے ا نقکو 
ٰ نا ضروری ہے لین اس کا طریقہ معلوم نہ ہوہ بے معلوم تہ ہ وکہ ئن رع نزو ضر 
انسانو ںک وگکبرالی کے ساتھھ سنا جااے۔ 

۱ کو ت۶ کسی اکا ات ون ن2 وا 
ہے ب کاٹی گییں۔ نب جج کن می ا ”چاہوں' نب تک ہہرے اندر ىہ خوائشل نہ ہو و 
۱ خی می بھی میری عارت یں بن نکق۔ عارت سوب رش 

می سکا مکی ضرورت ہے۔ ٰ 
تگریۓے گے" 1 ت ری ایک اور ی طرف اتا ہوا عمل گے یں تارے 
وک کو تد لکر ]سے جو من پھر جمارے " ہونے* کو سی کات نپ ماس 
عاری رہتاے اور دعیرے دعیرے چم افزائنش اور ترتی کے اوب کی جانب اجتے ہہوئے مرنفوٹے 
یس بوھت چل جاتے ہیں۔ اپنے عم ہنراور خوائش پر قاجہ دسنے کے ذر یچ ہم ذاتی اور ین 
الزائی اثژیت کے ایک نے اور پڈاش معیا رکو بای ہیں۔ اس معیا رکو یا ین کا دو سرے لفطوں 
مطلب ہہ ےک اپے الن پرائے ڈاویہ || ے نظ رکو ابا کھیکناجھ سااماسمال ہیں ایک بنا 

حذ کا اس ولاتے رے۔ ٰ 
ٰ نس اوفمات ہہ ایک٠‏ وی کا ا سافن کپ 
ے لیے آ پکو تریک اپنے اع مقاصد سے منی جا ہے ۔ - انی آ کی خوائی لکول کے انعام 
کی خاطردپا ڑےگیە لین اس خوش یکی ایک جزدی نخریف موں بھ کی جاسنیق سےکہ ىہ خوائش " ٰ 
ور یل ہے ایی قایس یں آ کی خ کول کے دا یلان کی اط یھو ڑ ۱ 


ریا جا اے۔ 


ْ وع عارات''کوئی علبعیدہ با فوری عل کے شفوں کا جموصہ نہیں ہیں۔ افزائنشی کے ٰ 
٣‏ تزرگی قرائین نے جم یگ مہ واتی اور ٹین الڈائی ای تکی لہ وار ‏ ندم یہ فدم اور 
۱ ھحین ربا کے سا منشوونماکرتی ہیں۔ بہ پچنگی کے تحلسل میں میں آہست آہستہ آکے بڑھاتی 


ین یٹس میں پیل ہم ا تسار ”سے م خودقتاری کی طرف بڑھت ہیں اورپ رم خو رای سے 
لن ایک دو سرے ے اکھار' کا وحف پاتے ہں۔ 


ھم میں سے ہ رکوئی ایک ومولودچے کے طور پر زندگی کا اکر سج انی ضوات ۲ ۱ 


ہاتعادات _۔ ۱ 61 ْ ات عاداتۂ اک سرسرکی جائہ 


خر رف .رت رہنمائ یکرت ہیں ہماری 
کرت اکن رت ان رک وت نب کرت ین 0 083 
یر ہم زیادو سے زیادہ چن نٹ با شید چند روز سے زیادہ زندہ نیس رہ سگ۔ 
پچ رآہست آہسنہ اگے مو و سال میں ہم جمائی> نی جذبائی اور ماگی طور > زیاررے 
زیادہ خورعقار ہوتے لے جانے ہیں> جاک ہم ہر طرح سے ابناخیال رنہ کے تقایل ہو جاتے 
ون ہار انار سراس راپ اوہ ہو جا سے اور جو ہارادل چاہتا ہے وہی | مکرتے ہیں۔ 
ٰ یس ییسے بم بڑے اور چقند کار ہوتے جاتے ہیں“ پچ رخسیں زیادہ سے زیادہ ہہ اصاں۔ 
ہونے گنا ہ ےکہ دراصحل قدر تک ہرز ایک دوسرنے بر تحصرے۔ ایک ماحوم اتی سم سے 
کہ ننس کے زمر اث فدرت اور معاخشرہ لیے ہیں جم می بھی دریاف تکرتے ہی ںکہ جہاری فطرت ‏ 
کی اونجی اڑا ن کا تق ہمارے دوسروں کے سان تالقات سے ہے اود کہ انسائی زندگی ایگ 
0 ( ا 
خے کر وت جن فاز ناس ذرت کے قانون کے مطابق ہوٹی 
سے اور اس افزائیش سک ےکئی پعلو ہیںە ملا کل طور بر جسانی پگ حاص لکر لی کا ہہ مطلب ‏ 
ضردری شی ںکہ بیک وقت ہم جذباگی اور ذ٘نی طور بر بھی بفنہ ہوگے ہیں۔ دوسری طرف 
نما نکی ضسمانی انار ی کا مطلب یھی لک وہ زٹی اور ضسمالی طور بر بھی ناضنہ ہے۔ 
۱ چگی کے صلسل کے حوانے سے ”ا تحار" ۱ کے زاو نظ کا ۰ 8ت 
الم" مرا خول روا تم" می مد کرد تم نے می بد خی کی میں میں" ۷ 
زنس وا زج ون 
ْ ”ورتاری' کا زاویہ نظ ر ”میں'' ہوں۔ ‪ یس" ہکزستا ہوں! یں مہ دار ہوں! 
گنمیں' خورمتار ہوں!شنم۱یں'' یھ برے میں تم کر سا ہوں۔ ٰ : 
”ایک زوسرے اکھار“ ب. زاوے لے یں 0 ژں! و 
۱ تعاو نکر کت ہیں!” نم" اپ بخراور الہ لیت جک رکے بے فی مک مکر بت ہیں۔ ٰ ْ 
۱ فا کرنے والے لوگو ںکو ای خواوشا کی تی یکل رو نکی ضرورت ٹل ک 
ہے۔ فود تار لوگ ابی خواہشمات اٹ یکوشش سے خود پر یکر سے ہیں۔ 7 
۱ ایک دو سرے پر انجھا رکرنے وائے لوگ عظیم کامایاں حاص لکرنے کے لے اپی 6 
کوششو ںکو دوسرو ںک یکو ششوں کے ساسچھھ ملا دی ہیں۔ 
اکر ضسمالنی طور بر میرا دوسروں پر انار ے۔ ھ فا دای ماش اپاپ ای 


ہاتعادات ۱ ۱ 62 سات عادات: ایک کرک ری عائ رہ 


کی نا ق کی ےت تاکز کی قورت کی ۔ اکر میں جذباتی طورے 
دوسروں پر !تھا رک رتا ہوں تو میں ابی رر و قبت اور ححفظ کا اس دورد ںکی رائۓ سے 
وص لکروں گا۔ رن بے زین خی نکر ےا ضیریے سے بی تاکن برای کا باعثٹ ہوگا۔ 
اکر میں ذہنی طور بر آپ کادست گر ہوں قے چھرم اہو ں امہ آپ میرے لیے سو نے کاکام 
ھی س چاہہوں گیاکہ میربی زندگ یکو درٹی پچھوٹے بڑے مال کے بارے میس آپ سوج 
یا رکریں۔ ُٰ 1 
ار می جسانی لور خودقار ہو اہے تقام کم غ رک رسک ھ۔ نی طور سر می اٹی 
سوچیں خود سوج سکما تھا اور ہی کی ایک جح سے دو سی سح تک خودہی جا سک تھا ۔ میں خحلقی 
اور تقیری طور بر سوج تا تا انی سوچو ںکو تر یب دے ست تھا اور ا کو ایوں جیا نکر سکتا تھا 
گے وہ قایل نم ریںء بذہاتی طور یر خود اپینے اندر سے بجھے پچ کی سید ملتقی۔ انور سے 
سصت می مکی انی قرد کت کااحساس اس بات پر رنہ ہو کہ چ ےککتا ین دکیا جانا ہے 
ات زور ےکنا ارت من ۱ 
صا دیگھا 7 سس ے 7 ”ور اری'' تن تھا ری" 0 ہت زار پھ ے۔ ٹور مناری 
از انز ایآ زا م کے تین بی ایی ین شون" 
ْ الہتہ مروج معاشرتی زاوبہ نظر خورمتار یکو ححت بر مٹھاما ہے۔ مہ افراد اور بت کی ساتی 
ریو ں کاکھطا ممع نظر ہے۔ ناب مد آپ “کی عطرزکا بہت ساشائع شدہ مواد خودمحتارب یکو یوں 
اع طرےے سے بین کر سے جیے لوگکوں کے درمیان ابلاغ بے رت 
دریان نتعاو ن کٹا درہے ےکی اْرا رہوں۔ ۱ 
٣‏ من جار ورماری > ہیں زور رینا دراگل نخھماری 6 ز لے ست[ 
دس یس ساف عو تی کر 
ٰ بھم سے فادہ اٹھاتے ہیں۔ 
0ت دو بن نے اکھار'' 2 نصو رکو زادہ سی نمی ںیا اور ہت ے کی اے 
ا تھا ر“ کے تقصو کی طرح بی یھت ہں۔ سی لیے ہم دیکھیے ہی سکہ لوگ اپے خود خرضانہ 
مقاصد کے لیے انی شادیاں تو ڑ دپنے ہیں اپنے بیو ںکو پچھوڑ رین مین اور ہر طر حکی محاشرکی 
مہ داریوں سے آزادہو جات ہیں اوہ سب پھ وہ خودظاری کے نام کرت ہیں۔ 
نت زیرس مار سینا پیلنا۔ '' اور ”آزار'“ ہو جانا اور ” انی بات ممنوانا۔' اور جو ”نول مل 
آے کرای رد لوکوں می ار دیھ جات ہی ؛ لکن ہام روہ ورام بت 


پر یں بے 
ہوتے بل اندروٹی ہوتے ہیں۔ ایے اتصا رک کئی منالیں دی جا ححتی ہںء شل دوسروں کی 
گورنو نک ا با ت کی اجازت رینالہ وہ مارگی جذہالی زندگ یکو اہ کک دیں ہا ا آ پک 
دوسروں کے تم کاشکار مت رہنایا عالا تکو بیشہ اپنے قابو سے باہ رکجھناد 
یقن ہیں عالا تکو تپ لکرن ےکی ضرورت ہو علق سے لیان ؛نحضاری کا متلہ دراصصل 

ٰ اق پگ کالہ ہے جس کا عالات سے زیرہ تلق نیں ہو کہ بت اوھ علات می بھی 
ناچٹھی اور ا ختماری کے مسانل جوں کے فوں رتے ہیں۔ 

کردا کی اصلی خودتاری ہیں اس قائل بنائی ہےکہ بم فعل بنیں می کہ دو سروں کے 
مفعول بین جاھیں۔ خورختاری تی سے اس لی ےکلہ بی گئیں آزادی خطاک/رکی سے اور یں 
ٰ عالات اور افرا کی اکھماری سے جات دلاتی ہے مین پاٹ زندکی کے لیے کوئی تی ضول 
مقصورہیں ے۔ | 

“ایک دوسرے پ انار" کے مور کے سان خیش خودقاری پ بنی سوج میل نمیں ۱ 
۱ کھائی۔ وہ نودحتار لوگ ہجن میں سو کی چچٹنگی نہیں ہوقیء ا سے جا 
ک رکامم ہی ںکر سک وہ ان فرادی پیےاکار فو ہو سے ہیں لن ایک اج لیڈ یا حم کے رن نیں 
ہو سج ۔ ان کا زاو نظ ” ایک دوسرے ےر اکصار' میں وب ج کہ ازدداع خانران اور 
۱ اداروں می ں کامیا ‏ یکی مات ے۔ 
ٰ لع ناف سن ری گے کر 
ین زیا رت اود اڈ ےکی نشی ےج نے یتپ کلف کی کی ہے کین ْ 
کھیلنےک یکو شش کر رسے ہوں۔ آپ کا ہتصیار تقیقت سے مطابقت نہیں رکتا۔ ٰ ٰ 

"”ایگ دوسرے پ ا تار" ایک بھت پقت اور تزرقی بافتۃ تقصور ے .ار میں جسماٹی طور پر 
”ایک دوسرے پر اکصار' کا اتل ہہوں نگ وک میس این اند کل ہوں اور بجھ مِ ایت 
بھی سے لیکن ساتہ بی ماخ بے بھی معلوم ‏ ےگمہ آپ اور میں م لکر اس سےکمیس زیادہ 
عاص لکر کت ہیں جو میس اکیلا ابنی انحتاگئی ایی کارکروگی سے حاص لکر سکتا اہوں۔ مر میس جذ باتی 
ور ے' ایک دوسرے ے نجار 'کا اتل ہوں و مجھے ابنی قدر و قب ت کا اس تو ہے بی من 
نیرت کر کی نان کی کا ون کن وت انا از 
دومروں سے پار وصول کرے کاگیا مطلب ے۔ اکر میں ذہٹی طور ے ”ایک رو رے > 
خصار'ک ائل ہوں وس اس مکی ای تہکو تو ںکہ بے ددمرو کی ین سویس : 


ات عادات کا سات عادات: ایک سح رسری جائزہ 


ٰ 00 

ْ ضرف ار کیم یق یں وق کا ےکن ٴ 
بس وو سر ےک باصن او رہرے لیے سے انا آپ پیش یکر سکوں اور اھ بی ساتر بے 

دوسرے انسانوں کے بے پناہ وسال اور ایت تک رسائی عاصل و جائی ے۔ 

:1 دوسرے ے ا کصار' کا چنا صرف نو مار لوک بی یکر سیت ہیں۔ ۔ صرف اع 7 
نت ار ا کرت رھ اتی مج جنر کا ز زار 
ہیں ہوا جھ اسے اپنا گے> دراصل ان کے پاس ان کا انا آپ بھی کاٹ میں ہو ۔ 

ای 09 2 اواب یں ایل“ دو اور ٹن نر ععادات صرف اپينے او ارت حاصل: 
کرنے سے متعلق ہیں۔ یہ انسا نکو ”ا حصماری' سے خودعتاری کی طرف نے جاتی ہںن ىر 
”اد روٹی قڑماے؟' یں ج وھک ہ کردا رکی نشو و نما کا کوڑ ہیں۔ بررل فوحات سے سے اندرولی 
فوحات آلی ہیں۔ آپ اس ترححی بکو الٹا میں سکت۔ آپ فصل بونے سے پیل اسےکوٹ نی 
تے۔ بی ” اندر سے پاہ کی طرف کا لق ارے ت3 

اکر آپ سج معنوں مس خووخقار بین جاھیں فو رآ پک ”یک دوسرے بر انجھار کی 
نیاد حعائصل جو جائی ہے۔ آ پکو وہ میا یکردار عاص ہو جانا ہ ےک ج سکو رو ئے کار اکر 
آپ زیادہ اث انداز میس خی حوانے سے مم ورک٠‏ تھاون اور ابلاغ بر جنی ول - 
فوحات'' حاص لکر سک ہیں ج کہ عادات تہ راربا اد جھ میں میا نک یگئی ہیں۔ 

اس کا مطلب ہہ شی ںکہ عادات ٹہ چا“ ا وزج برکا مکرنے کے لیے ضردری ہے 
کہ آپ پل عدات تب رایک* دداور تو میں ای درہےکی ہی اص لک لی * ہا کی 
شرط خییںء ین رس تاس لکی مھ آ پکو ابی افزا ئن کی کی زیادہ ھت رجیم میں حدد در ےگی 
لی ںی یو کی ان ین ان اس ےلین سے وت 
ایک دد اور تین میں ہنمارت حاصل نہک رلییں۔ 

٣‏ “ایک دوسرے ب انھار'' ج بنی اس دنام آ پکو اس سے روزانہ متعلق , رما ڑے 
گل لین اس دنیاکے فوری اور شدیذفوعیت کے مسائل کے زیراش ہم اپ کردا کے ڈیا 
اور برانے مسائل سے صرف نظ کر سیت ہیں۔ 

آپ سے ہیں اورکیاہیں؟ اس جات کاٹ آپ کے ترام' ایک دوسرے ظ ا تھار' 22 
ما مات پر ہوا سے اور اگ ان سوالو ںکی مھ آ جا تو رہمارے لیے اب یکو ششو ںکو ایک 
ناسل سے سا نما سے قرتی قوائین کے ابق ہم پچ ککر کے مرکو زکرنے میں آسلی 


ہات عادات 65 ٰ مات عادات: ایک مم خی جائزہ 


ا ا 
سالوں عاوت تجدی دی سے ہیں غیادی پہلو ں کی ایک مل اور 

موازن تمجرید۔ اس کا دائزہ ہاقی خھام عادات کا اعاط کر ہے۔ یہ سلسل بھی پیر اک رن ےکی 
عارت ے۔ پے نشوونما کا اوی ےکی طرف اٹتا ہوا مرعولہ ف7 آ پکو ہرعارت 
رت ہوے غھرکی کی ایک اع بای اٹھاما چلاجا.اے۔ ْ 
ٰ لے سے بر بپڑ کیاکی شاکہ مات عادات کے تال اور ان کے آپیں کے انحصا کی 

بھری بپپ یک سے اور ا سکاب میں ہم اس نماک ےکو ان عادات کے آنپیں کے معلق اور ان 
کے تح لکو نے کے لیے نات کے سائھاستعل لکریں گے۔ ہم ویھھیں م ےک ہکس طرح 
7 یں میں م لک ایک دوصر ےکی خی شکھیں تخلی قکرکی ہیں ج کہ ا نکی قرو قیت میس مزید 
اضا کر ی ہٛں۔ کوسس- قصیل کے سات بی یا جا ک۔ 


اثزیتکی یف 


سس ےی میں ری 
فو اد زیادہ سے زیادہ اور د سیا ہہوتے ہیں۔ ىہ انمان کےکردا رکی بغیاد بین جائی ہیں اور اے 
نیک مت والے نقٹوں کا مرکز نا دق ہیں جن کے ذرىیيجے پچھرانسان ایے مسائل می طور حر 
۷ھ قائل ہو جانا ے؛ این کے زارہ رے زیادہ موائحع اکر سے اور مکل 
دوسرے انے اصول تا بھی ہے اور انیس اتی زقی کے اوی کو اتتے ہوئے مرفوئے میں 
شمائل مھ یک رلیتاے۔ ۱ 

اث کی عاوات ہی ںوہ ایت کے زاویہ نظ کی یلد مکڈڑی میں ج کہ اک 
۱ قدرت کے قانون کے ساتھ ہم نک ہے۔ اس قدرت کے قانون یا اصو لکو میں ۳۴7 کم 
واژزن متا ہوں اور ہت ے 07 ا سے لوڑے رجۓے ہیں۔ ے اصول ای وپ (ح0:وع۵) 2 
٠ے‏ نے رت ا لے ےا سے نا کے مرا ات ۱ 

ہہ ایک خی بکسان کا قصہ سے _ے ایک دن انی پالتو تی کے نے سے ایک ستمبرىی انڈہ 
اور لے وی متا ےہ شاید اس کے سا کسی نے را نکیا اق جار 


. ٰ وڈ ےککوڑے میں کی گا ےن برای کے مسا کے لے ےا رت 


سے۔ 


ہات عادات ٰ" 6ھ" ۱ مات عادات: الک کی جائزہ 


.۰ 
امجامکوز من میں 


سات عادا ت کا راو ظر ٰ 


بات عادات : 67 سمات عادات :ایک مر سری جائزہ 


اص سونے کا ہو سے اکسا نںکواٹی مت کےکھلہ کان ی نہیں ٦‏ گے 
دن جب اسے جن کے یئ سے ایک اور سوتے کاانڈہ لا سے و کرو وہ خرت سے سنا جا ا ے 


اور بجر روزانہ کا مممول بن جا ے۔ 0 یی ۷ئ 
ناکما سے اور اسے ہردفعہ وہالں ایک نیا سونے کا انڑہ مم ے۔ وہ بے انتا امیرہو جا ما ہے۔ سے 


ایت می یی یآ ےکی کے ُ َ 
بڑمتی ہوگی روات کے ساتھھ ساھ اس میں لان اور بے صبربی بھی ہو نے گگتے ہیں۔ ۱ 


7 روزانہ سونے کے انْڑے کا انمظا رک رکر کے وہ تک جا ا سے اور فیصل کر اتا ےکہ اب وہ ب کو 
از انی ےن تام مو کے ان یک کے کاد نع و 


اییاکراے لو بی کے اندر سے پیھھ بھی نہیں لکتا۔ نہ و ا ےکوگی سونے کا انیڈہ ما ہے نہ اب ٰ 
ند ہی ہے ابڑے لی یں کے یوک ہکسان نے دہ ویلہعی کرد کہ جس سے اسے ۱ 


روزانہ ایک سو ےکا ائڑہ کم تھا۔ ٰ 
میں ارس کی اتی یس غی ھی ْ 


کے ایک تانون اور اصو لکو بیا یکرت ے۔ زیادہ تر لوگ ای تکو سونے کے ابڑے کے ْ 


۱ 


سے 


راوے نے ارت آپ بنا ازیاد ہکا مکرہیں کے؛ اور * تی زیادہ آ پک پیرادار ہوگی* ۱ 
اجے سی زیادہ آپاڑووں گا ۱ [" 

ا با فی اگ انی کان نے ماق ےرا 
اکا جا ران (سونے کاانڈہا او رکس سے پیراکیا ا را ہے یادوسرے لفقلوں میں پیر اکرنے 
70 ۰ 

7ی ری ہو وص ڈور 0 
رے اور آپ ہش کو نظراندا زکر دی نو ہھ بی عرسے کے بعد وہ وسیلہ 2 نہیں ر ےگ اکلہ ٰ 
ین سے و نا کرت ےت اف رپ وت ا 
ال جس گے رہیں اور آ پکامتقفمد ایڈ کی طرف سے پالقل جٹ جا و می بھی ٹھیک نہیں 
کیکہ چھ ہی مرسے کے بجد آپکی وی تو جال ےگ اور آپ کے پاں نہ اپ لے 
اور نہ بن کو پن ھکھطانے کے لے ہوگا۔ 

میسو و چپچچچچچو اچچ یہہ 
سے ٥٥۶ء‏ ں٣‏ مان ان ضا کا یر ہو ٹاک جن کے آپ ٹوائشل مند میں اور" سے ما سے 
80800+" 0 کہ ایت ہلیت۔ 0 سے نم ے اطممہ-) ٣٥7‏ "ا۲۴۱۹ نی برا نے گی 


سات عادات 8 مات عادات: الک حر سری جائزو 


تپ سس جھی بت سست 


ین کے اممائے 


نیادی طور پر ,2ے مسڈیرس دی معاہی اور انسالی-۔ آ گے بادری باری 
۱ سب پر ایک نظ وا لے ہیں: 

یھ سال پسلے میں نے ایک بجی اعحانے ا ا کو ا 
تھی رکز اس تقر نی اتی 
دو سال کک نو مشمین پامنل تحھیک ٹواک بی ر: ؛ لیکن پل رکب یبھی خرالی دا ہو ی شوخ 
ہوگئی۔ چھرجب میں نے سروس کے ذرہیے ا سکو ٹحی فکردانا جاہا نے مشھے بتایاگیاکنہ اس کا اشن 
1ڈ ری سے زیادہ صلاح تکھو چکا سے اور دراصل بے کار ہو چکا ے۔ 

اکر می ا ٹا ےکی خیرگیری اور حفال تکرا اور ۳ء قاجہ اق یس اب بھی ا کی ٦‏ ٰ 
سے لطف اندوز ہو ربا ہو]۔ آترکار ججھے نئی مشیین خریدلی بڑی۔ اگمر میں نے مل کی حفاق تکی 
ہوتی نز یھ اس قدر ہی بھی بھی خر کرنے نہ بڑتے۔ یہ سب پاٹ نہیں تھا۔ ْ 
ْ فذری یج حاصص لکرنے کے لے لتض اوققات ہم اپیے شجتی امایں سے بھی اتد دعو ۱ 
بے ہیں۔ ملا کا ریو >مکپپڑے دہونے اور سکھان ےکی مشیین* ت کہ اپنا مم اور اپناماحول۔ 
ٹچی ائوں کے پٹراثر استعال کے لیے ۳ر ۳ نوازن بست زیادہ ضروری اور بردگار ہو ہے۔ 

ابی رح اس کا اث معاشٹی امانوں کے استعال پر بھی ہہو با ہے۔ !کش لوگ اصل رٹم اور 
اس سے دائلے سور کے اصو لک وگڑیدکر دی ہیں۔ آپ نے .بھی اس اصو لو انا طرز 
زندگی ھت رکرنے کے لیے پو ٹا ے۔ اصل زم اک کم ہو جا ےکی و ظاہرہ ےکہ اس کے اویر 
نافع یا سود نہیں لے گا اور اکر آپ ینک سے اصل رق حلواتے رہیں ت آہستہ آہست ہہ ات کم 
رہ جات ےگ کہ آ پکی بیادی ضردرتیں ور یکرنے کے لے بھی ناکاٹی ہ دگی۔ 

ہعارا سب سے انم اما ھے ہار اپنے لیے روز یکھان ےکی ا لیت سے اکر ہم مت انی 
اس کی فاظت اور ا سکی ت یکی طرف فوجہ نمی دیں کے تو این لیے چنال کے مواتع 
رر ا اکر ہم ای موجودہ صورت عال کے قیدیی بن گے ہیں ابی کپپنی اور 
اپپنے با ںکی اپنے بارے یں رائے سے خوفزدہ ہیں اور معاتی طور بر جم نے ایک دفائی انداز 
اخقیا رک رلیا سے اور جہارا معاشی اتصمار بڑ ھگیاے فو بیہ سب اثریت سے خالی ے۔ 

ابی طرح انسالی امانفیں کے ہوائے سے تھی ۴٥٥م‏ ازن بغیادی حیفیت کا عائل سے بللہ 


سات عادات 63 سمات عادات: ایک حر سری جائزہ 


ا عم کید کہ ان دی طجی اور معاشی او کون لکرتے ہیں۔ 
شب ر2 رر اض فلت رو ان صرف سونے کے انیڑے حاص لکرنے بر متوجہ 
ہ+وں؟ ق روہ اپنے اس رش کی طفاطت صرف اسی حوانے سےکریں گ ےةکہ اس سے مس 
ٰ رح زیادہ سے زیادہ فواکد حاصل سی جات ہیں اور وہ اس رشن کے ویر پھلوو ںکی طرف 
سے لا تلق ہو جانمیں کے۔ چھوی پچھوٹی مریانیاں اور دو سر ےکا ضیال ج کہ اس رشتقہ ‏ سگرائی 
بد اکرنے کے لیے انچتاگی ضرددری ہیں مہ لوگ ان چچییوں کے بارے میں خمرصاس ہو جائھیں. 
اور نہیں یر اہم نے گیں سے۔ یۃ ایک دورے کو کنٹرو لکرنے والے پنژل 
ڈھویڑنے گگییں گے صرف اتی ضردریا تکو برنظر رکھیں کے اور اٹی کے لیے مق مکریں کے 
اور دو سر ےکو نا دکھاے کے کے ا سک لطبوں کے ثبوت لا شکمرتے رہیں کہے۔ ان کا 
ا ران کے تعل کی مضبوطی ا نکی شانی اور فطری رویے سب شم ہوتے چے جایں گے۔ ۱ 
دن پرن ار ہو گی جات ےگی۔ 
آیئے اب ذرا والدرین اور بیوں کے تمعلق پر نظر ڈالے ہیں۔ جب چے پچھوٹنے ہوتے 
ہیں و واللدین بر ان کا اکھمار ہو ما سے اور وہ بعرم ححفظط کا شکار ہوتے ہیں۔ اس عرش والدون 
بت آسالی سے ۴٥٣‏ کے کا مکو نظ راندا زکر دسیتے ہیں بس میں بیو ںکی ترمبیتہ ان سے ابلاغ 
لق داری اور ا نکو سنا شمائل ے۔ چوں سے فا نرہ اٹھانا اور انی سے کام کروانا بست آسان 
ہو ا ے۔ آپ جس وفت چاو اور اکام چایں“ ان سے ای دق ت کردا سے ہیں آ اپ ان 
ے تج نے ےءےسدے' درسہت گی ہو 
ہیں- و پچ رکیوں نہ ا نکو صرف وہ کام بتا دیے جاھیں جو ہ مکردانا جات ہیں؟ اور اگر ضرورت 
ڈے تو ان پر چنا بھی جا سنا ے۔ ا نکو ڈرایا دمرکایا بھی جا سکم ہے اور ان سے وی کام اسی_ 
طر حکردایا جا کنا ے؟ جس طرح آپ جات ہیں۔ 
ٰ اود یا رآپ ا نکو صرف محرو فکرنے میں گے رتے ہں۔ نے میتی 
کی خواہشات کے مطابق اجازت و ےکر ا نکو خوش رکئ ےک یکو کرت رح ہیں اور ہر 
ول عمزیزکی کا ونے کا انڈہ عاصل کرت رتتے ہیں۔ ای می جے ای کسی اندروئی اقدار اور 7 
ٰ قذقعات کے ااس کے ہی بڑے ہو جاتے ہیں۔ ان مم نہ وکوئی زات یلکن ہوتی سے نہ ڈ سان 
ہو ىا سے اور شہ بی اتا زمہ داریی ہو اے۔ 
چاے آپ کا رو حرانہ ہو با ہرجل ت کی احجازت درسینے والاه آ پک ذانیت سونے کے ۱ 
انڑے واٹی ہی رہقی ہے۔ آپ ابی بات منوانا نات ہیں لہ آ پکو بن دکیا جائے لسن اس 


بات عادات ٰ ہے مات عازات: اک ص سی مائز- 


۱ سب کے دوران پٹ اتی ے؟ چند اوں کے بعد یچ می کس تم کااضصاس وم دای 
اور ڈسیگن ہوگا کیا اس می اتا اد ہوگاکہ زندگی میں اپے لیے ہت یل ہکر کے اور اہم 
نحاصید حاصم لکر کے؟ اور آپ کا اس کے ساتھھ اپینے تلق کے بارے می ںکیاخیال ے۔ جے 
وہ وجوا یکی اپ صاس ع رکو چے گاکہ جب “ہیں انی انت کا گران (٥٥واہ)‏ ۷ 0) '. 
را ہو جا ا سے و اس مشکل عریس ابینے پیل جریو ںکی روشنی می سکیااسے مہ لقن ہوگاکہ گر ۱ 
. وہ اپنے مسائل آپ کے ساتھھ زب بث لائے و آپ اسے آرام سے ہنی کے اور فورا انا 
فیصلہ نہیں سنا یں کے ؟کیااسے بہ ین ہوگاکہ آپ واضجی یقت میں او رگرائی کے ساتھ 
ںی د کچھ بھا لکرتے ہیں اور ا سک بھلاگی کے نی میں اور وہ آپ پر ہر معالے میس اعخمادکر 
سکم ہے کیا اپ کا اس کے ساتھ علق اس قرر مضبوط ےک آپ اس تک تیچ سھیں؟ اس 
سے بات چمی تک رسکی اور اس پ ار انداز ہو گیں ۹ 

شا آپ چان ہہ ںکہ آ پکی بی ای کرد صاف سج مرا رھھے۔ آپ بے میا ہو کاایڑو۔ 
عاص٥‏ لکنا جات ہیں اور آپ جات ہہ سک آ پک ہی خدااکرو صا فکیاکرے۔ ہم بے 
او رآ پکی بئی اصل اخاغے تاد لق نے اق سے 

پا نف ان۶ جونت تع یت سو وط 
کھر ےکی صفائی خئ یکر ےک یکیدککہ اس مم اراد ےکی نی ہے اور بے ڈسہان بھی ہ کہ 
ہس نے سر نس ور سیت ایک ای کی سے جو سونے کا 
۱ انڈودوے مت ے۔ 

ملین اگ رآ پ کا ہارب اض یبال مر تر کے 8 
21 تن انف فی فک ریش انی ےل ےکی فا ی کرد ئین۔ ۃء "و0 
ٰ کر کے نپ زی یو این ان تن لین تی و رکز 
عاص لک رن کی خوائش میں آب ت کی فلاج اور مح تکو لیس پیشت ڈال دیں۔ ْ 

میں اب میں آ پکو انی ببٹی کے سلسلے میں ٢ب‏ نی ایک د چیپ ےک ری 
تاوں۔ ہی اور میربی نی دوٹوں اکٹھے و نگزارنے کاب وگرام بنا رسے تھے۔ میں اپیے ممام 
پچوں کے ساتھھ باقاعدگی کے ساتھ اس طر ح کا وق تگزار با ہوں اوز ایں ۓ لطف انروڑ ہوا 
وںل- ہارے لیے اس دن کااننظا بھی اس د نکی طرح اعلھینان نش ہو ا ے۔ 

یش اپئی بی کے پا سکیا اور میس نے امس کا ارک ٹا سسمئید 
ا تمکیاکرنا چا وگی؟"' ٦‏ 


جک ٹہ ہہ مات عادات :ایک حر کی جائہ 


نبجھ خمائس نہیں اہو۔'' وہ وی۔ لے ْ 

ھہیں؛ میہکیا بات ہوئی۔ بھی میں سجیدگی سے تم سے پویچھ رہا ہو ںکہ ت مکیاکرن چاہتی 
ہو؟؟' ۱ -ّ خض2ذ۸*+*0" 
'”اچھا۔' آخرکار اس نے جا اکہ ”جو می ںکرن چا تی ہون؛ وہ درتخیقت آپ نی ںکرنا 
چائے۔' , 

و 97 0""۳۷" کر و ہر 
چاہتاہوں۔ ات تماری لپن دکی ے۔'" 

جوا]اسں ئے تا ”یں ساروارز (٢٣ہ‏ ۷۷ +01 کی فظمر کا اتی ہوں اور بے معلوم 
ےکہ آ پکو یہ خیالی خممیں پالقل ند خمیں لی مرج بھی دس یت ۱ 
کوئی بات خی ابو ہم غلم یر خئیں جاتے۔'' ٠‏ 

نمی میری نا ری بی کر تم لم یکا اتی ہو میس بھی ظمری یکنا چاہوںک6۔ و 

سی رپچھوڑیں اہو! اس کے بارے میں گگرمنر نہ ہوں۔ ضردری خی ںکہ ہم اس طرح 


: : از ای یں وت کے دز کر یکن الو آ پکو معلوم ےکلہ آ پکو سٹار 7 


'وار ڑکیوں پٹر ت٠یں؟‏ 1 ےآ آپ جیا : اٹ (اراول 60ل )کی نک ور ا کی 
لٹ یکرمیں کت 
04 " ۱ ٰ 
پکٰان چڑوں اعم سے ناج آ پ کڑجائے ت ہں؟ا خی یں کے ذر ےی 3 جیڑی 
ت ٹک ینک ہوٹی ے۔' :‪ ۱ 
”وای؟ چلو ناروا رز دیکیے چلیں۔ ٠‏ 
تہ رر تی یی 
نظردے دا تھا۔ یس اس کا طالب مم ب نگیا اور اس سے سجن لگا۔ ایک خوشگوار اورحرت ' 
٠ ١‏ ای یرہ اپنے نے زاوم نظ کے حت میں نے اب دنا شر کردا تھاکہ لف عالات 
سمیں ری نان کی بذیادی فلاس٥ی‏ اور ٹیپنک کا اظما رس طرح ہوا ے۔ - ۱ 
ان گربے کے لیے جم نےکوگی پلائک نمی ںکی تھی۔ ٴ ٤ء‏ محنت کا غی رمتوقع اور 
۱ نوشھگوار پیپل تھا۔ ىیہ جس جو ڑ دی والا !نتمائی انان بش تہ تھا اکر وت کان 
.تھی وائل سی اوران سے الب ھی ا ٹا ہج یی ہار تل یکو ھی بت" 
تح تی۔ 


ہات عادات ۱ 72 مات عادات: ایک کسی جائزہ 


اداروںیؤںن)۳ -۔ 


تاکز فراسو رس ا ا2 
کے عالات یں بھی مغید رتا سے اور انی افادیت نمی ںکھوتا۔ اس سار یکناب یں یس آپ 
ہن نع فا طرلیقوں پر بات چچی تکر نا رہو ںگماکیہ خشن کے ذر بی ىہ اصصول اداروں؟ جن ٹیل 
خماندا ن بھی شمائل ہیں اور افراد یر لاگو ہوتے ہیں۔ 

جب لوک اداروں میں بھی اعانوں کے جوانے سے ۴ / ۴زاز نکاخیال شمیں رھت 

ذس کے یی میس ادارے ابی اثربی تکھو دینے ہیں اور یہ لوگ کو دومروں کے سا ما 
ہوا پچھوڑ دی ہیں عثال کے طورب اکر ایک شخفص یک میتی اعا ‏ کا امجارج ہے اور وہ اما 
مشتین ہے۔ می فص اہن افسرو ںکو متا رکرنا چاہتا ہے ۔کپنی اس وقت زی سے تزت یکر ربی 
سے اور ازم نکو ترقیا ں بھی جلدی جلدی مل ری ہ٦‏ .سوہ تپ ان امتمالی درب پر محنت 
کر رہ ہے پالقل آرام خی ںک رتا ہے اور نہ (اٹی) ا اتد تر ات جا را 

ے۔ اداد جرت الگیزحعد کک بت زیادہ سے بو رکم قیتون کے پاوجود منا کی شرح سان 
تک کی بھی ے۔ ھوڑ یىی مرت یی ا سک تک ہو عالی ے۔ سونے کے امڑے! ‏ 

ین وک ین تی یس کے نک نے تھی پر 
ورثے بیس ایگ بار لی ے۔ مشنین اب کک زکک آلود ہو گی سے اور اس میں ٹوٹ پپھوٹ 
شمروع ہو چگی ے۔ آ پکو ا سک گہراشت پر بت فوجہ دی ےکی ضردرت ہے اور اس بات 
کی بھی ضرورت ےک اے اپ ڈرا تھوڑا کھوڑا آرام بھی دا جاۓ اور 24 کے : نز یایا 
جائے۔ اب اس کے تج می تمتیں پھر انی ںگی اور ماف مکی شرح بئے آ جال گی اور ٰ 
اب سونے کے انڈوں کے کھو جان ےکی ذمہ داارگ یکس سر بڑےگی؟ آ اے؛ دھہتے2 
نے اعل اما ےک وگنوا اگ کہ وش طور بس پیرادا بھی بو گئی اور منانع بھی۔ 

سس چس س سار سی سس مستشدا سے ٰ 
.می زیادہ ادعی تکاعائل ے۔ 

مس ایک رلیٹورن کو جا ہو جو ھی کے سا نکی وی زروست ڈش بی کر تر 
اور ذ ون کے کھھاائے کے وقت وہاںئل ور کو جلہ نہیں ہوتی تی پھر رٹیٹورٹٹ ب فحکیا 
اور تن مالک نے ساری توجہ بس سونے کے انڈوں پر دنی شر عکر دىی اود اس نے سال نکی 
کوالئی پیے بچانے کے پیر ہی ںک مک دی۔ تقرببا ایک مین تک وککم خر جع ادر زیادہجگر یکی وجہ 


ہات عادات ۲ ْ 73 ہات عارات: خی یی ا 


سے نف کی شرح ہمت بد ھ گی 7 اسم آہست کاروہار تقرما عم ہوکیا۔ الگ نے کاروہا رکو 
دوبارہ جیان ےکی بے انت اکوششی ںکہیں لین چوکلہ اس نے اہو ںکو راد کیا تھا اور لن 
کے اع دکو یس پپشائی عی٠‏ فا اس نے ا نکی دفاداریکھو دی می اور اپب سونے کاانڈہ 
دسنے کے تقائل نمیں ری ھی۔ 

سے رس تا سحسى یت 

نمی دی جاتی جو براہ راست گابکوں سے ُے ہیں۔ اس حلسہ میس ۴ اصول ہہ ےک اپ 

ْ لازین سے پالئل اس طرح بر وکریں سط کہ آپ چا ہی ں کہ وہ آپ کے بھترین 
ْ گاپھوں سے مییں۔ : 

کسی مس کات خی ھت یں ی کسی کاول میں تیر سے کہ ان لکاتام 
جذبہ اور وفاداری و اس کے ول ہی میس ہو تی ہے۔ جار برداربی کے لیے آپ ا سک یکم رن خرید 
بت ہیں لن ا سکی ذات نمی خرید یگ دکہ وہیں بہ ا لکی تام خلقی قو یں اور ذانت 
کے امانے ہوتے ہیں۔ 

۴ء کاتاضہ یہ ہےکہ اپ طازی نکو رضاکار مج ہکران سے بر وکریں ھی بس 
طرر عکہ آپ اننے اہو ں کو رضاکار مجن ھدکر ان کے ساتھ کرت ہیں۔ 7 آ پکو اپنامترین 
حصہ رضکارانہ ور پر ریے ہیں۔ 7-2 ان کے دل اور ان کے داغ۔ ْ ْ ٰ 
ْ ایک رض گرزب شیک کے ران تی نے بے وپ ٠‏ 'آی حع ازر: 
الا طازمو ںک ونس ہیں جس سس 
بت سے دو مسرے لوگ اس بے انتا ردان رویے رھ یک یکمرنے گے شجمنٹ کے بارے 
یس اس مکی سفنگ و کا مطلب ہے ہہو با ےکہ ”لیف انی بترمنا دو اور یا انی اٹھا کے باہر 
ینک رو۔'' 

نگروپ میں سے ایک اود ٹس بولاکہ "ان کے کڑ کون پٹ ےکر ےچ 

پسلا پو ا ” گگڑے ہوں کے بی خہیں۔ " 

دی شف بول”ا اڈ تم یہ سب اپنے گایں کے سا کییں می ںیکرتے؟ ان سے زرا 
کہ وکہ سفو گر شکمیسں خریداری ‏ ےکوئی وی نیس سے لو باہروٹح ہو چاؤ۔' 

پہطا شننس بولا ” آپ اپنے گابکوں سے و اما نمی کرت ۔ : 

۱ ورپ اپ ا سے ایی کہ تی ود اس لے و آپ 

کے ملازم ہیں۔“ ْ 


ہات عادات ٴ 74 ہات عاوات: 0ئ" 


”اما اب تھا۔ 1ا 2+۲۰۳-۳-۳۳-۳۳0 
تکتلتقی یس۴ او ریا وہ تھہمارے پاس تک کے کا مکرتے ہیں؟'' 
٦٠س‏ ہلا بولا میزا خیال ہے؛ تم مراق کر رہے ہو“ کل انچ لوک نابید ہو کے ہیں۔ 
میرے ں لوگ زیادہ دم یں ٹھمرتے۔ بست چیا ںکرتے ہیں او رکام میں دیان بھی نمی 
۱ دیے۔ دراصل ان لوگو ںکوکوکی برداہ خی آیں۔ 86 ھ0 

ےون سر ا کت اف کک و سے 
کے انڈوں پر ھرکزبیت کا ىہ رویہ اور زاویہ نظر پالنل بے سوو ے۔ وک فانموں پہ قوج بی 
ضردری ہے لین اتی ضرددبی بھی خزیں۔ 
ٰ اث یت نوازن می پائی جائی ہے۔ 0202000 ےکار مین 
خالی ینگ اکاون ٹہ ٹونے ہوۓ رشتو ںکی صورت'میس سان آتے ہیں اور ٢٥ء‏ ھرکوز ہونے , 
نکی مال اس شف سکی ہ ےکہ جھ روزانہ ون میں تین چا رکنٹے دو ڑ لگا ا ہے اور اسے اس بات > 
با نز ہج ےکہ اس ورزش سے ا کی عمردس سال بڑھ جا گی لین اسے مہ اض اس خی ںکہ 
ْ 0 ے۔ ا ا کی شال اس شف سکی طرح ہے جو سماری حم رسحول 
جانا رے اور ہگھ : لئے اور ہس کاگزر دوسرے لو کے سونے کے ان انڑوں پ ہو 
اسے دای طالب عل یکی پیاری بھ ی کت ہں۔ ٰ ۱ 
۱ ۴ ۳ ازن میں سب سے مشکل کام سے سونے کے ابڑے ( (پراوار) اون 
ْ مت اور :"ہود (پیراواری صلاحیت) م وازن قا مکرنا۔ لین میرے خیال میس بی اش یت کی 
روخ ہے۔ ہہ آج اور آنے وا لے کل کے درمیان نوازن پر اکر ہے۔ نہ بڑھائی میں کامیالی- 
واصھ لک رنے اور تعلی مکی قبت اداککرن ےکو متواز نک را ے۔ یکر ےکو صافا رن کی ۱ 
وائشل اور آپ کے ہے کا آپ کے ساتھ ایا مل یکہ نس کے موجب وہ خووہووء بی تی 
یی رگمرانی کے ای اؿکھرو صاف را نی ور تک رن او ان آازك 1 رے۔ 


ای روڈ مرو زخدگی می آپ اس اصو لکی افادیت لوں وگھت ہو نک جب آ کسی سام ۱ 7 


می سونے کے انڈڑوں کے لے شیانہ روز عحف تکر ربے ہوتے ہیں اور آخرکار اس مسلسل جیان 
عارریڈی رم ےج رھ ا ۶ ایی بی خمیں رجے۔ ۳ 
تي آپ رات ام طرج سوتت یں * اگیم ا رز نز ہوتے ہیں اور ار دع اھ 
طریتے سے سونے کے اانڈڑوں کے لیے کا کرت ہیں ٦‏ 
ت 5ت ت0 


ساتعادات  ١_‏ ٰ 5× مات عادات: ایک صرسرکی جائزہ 


00210 آ پکو ادس شش کے ساتہ اپنے تع میں ایک خا بن محسوس ہوا ۱ 

شروغ ہو جانا ہے با پچھرتب“ جب آپ ان تفلقی بر محن تکرتے ہیں اور آ پکو اکیٹے م لک رام ١‏ 

ْ کرتے کا عزد بھی آ ا سے اور آپ کا ول بھی کر ہا ے۔ آپ کے درمیان ابا بھی ہو ہے اور 

ٰ یوں آپ م لکر ایک بڑںی جحست لگاتے ہیں۔ ... ۱ 
دو 7۵ک ا و اض ۔ م با نو 

اس کے یکا مکر رہے ہوتے ہیں اور یا اس کے غراف یہ ایک لائٹ اس ہے۔ ىہ اثریمت 

ایپ مس مد سب امت سس 

نکی بمیادرے۔ ۱ ۲ 


اکن کےاستو لکاطریتہ .ےہ 


۱ 2 آپ ”پاٹ لوگو ںکی سات عادات' کامم شرو ںکر دی ژاویے ۱ 
نظ رکی دو تبدیطیوں کامخورہ دوں گاکہ ج نکی وجہ سے ا سکتاب سے آپ زیادہ سے زیادہ فاکرہ 
بٹھا یں کے 
,ْ 21ل تی ںا سی ب کے طور یر نہ لی سکہ سے 
.ہے ایک عرحہ ام ھکر وائی کاو ںکی الماری میں رکھ دیاجاماے۔ 
بیب یو بی ربٰصضص سی 
کن اس موادکی تحیب تن ا مطر کی کہ یہ آ پک افوایش او رما سے 
مل تین ون ۷اا ری سے ۱ 
ا ںکی تیب ایک بنرر جع انداز میس کی گئی ہے۔ اور جر عاوت کے آخ میس می ۰ 
کت ۴ کہ آپ سی عاد تکو پڑھے کے بعد اپی قجہ ابی پہ مرکوز رکھ 
ْ جیے جیے آپ میں شعو رک یگرئی سا ہی او کین می عم کی طلقت گی آپا ٠‏ 
وقت فوقتنا لی عمارات میں بیا نکردہ اولوں کی رف بھی درد رتو کرت یی اور ای ۱ 
"م7 ہنراور خوائ شکو مزید چیا کت ہیں۔ ۲ : 
: دوصرے؛ مرا مشورہ ىہ ےک وہہجت تہ زاویہ نکر میں تی ٠.‏ 
ٰ میں اور طاب ع مکی بجائے ایک استاوب نکر اس موا دکو استجا لکرہیں۔ ”اندر سے پاہ ری 
لف" کا ردب ایی ادراس قد ارسے یں پیں او می کپ سے پیر 48 


مات عادات ' ٰ 76 1ت بی 


ھن کے اندر اند ر آپ ان چچزوں پ عی کے سا جا تکریں گے۔ 

آز نے کے زہن میں یہ بات ہ کہ ۴م کے بارے میں آب جو پججھ بڑھییں کےء وہ 
8ل کھے کے اندر اند رآ پک وی دوسر ےکو بڑھانا اور مکھانا ڑے گان کیا آپ کے سے صن میں 
کوئی فرق ؟ے گا؟ سر آتری ص ڑھ ےناشن تک 7 سا 
ویاھیں۔ آپ یوں بڑھی ںکہ ےآ پکو ہے سب آرؾ یا کل جن پآ کن مین 
مازہ ہو اتی وی“ کے کاروباری ساشھی با دوس تکو بڑھانا سے اور پچھراس نیہ کے بعر ہو نے 
کے دوران اپنے ڈنی اور جذباتی عمل پر خو رکریں تو آ پکو یقینا پل کی بت فرقی محسوس 
ہوگا۔ 
مآ کہا ما تا و ںکہگ راگ قام اب آپ ایر کے تن 
پڑھیں کے و نہ صرف آ پکو سب بڑھا زان نشین ہو جالۓ گا ہمہ آپ کے ذمنی اف میں 
وسحتہ شعو رک یگمراقی اور اس مطالت پر عم لکرن کی تریک بھی پیدا دگی۔ ٰ 

ما بی سا آپ یہ بھی محسو سںکریں ےک اگ آپ کہ دل اور ایمانداری کے 
ساتھ جو بگھ بڑھ رہے ہیں دہ دوسمروں کے ساجھ خیش رکریں اور انیس بڑھنھیں کے فو ایک 
تر نکن طرییقہ سے آپ کے بارے میں لوکو کی رائے 7 دی ہونا شروع ہو جا گی اور - 
رڈ شححی تیآ مات نا رح و ا ےکی ج کو آپ بڑدھامیں کے وہ جب 
۱ آپ کی تی کاعل ہوتے دیکھیں کے اور آ پ کی ار ا 
ردگار ثابت ہہوں کے اور وہ خو وکو آپ کے ساتھم کر مات وا کو اتی ندکوں ‏ ارگ 
و سارک یکرنے پر زیادہمانل موس میں ے۔ 


آپکیان کرت یں ؟ 


ری 4 0ئ میبان فرکوسن (٥٥وںن ٣۷‏ ی- کوگی 7 
بھ یکس یکو تجدیل ہونے پر پیذر می ںکر کتا۔ جھم سب کے انعدر تب یکا ایک دروازہ ہو پا ے 
سے صرف اند رکی جانب سے ب یکھولا جا سک ے۔ مد کل یا جذہائیشیلہ سے می او رک دردازہ 
ہی ںکھول سلت۔' 
ْ اکر آپ سات عادات می موجود اصول ابنائے اور یج معنوں میں نہیں بکننہ کے لیے 
نا ”تپ یکا درواز وکھول ےکا فی ہکر لیس فو یس آ پکو ین ول ہو ںکہ آپ کے اندر بت 
سماری بت زی د وع پر ہو ںگی۔ 


ہات عادات ۱ 7 ات عادات: ایک ع رع کی جائزہ 


بی بات نے ہہ س ےکہ آ پکی تزقی اور افزائش کا حمل ہوگا نو ارتھائی مین اس کا جھوگی 
اث انقلالی نوعیت کا ہوگا ۔کیا آپ اس سے افاقی خی ںکریں ےکک اکیلا ۴۴ مر ۴ توازن ی- 
اکر بھربور طرییقے سے عمل میں لایا جائے تو ھت سے لوکوں اور ادارو ںکو شس دی یکر دے 
کی صلاحیت رکتا ے۔ 

7 و بن عادات انرروٹی ما ےکی عارات ہن خور یر انی ”تب ٹ یکا دروازہ*کھو لۓ کا 
وی اڈ آپ کے اعاد یس بے بناہ اضاٹ ےکی صصورت می ہوگا۔ آپ اٹی فطر تکو؛ اش 
ادا رکوہ ای صلاجلتو ں کو اور اپ آ پکو زیادہمگراکی اور بای انداز میس مجھہ یں کے اور 
یسے جیسے ای الرار “انی خحاضت٠ٴ‏ اپ تحص ممردل اور اپنے اندر سے منی والی صت کے 
میں زلدگ یگزارنا رو غکرں گے؛ و وے آپ کے اندر مت جذ بے انھریں کے اور 
۱ آپ کے اندر شانقی سرا ہوگی۔ آپ دو مروں سے مقاٹے اور دو رو ںکی آراء کی بجائۓ خور 

کی ں .اورک ازر راار کان کرت رت ہے یں رگا کی سے 
کے اندر لے سے موجور ہہ وکا۔ ۱ 

ایک دیپ بت ہہ ےکہ جیسے جیے آپ کے لے ىہ بات غیراہم ہوتی جال ےگ یکہ 
تا کت ارت ب سکیا سوپنے ہیں وسےے ویےے آپ دوروں کے بارے میں 
سوپنے آگیں س ےکہ دہ اپے اود اٹی دنیاؤں کے بارے م سکیاسوپتے ہیں اود اس میں ان کا 
آپ کے ساچھ فز مان ےا آپ انی جذبالی زندگی دوسرو ںک یکنروریوں نر تی رنمیں ْ 
یس گا -۔ دو ہے 2 آ پکو تل ہوا آسمان گے گا اور آپ اس کے خویش من بھی 
ہوں کے اس لی ےکلہ آ پکو یہ بھی عم ہو آپ کے ائد مکی می ایک ضردری زار بھی 
ہے جھ ایی تب یل میں مول۔-۔ 

ٰ ار یسے کی آپ برولی فنوعا تکی ای مات ز کان 2 نے کے ارز 
ْ اپنے اہم تاقا تکی تی رن کاجزہ دا ہو گا وہ تعلقات جو خراب ہو گے ہیں یا الیل پوٹ گے 


7 لئ انئھے نعلقات میں بمتری سیا ہوگی۔ وہ گہرے ہوں گےء کھوس اور لی ہہو جنیس کے اور 


ان یں ایک ئی امنک پیا ہو جات ےگی۔ 
اور انوس ناد تکو اگر پوح اص ظبیے 
ستفل بی ہکر یں کے او رنج مو میں خودخقار اور پاٹ ہو میں گے اس عاات کے 
ذر ٹیچ آپ اٹ بیٹریاں جار نکر سکتے ہیں۔ 
سنسوسینتتے آپ مل ا عدات ی خی 


ہاتعادات : 8. مات عادات :ایک مکی جائزہ 


اٹینے تاکن رویوں اور رای عاوا تکو خ٠‏ پا خوش کن عادات سے تر لکر کت ہیں اور 
اپے تعلقات یس اعد لا سے ہیں۔ ٰ 

مرا آ پکوحوصلہ افزاء مشورہ ےکم جیے یس آپ ان نغاذات کے پارے میں بڑھیں 
وی دیے اپے اندر جبد بی اذر تزقی کادروازہ بھ یکھولین۔ انا ساتھ ذرا رس کام لیں۔ 
ٰ 1 شورف مت ٹاو ککام ہو ہے- یہ ایک اک سم سی سی 
سس یہار ی' نہیں ہے۔ 

یھ ماع کرنے کو ڈری نے نی الکن می آپککشن اہو کہ 
آ پکو انس کے ٹوا تد اور منافْتوں کا ١اس‏ ہو جائۓ گا۔ ھھااس ہین ( )17٥09 ۲۱٣٢١‏ ے 
لفاط میں ”تو ہیں آسانی سے عاصل ہو جائے ‏ ہم ا سکی فر خی ںکرتے۔ نت ہی چو ںکی 
۱ نفررو مت میں اضاف کرکی سے اور ا سک فدر و مت اس الد ی جاٰزاے۔" 


٠ 
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۰ 
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7 


ک 


2 
انا کو زع ہیں اکا 
رک کرش رو ںعغک۲ر سی ث 


۱ .- اط ١‏ ات ٴ 


مات ع١‏ 


۵ کے 


امک ون مہ 
کر شرو رگ 


۶۲۱3٥٥۷۵ _‏ کیتعریف کے لے ویک روہ ر)) 


ہات عادات : ۰ د83 ٣ں ٥٣١١٢٤١٢‏ بج 


ظرکےسیل 


 )۸۰۷ ہ٣١ ہ۱0‎ ۴٥ ٦٠ہ‎ ہد٣ہوازہو‎ )٥۱ 
ہز اااداہ ٥اداہ٥١ ز١۰ ب۹ وں ا٤ ط۴‎ ہ۳٥‎ 
۱ ٥اد‎ 0۱٠٥ ۷طا ١٢ا ۰ ا‎ ء١ہ:ءٴا٥د٭‎ ٤ً ۰ 


٢٣٥٣۲۷ 00۷۱۹ ٦٭٣٥ںں‎ 


آپ ا سکمل بکو بڑتے بڑسحتے ذرا ای آپ سے عیعد ہوک رککڑے ہون ےک یکوشل 
2 شی 07 آج رخ نر ےت نات اب 
ٰ بڑھتے ہوئے دیکھیں۔کیا آپ ہیں اپنے آ پکو ایک ئل یکی طرح دک سکتے ہں۔ 

اب ایک اور پچ کر ےک یک وشن شلکریں۔ ذرا این موجودہ موڈ کے پارے میں سوچھیں۔ 
کیا آ پکو ہے مو ڈکی مھ آئی ہے؟ ا سکھڑی آپ کے اساسا تکیاہیں؟۲ آپ اپی موجودہ 
زہن یکیفی تک وکیے بیا نکر گے؟ ۱ ۱ 

اب ذرا آپ ایک مح ےکو سو ںکہ آ آپ کاداغ اس وق کی کا مکر 07 
وفت آ پ کا زبن جچست اور ہویار ےب کیا آپ محمو سکرتے ہی کہ اس وقت آ پک لج 
اس مش یکوکرنے اوز ا سکا مقر کے کے درمیان عی ہوگی ے؟ ٰ 

آپ نے یہ جو پھ بی اب یکا ہے ہہ سب انس نکی خحصوضصی صلاصیت ہے۔ چانوروں 
موسر ہلیت یں ہوئی۔ اما نکی اپٹی سم کے مل کے بارے میس سوج س نکی اہلیت ‏ نود 
ھی اتی ے۔ تی کی ون تے الک کو دماکی مزع فائت عاصی ہے اوزا یز ” 
۱ ۱ سے سے مل در نل تق یک راہ > رواں دوالں ے۔ اسی کے کارن ہم اپے اور دو سروں کے 
ْ اتک کہ بی کے یں اوران سے پت یں اور ماریعدات کا اروا گی 


ہات عادات م۰٠"‏ ._. ۲٥9٣٤ ٰ ٣‏ نے 
اہی کی وجہ سے ے۔ 

مکی طور بر نہ اپنے اصاسمات ہیں* 27س 
کے بارے میں سوج کت ہیں جو یں ان سے عبحد ہکرکی ہے اور بمیں جانوروں سے انل 
بنائی ے۔ خود گی ہیں ہہ ابلیت بن ےککہ ہم خود سے اپے پکو عو کر عیں اور 
سے بپارے می اپے تقصور اور زاویہ نظ رک بھی برکھ یں۔ اپنے بارے می جمارا زاویہ نظر ہی 
ہماری تمام تر اث ی تکی ذیاد ہے۔ ہہ نہ صرف ہمارے رتقانات اور رویوں پر انانراز ہو ىا ے ْ 
بکلہ دوسروں کے بارے میں جماری رائے پہ بھی اس کا بت اشر ہوا ہے۔ ىہ انس نکی جیادی ۱ 
فطرت کے پارے میں جمارا قش بین جا ما ے۔ 
7 0/0 ھ 

وت ہیں اس وقت تک پم یہ گے کے ایل بھی میں ہو سک ےک دوسرے خو دک وکیا نے ہیں 

او انی کی دای نکی بن .اکر بھم ان پان ںکو میں تبجھھیں کے فو بس انی خیتوں کے مطالقی 
دوعمروں کے رووں گی ریا تےکر یں گے اور اتی را کو سو فیصد ٹیک بھی مھت : 
زین کے 

ایسا بہونے سے جماری ٢٢‏ 7 0 
ورس وی کی وی کی ہی از ور رہ رو 
اپنے زاوہہ ہائۓ نظ کی جا یٹ ما لک سکتے میں اور جان گت ہی سک ہکیامہ تقیقت ند اور اصول 
دوست ہیں یا شض جماری تربیت اور ہمارے ماہو لکی پداوار ہں۔ 
یئ 


اکر اپنے پارے بین :مار 727 کینے سے هاصل شدہ ے اور سور موجودو سماگی 
ماحول اور ہمارے اروگرد کے لوگو کی راۓ اوران کے زاویظر کے مطابقی سے نے پھر بھارا نت 
نظ رخود اپنے بارے می الا بی ہوگا جعی ای ےہ میس کا تینوں کےکھرے میں مخلف زاولوں 
سے گے ہوے؟ تینوں سے موی نظ ری یں ۱ 


2 بھی وق تک پا ہنی خی ںکرتے۔ 
تنم پیش کیوں اتی چو ںکو ترحیب سے نہیں رکھتے؟' 


سلہ عیمانیو ںکاا یک پٹ جو شش بی خموار۔(مترمم) 


ہات عادات ۱ 25 ۹٭۹۳۶>۵6یوَھ م 


”ہیں و یس ایک آرشٹ بی ہوناچاہے۔'' 
ٌ مکھوڑ ےکی طر حکھاتے ہو۔'' ۱ 
ھی ھی نی ںک رکال قب 
یہ اکی عماوو جات سے میس وس یا 
بی تحمام آراء بے جوڑ اور غی رقناسب ہیں۔ اکٹ اوقات ہہ ایماندارانہ سور > نی نمیں ٰ 
ہوئیں اور عحض رائے دسینے وا لے کی کا یکرکی ہیں ہمارے بارے میں بر حفیقت رائ ےکی 
کیاۓ ہے راۓ ہۓے والے تخس کے اپ کردا رک یکردریوں اور ےس ٤‏ بنا کر 
ری ہوتی ہیں۔ 
مروج محاشرتی زاویہ نظ پر نی سوج ہیں س بی جائی سےکہ ہم جض انی ترمیت اور 
.ماحو لک یداوار ہیں اک ہم اپی زندکیوں پر اپے حالات کے قوی اش کو مان لی اور اس بات 
کا ا رکر یسک ہم جو چھ بھی ہیں تن اپے عالات اور ماحول کا یہ ہیں نو اس نقلۂ نظر 
سے ایک بمت مللف کا قش تحابق ا ے۔ 
ضا نکی فطر تک دراصل ین نم کے مواشرتی نے تی لکرتے ہں۔ ور 
ھا جانا ےکہ ہہ لٹ یا مفروتھے؛ اکلہ لے با پچ ر لف طریقوں سے ایک دوسرے کے 
سیا 2 ٴ7 کام رین ہلا فروض مور وقت (٣٢۶٣٣[٢٢۴٣٥٥ہ(]‏ 6) کا ے کک 
سج بت و ارک نت کا کون کے ین 
بت غحصہ تھا“ اس لیے تم بھی بہت جلدر یکر یبکھاجاتے ہو۔ ہی سب تممارے 0۸ یس ہے۔ 
ٹسل درلل چلا ہے اور شہیں ور یں ما ہے۔ اس کے علاوہ کہم آئرشل بھی ہو۔ 
حصہ آئرش لوگو ںکی فطر ت کا حہ ے۔ 
"و9 صص .0 
میلانات او رگروا رکا ڈھاٹیے؛ تماری پرورش اور گچین کے جات کے مین مطالق ڈھاتا ے۔ 
ان یتر کن کے ما نے نس ے کرات ود مار ےمان ماپ تے از تزمیت 
ھی اس طر کی ے۔ تم لط یکرنے کے بعد شمرید اساس جر مکاشکار ہو جاتے ہو اس لیک ٰ 
تم جب چھوٹے تھے ؟کدر تے اور ہر طرح سے تممارا ؛تحصار اپنے ماں باپ > تھا انسوں نے 
تمممارے تی زع رات من مات گفریے ریچ سے ا ماردی اور اپ مماری ”یاوداشت'' 
2 بی پچ رکی کب رکی طرح نفنش ہویچھی ے۔ تخہیں تین لیب تر از نما ا کی 
ذقعات پر پورا نہیں اترتے تھے نوکس طرح میس دعتکار دا جا ا تہ تمارا مقابلہ دوممروں کے ۱ 


ات عادات -- 86 ۶ػ٥‏ 6 نے 
سٔ سح سٛ××“سہیوویمجیمسْجُِٗمم۱ِ|‌>۰_گٗأمہججییومبِِمِسسسم|س‫جٹ×)ئٌکٌ[سہوجسبآ‌اابسوہعتجەًٛح٘عصحدوٗاسمیوسسسصح١ٔوسسسسجسعوکۃاکسسسسمسسحوت5وککت-سدحوموژ“”+ددسدکتحمس-+-سصسوہسےے.-۔‏ 


ْ مات ھہکیاجا ا تھااور جذ باٹی طور بر میں زش یکیاجا .ا تھا۔ 
اور تر مروضہمائول کا جو اد طون ہر یکنا کہ تمارے سا جو ھی بو را 

ہے مہ تمارا پا سک رہ ہے یا اس کے تصوروار ممارتی بیئی گر شوہریا شدید شم کے شر کی 
اور بد تیر کے ہیں یا بچھ رتماری معاٹی صورت عال ہے اور با پچ رتوبی پالیسیاں ہیں۔ تمارے 
1۸۶7.۹۰ ضفض ۷ر٣‏ فتےوقایی مروضررتعل زاس ارے۔ 

ْ ان تام نفثو ںکی ببیاد حر کم ر ول کاوہ مفروضہ سے جو یاولوو )٦0|٥۷9(‏ ے 
کنں پر جریات کے ہوانے سے ذزہن میں آ ما ہے۔ اس میں بمیادی نقطہ ىہ ےکم ہماری تزرمیت 
یس طرح سے ہوٹی ہ ےکہ فا مم کے مر ککی وج سے ہمارے اندرتیشہ ایک موس 
می یت ٰ 


-. 


ْ سی نکی بت ہک مم للل سے تکس قرددرسق کے مات ہیں یا یکر 2 
یں؟ ان کے ذربیے ہیں انسا نکی اصل فطرت کے پارے می ںکس قرر صاف عس تا ہے؟ 
کیا ےس ینان بش و نکرئیں ہیں پیا بے اصواوں کے ہیںکہج نکی 
ہیں ان اندر سے مل گے؟| 


رک اورردعل کے در مان 


ب7 پکو ور فرکل پت ۷۴۱۰۲) 1 7رك[-7-7-۔ ان ام یں ْ 

گر نے ین ےکیٹ 
ا ریکل فرامیڑن نفیا تکی رایت کاچ دکار تھا۔ اس ٹوو الال ے زان 
ایک جے کے طور بر چم جن عالات سےگزرتے ہیں از ہمارے بھ جات ہوتے ہیں ددی بعد 
می جار ےکردار اور یی کی تفکی لکرتے ہیں اور ہماری بقیہ تام زندگی ائھی کے زار 
مگزرتی ے۔ کین میں بی ہماری حدود اور معیارات ت کاین ہو جانا ہے اور یقت یہ ہےکہ 


ہسات عادات ۱ ۱ 87 ۔ 6 0ٴخ ۱ 


ابع کی زندکی یش ہم ان کے پارے میس نے زیادہ می ں کر سلت۔ ْ 

فرپل ایک سانیکٹرسٹ تھا اور یہودی بھی تھا۔ وہ تازی جرمن یکی جان لوا اش 
گیا۔ رر رو سے رر ںہ 
انا نکی اسنہ مزاٹی دہران ےکی بھی اجازت نہیں تی اور انسان اسے با کر کے تھ رتھرا جا 


ہسےھے 


اس کے رں جاپ١‏ بھائی ادر بیوبی اىی کیپ میں پا فے مر گے با بچھرانمی ںگیس کے توروں . 
یش ڈال دراگمیا۔ سوا ا سکیا ایک بن کے اس کا تمام نماندان اس کیمپ میں مرکم پگیا۔ 
۱ فریپل نے خو بھی بے نجما ایت اور ذشتیں اٹھایں۔ اسے اگے سے کے بارے میں ا میں 
ہوا تھاکہ اسے تور میس ہچییگے جانے والو ںکی لاشیں ٹالنی یڑ ںکی با ا نکی راہ مبھنی بڑے 
ْ ایک روز اپنے پھو ے ےکھرے میں گے اور جتمامیشھ ہو اس میس ایک آزادبی کا 
اصاى پیدا ہونا تو ہوا۔ بعر میں فریکیل نے اسے ” انسا نکی آخری اور اصکی آزادی کے 
نام سے پادکیا۔ بی ایی آزادگی تع یکہ ے اس کے نازی جیا بھی اس سے جن نہیں سیت جھے۔ 
۱ وہ اس کے ماحو لکو بھریور طرییے سے منٹرو ل کر سک تے۔ اس کے مع سے دوجو چاے سلوک 
کر سک تے لین وکٹر فرپل اب ابی خود ا بن چک تھاکہ وہ خود ابی پر معالات یا حرکت کا 


مشامد ہکر صلما تھا۔ ا سکی جذیادی شثاشت انم تھی۔ نوہ اپنے اندر ہہ فیصل ہکر سکزا تھاکہ ہے سب ۲ 


۱ اس ج ہکس طئ اٹایراز ہوگا۔' اىجنی جو یھ اس کے ساجھھ ہو ربا تھا اس ئحرک اور اس کے 
سے یں اپ ول کے بارے میں ا کو یہ آزادی اور قوت عاصل ہوگئی کہ دہ یا 
ٰ رو مل چاہے“ اس کاچن کر کے۔ ٰ 

ان بازیت گریات ت کے دوران ریکل اپ آ پک ملف عالات میس رین نا تو ۔ ٹا 
وہ و رکرلیتاکہ اس موت کے کیپ سے رئی کے بعد اپے شگکردو ںکو یج ررے رہاٗے۔ 
بی شوری آگ کی رد ے وہ کلاال وم می اپ شاگردوں کے سا هکھڑرے ھکر انی 
اپے جان لیوا جات کے بارے میں نانے کلا۔ 

7- رفۃ اس نے بیادیی طور پر ابی یادداشت اور تصورا تکی بد سے اپے 7ی 
زکنیء “ جذبائی ادر اخلاقی لور بر اس قر سدھالیا اور ا سک ہہ پھوٹیٰ سی آزادی اس در جھریور 
وگ کہ وہ اپنے آ پکو اپنے نازی جمارو ںکی ضسدت زیادہ آزاو سو سکرنے لگا۔ بظاہر نت ان 
کے پاس زیادہ ”انقیار' تماکہ دہ اپنے ماحول میں جو چال ےکر سیت حے لین فرچل کے اس زیادہ 


ہات عادات 7 ۱ 8 5 ۱ 6 1ج 


آزاری یی بس کےا ای را کے ماق نے روم کون ین کی نے بس طقتت 
ٰ را ہو کچگی تی۔ دو اٹ زور کے لوکوں کے لیے مضعن :راو نگیا او زاس سے مار و تے 
واااوں بیس ان کے پہرے دا ر بھی شائل تھے اس نے دوروں کے لیے ا نکی اذتتیں پر معن 
ادریں اور ا نکو اپٹی قرو بن دکی زندک یکو پردقار جگنے میں بدددی۔ 
بن انھائی برے عالات میں فریکل نے انسالی فطرت کے بزیادی اصو لکو نیتھانا اور وہ 
اصول ہہ ےک ””انما ننکو محرک اور رو عل کے درمیان اٹی تنا کے مطالقی چنا ؤکر لین کی 
آزاری ماگل ے۔' ٰ ۱ ٰ 

ٹن لی کی آزادی ایک بت پا ام ھ ہے اور بی انسا نکو ایک منذرد متقام عطاک را 
ہے۔ ”فور آگتی' کے علادہ انسان کے پاس تل کی صلاحت بھی ہے۔ اس صلاحیت کی 
پروات انمان موجود تقیقت ے بلند ہ ھکر ہنی ٹخلی یکر سکما ہے۔ پچھرہمارے انس ”ویر سے 
جو ہیں کچ اور خل ط کی تین کاگرا شعور دبتا اور جمیں اس کا احساس بھی ولا ما رتا کہ جعاربی 
سوپچیں اور ع لی کس حد تک ان اصولوں کے ساتھ ہم آبنگ ہیں۔ اور پھر ہیں عم ل کی 
ٹورمتاری' ھی وولیج تک یگئی ے۔ ہہ یل کی ١پ‏ یت ہے جوکہ ہم ایرسی چپڑے متائر ہوۓے 
انی خوداگانی کے مال یکلم میں لات ہیں نے 

نین رن چالوروں کے پاس بھی ہا نمی ہیں۔ اکر پیٹ رکا استھارہ احعال 
کریں ن کہ سکتے ہی ںکہ دہ ابٹی جبلت اور سی حد تک ترہی تکی پروگرامنک کے مطابق لت 

ہیں۔ ا نکو ذمہ دار یکی ترییت دىی جا عتی ہے لیکن وہ اس ترہبی تکی ذمہ دا ری خ٘ییں لے 
غ2 ووضرے افطوں میس ہی ںکہی ںکہ وہ اس سللہ میں قوت فیلہ نہیں رکھتے۔ - دہ اتی 
پروگرامنک میں ردوبرل شی ںکر سے اور نہ بی انٹنیس ا کا ااس ہو ے۔ 

ین جم اپتی یپنک اور ججلت کے مقائل ان ضر امانو ںکی بدولت ابی بروگر امک 
تب لک گے ے ائل ہیں اور اپنے بارے میں سے پروکرام کیل دے سے پ قادر ہیں ای 
لے جانورو ںکی الہلیت محدود ہوکی سے اور ا نکی ضبست انسمانو ںکی اہلی تک یکوگی انتما خیں 
ہوئی۔ ئن اکر ہم بھی انوروںکی طرح مض انی چبتوں 7تت اور اتل کے زی اث ہی 
نا کن یک بی ۳۴ ان کے 0 

08+1۴ زاوے نظر چانوروں کے مشاہرے اور الن ر تین ے ائز غرہ ے۔ 
زیادہ ت جن جانوروں کا مشاہ ہکیا جانا ہے ان میس چو ہے بند رکبوتر اور کے شائل ہیں۔ ان 
کے ساتھھ ساتھ ىہ زاویہ نظر نفسیالی اور جذ باٹی بیاریوں میں با عریضوں کے مشاہرے سے بھی 


ہات عادات ۱ 89 ۱ ۱ 6 بی 


حا لکیالیاے۔ غ و رب سر ضر ری 
جا سک ہو یا شقن کے دوران ماک نذقعات کے مطابق ہوتے ہوں لیان انسا نکی رن اور اس 
کی فو دآگانی ہہ تاتی ےک ىہ تقشہ ہنی علائے کے بارے میس در تفیقت بیج بھی نہیں اما 

۱ مارے رد انسالی اثائے کسی جانورو ںکی دنا سے اففل جات ہیں* جم جس رر 
انیں استعا لکرتے ہیں اور ا نکی نشووفما یر نوجہ دینے ہیں اسی تر بحم اپنے انساٰی جو رک 
رو کار لائے کے قابل ہونے ہیں۔ مرگ اور ول کے درمیان جارکی سب سے بی 
: طاقت نہاں سے اور وہ طاقت سے چنا کی طاقّت۔ 


۲۲١٤۷٢۷‏ آی ریف 


انسالی فطرت کے بیادبی اصولو ںکی جار کرت ہوۓ فریاحل نے ممزل سر باشھیانے 7 
ےکی بالقل جح نشانددی بھ یکی ہے اور اسے بیان بھ یکیاے اور اسی نش کی مدد سے پچھراس 
اب ایور ہن لوگوں کی دہ عت دای جو لوک سی طرحع کے حول مم بی 
اتال میں لا ہیں اور نے عارت سے ۵۰1۷۱۱۷ ۳۴ کی عارت۔ 


ںا کت 7 وو ار ارادہ 


186 ال 


سا تعادات ‏ ۱ 0و“ ےت ْ ۴۷۵۰ بج 


گول لفظ ٥۱۷ء۴۴۰۰‏ آر ح کل سی ارب ]1!٥٢٢۳٣١(‏ 09911971 ۸۸۵۸) میں کائی 
استعال ہوا ہے گن اگ ر آپ اسے لفت میں ڈعونڑیں تو بت سی لفات میں اسے نہیں بای 

ْ اس کا مطلب ”قدم اٹھانے'' سے بتھ ڑج کے ہے۔ ا کا مطلب تھے ا یقت 
۱ اسان بم خود انی زندگیوں کے زمہ دار ہیں۔ ہمارے روتۓ ہمارے ٹیصلوں کا مہ ہوتے ہیں نا 
کہ جمارے عالات کے۔ بهم اپنے مسوسل کو ای اقرار کا نما مر سیت ہیں۔ ہم میں ”نقدم 
اٹتھاے'' صلاحیت ہے اور چزو کو کن بنائ ےکی ذمہ دا ری ے۔ ١‏ 

زذرالفظ ”زمہ واری'' (1آآماآدہہ٥:٥٤)‏ پر ور رککریں۔ ”۷اط ہأەم:ہ'' 2 ا 
۱ روے با رو من (۶6٥م:6)‏ کے چاو 1 لت ؤ دم ٤‏ '٘'٢۱م٢۲‏ 7 اں زمہ 
ا7 ہڑے اججئگے طرئیے سے یت ہیں۔ وہ عالات و وائعات؟ او ل اور انے روہ ںی 
ترعیت پر الرام نی دہراتے۔ ان کے رویے ان کے این شمحوری چنا کا یہ ہوتے میں اور 
ان کی جفیاد یش افرار موجود ہوگی ہیں۔ ان کے روپے ان کے محسوسات کا ول میں وت 
اور ی وہ عالا تک پراوار ہوۓ یں۔ 

۱ هم فطر ۶6۴۹ یں ارارک 9770 عالات اور تا ے- ۱ 
نظ تی ہیں نو یہ اس لی ہ ےکہ ہم نے اپنے شموری نیہ کے ذرہجت اور یا پچ رلاشخوری طور 
پر ان چو ںکو اپنے سے زیادہ طاقذر مان رکھاہے اور یہ چچزریں اب نیی ںکنٹرو لکرکی ہیں۔ 

ایا ٹیصل ہکرت ہوۓ ہم رو لی کا مظمربن جاتے ہیں۔ رو مکی کے ہم رلوگ این ضجی 
ماحول سے بست متاثر ہوتے ہیں کہ موسم اچھاہو روہ اھ حسو سکرنے کھت ہیں اورک سے 
ابچھا ننئیں نو پھرا ن کا روم 0 9 209 2.2 ہونے ہیں۔ ۴۳۷٥۶‏ لوگ اپنے موم ٰ 
ایے ساتھ رکھنے پر قادر ہوتے ہیں۔ پارش ہو یا رگوے؛ ا نک وکوگی فرق نہیں بڑنا۔ ان ے 
روپ ںکو ان نکی اداد چلائی ہیں اور اقدار یہ جتی رویہ موم کا مرہون مت میں ہوا۔ ٰ 
ہرجات پر رو کل کا مظاہرہکرنے وانے لوگ اپے سای ماحول سے بھی بمت متاثز 
ہونے ہیں۔ مکی موکحم" بھی ان پر بس ت کا مک رما ہے۔ جب لوگ ان سے انیگھے طرے سے 
یں تو وہ وش ہو جاتے ہیں اور اگ رکوئی انی ایچھے طرییے سے نہ لے نو ود فور راٹھتی روی 
اخقیا رک لیے ہیں اور حفظا ڈھویڈڑنے گگتے ہیں۔ رو مملی لوگ ابی جذہاتی زندگیانں دو صمروں کے. 
ْ شر نر بے 

۱ وا یں یکو لکرنے کے یں۔ ْ 


بسات عادات ۱ 91 ه٢۰٢۰٢۰۱٢۲۲‏ فے 


وہ ش کو ای اقرار کے جا عکمرن ےکی اہلیت ٭ ۴۴٣۰۱۷‏ لوگو ںکی شحخصیت کا زہنی 
چوڑ ہوقی سے چیکہ ر وی لوگ اپنے محسوسات ت٠‏ اپنے عالات اور اپے ماحول پر لت ہیں۔ 
6۵۹ لوک اط طرےے سے سرن ہوئی/ چنی ہولی اور اگ اندر اتاری ہوئی اثدار > 
لت ہں۔ ٰ 
ْ 2ص 1 ت: ظبی مع اور فیا یٰ سے متا ر و ہو ہیں 
جن ان محرکات پر ان کا ر مل شعوری یا خی رشعوری افقدار پب بنی رو مل کے چنا یر ہوا 
کر ْ ٰ 
جیےکہ اسلینر روزویلٹ (1ہ۷٭:ہ0٥‏ ۴٥٥ات‏ کا مشاہرہ سے کے وی آپ کو آپ 
1 اجازت سے یف کلیف نہیں پنیا کتا۔'' گان ری ک الفاظ میں: ”وہ ہم سے ہماری مزت 
نہیں پچجین سکت تفہ ہم خود ا سے ان کے حوانے ن ہک دیں۔'' ہمارے ساتھھ جو ٹہ بھی ہوا 
سے دہ ہارىی اجازت اور رضامندی سے ہو ما ہے اور ہہ عیقت یں سب سے زیادہ یف 
نی ہے نین ال لیف ہے۔ 

بے اس بات کااقرار ےکہ جباتی جع اس حقیق تکو انا بدا مشکل کام ہے۔ خاضص 
طور بر جب سالماسمال سے یم انی نکیفوں کاکارن اپنے عالات با دو رو ں کا اہن سا سلوک 
کھت ہے ہویں؛ لکن جب تک انسان پور یکرئی ادر دق ول سے ہہ ار شی ںک کہ 
”رج مس جو چکھھ بھی ہوںہ ىہ وراصل میرے ب یگزشتہ کل سیے ہوئے فیصلوں کا ےا 
اس وقت تک انمان ىہ نمی ںکمہ سلناکہ ”اب میں ملف فص کروں گا۔ ٠‏ ْ 

آ27 سی را منٹو (۹0۲01610) ٹیس میں ۴۴١٠١۰۱۷۷‏ کے موضوغ > یر ہے" 
رہ تھا۔ میری نقرنہ کے مین درمیان ایک غاتون سامین میں سے اش اور اس نے برجوش 
طرٹے سے سکنفنگو شر کر دی۔ ی" مائنی نکی ایک بڑی عحفل تھی اور بہمت سے لوگ کر 
ناو نکو دنہ گے۔ اپانک اسے اٹی کت کا ااس بویا اور وہ شرمندہ سی ہ کر بیٹ ھگئی 
ٰ کن اسے اپ جذبلت پل مکل جو رب اور وہ اپ گر بی ہوئے لووں سے با 
کرنے گگی۔ دو بت خوش نظ رآ ری تی۔ 

میرے لیے ونے کا انظا رکرنا مکل ہوکیا۔ جات چاپتا کہ آخر اسے بواکیا ے۔ 
۱ آترکر جب وققہ ہو میں فور اس کے پا ںکیاادداس سے پ ھا ہکیادہ جھے اپ ترے 
یس شری کک نا جا ےگی؟ 0 
”آپ سوچ یں کہ میرے سا ھکیا ہوا ے۔' رعش لے عفل ئل 


ہات عادات : ٰ 29و 0٣ ۵۶٥‏ 
اي انا ی آشفع عال اور :اشک رگ زار تخس کی مل ام رس ہوں۔ آپ نمور می ںکر کل کہ 


9وس فور برا انان ے میں جو یھ بھ یکر یوںء سے مشمئن نی ںک تی ال کے منہ سے 
بھی شک _زاری یا نحریف کا ایک لفظ نی ناتا۔ وہ تخل ھ بر تما چلا .ا سے اور میرے ہ رکام 


می ںسکیڑے بیال تا ے۔ اس تخس نے معربی زندگی ان نکر دی سے اور یس اس کا سار غصہ 


اپنے نادان کے لوگوں پر کال نہوں۔ دوسری نرسمیں بھی اسی رح حسو کرک ہیں کی ٰ 
رح سے اس کے ھن کی دعائی سکرکی ہں۔'' 
”اور بھہارکی یہ جرا تک وہل کھڑے ہوکر ب کہ رسے ہوکہ جج ھکوگی چنز لیف 

یں پہچاعنق جب ک ککہ می خو کس یکو ابی رضامندیی شہ دو ںکہ وہ بے لکلیف باناۓ اور 
کہ یش نے خوداپی مرضی سے ابی اشفتہ حل بات زندی تی ہے۔ ہرحال میرے سی 
تھی صورت تہماری اس ول لکو انتا محکن نیں تھا_ '' 

کن میں اس کے بارے میں مستل سوبتی رہی۔ میس حتیع پنے اند رگ سگی او ری 
ے خود ےکھاہکیا میرے اندر ہہ طاقت ےک میں انار ول خوو ےکر سلوں؟ 

جب چھے ہہ اصاس وگ یاکہ پل میرے اندر یہ طاقت ے۔ ا ا ار یا 
ال کی اور جھے ىہ محسوس ہونے اگاکہ داتچی یں نے خود اپینے لے اس آشفعنہ عالی میں رہناچنا 
ہے تپ یھ بر میک یکھلنے اک میں اس حال میں نہ رجنابھی جچن مکتی ہوں۔ 

ماس سے پچھ میں اش ھکنڑی ہوگی۔ بے میں لگا یے ہیں مو تکی ایک ھی قید ے باہ رآ 
جج یس بج چ کر بوری دنیاکو جانا چاہقی شیک مس آزاد ہوں! جھے قیر سے رکیل 7 
گئی ے! ا بکوئی عخص میرے ساتھ برا سلوک نمی ںکر کے گا۔ ٰ 

“ہیں اصل تکلیف اپنے ساتھ ہہونے والی برا یکی نیس ہوکی بلکنہ اس براٹی کے نییے میں 
پیرا ہونے والے اپنے روگ لکی ہوقی ہے۔ یقن زس ہیں بی طورب یا ماش طور رگزند 
اعت ہیں اور ہم اس سلسلے میں دکھی بھی ہو سکتے ہیں لین ہھرا جنیادی نص اور ہار اکردار 
اس سے قطع متاثر نمی ہونے چاہیں بللہ در تقیقت مارے مکل تین جریات ہمارب یکول ی 
۱ ہوتے ہیں ج وک جار ےکردا رکو مضبوط بناتے ہیں اور ہمارے اندر ایک قوت سد اکرتے ہیں۔ 
یس آئمدہ ایے مکل علات سے نے کا ایل ہزات ہیں اور مشکلات میں مارا ہے رویے 
دوسرو ںکو بھی حوصلہ شا ے۔ 

کے نیت نک ےل تی تع 
7 آزادبی کی راہ دای اور ہۓ آ پ کو عالات ے اویر اٹھاکر دو سرے لوگو ںکو بھی راہ 


ہات عادات 93 - 79۶ يے 
سستٹے۔کمے۔سمسس/‌سكشسچَچٌسؤسںںںں_مہمسےسمم سس ےجس ضممےمچشکشےےےک سس مںمککمسں ےس تمس سس“ 


تجھالی ٠‏ وجیت نام کے ججنگی ققیدیو ںکی خوونوشتیں بھی اس یہ نظ رکا خہوت مس اک رتی ہی سک مس 
رح انان آزادی انا سکم سے اور ال آزاوئی کازمہ وارانہ اتتحا لم رح تیروں > اور 
یر کے خخصو سکجرے ا ثرانداز ہو سکتاے۔ 

جم سب ای بہت سے لوگو ںکو چان ہی ںکہ جو غخحت تین عالاض مم سگھیرے ہوتے 
ہیں من پچ ربھی اپنا حوصلہ اور جزبات امایت مضبویی سے تام رکھتے ہیں۔ ا ںلکی لی جان 
بوا بیاریوں اور عمرگھرکے ابچ بن مس بتلا لوگ بی کرت ہیں جم ان لوکوں کے شس اور ٰ 
خودداربی ےکس در متاثر ہوتے ہیں۔ 

و تی ا اح خی 
ہو سلزاکہ گر میں یہ عم ہوک اس نے برے وفت اور عالات کاڈ ٹکر مقابل کیا سے اور الن 
سے بلند ہوکیا ہے۔ یہ ایک ای عظمت اور بڑائی ہ ےکہ جو انقائی اش مھن ہے اور زندک یکو 
ْ ایک میتی می ہے اور اسے میم اتی ہے۔ 

میرے اور سانیاکے لیے زنرکی کے وہر ال انی ما ہکن جھ جو ہم نے سانڈر 
کی دوس تکبزول (۱ ہن کے سن کفکگڑارے رو ارات فقاو رو اسنہ آہستہ سوک 
کان وڈ از تین وہ سانڈ راکی عم : ترین دوست تھی۔ دوو ںکی شمادکی بی 1 بھی ہوٹی 
شی از ر جله ٹیس برس تۓ دونوں میں شاندار ذدستی تھی۔ 
ٰ جب کیول ابی ای کے آخری ھےپ کی سایڈرا ردقت اس کے سرنے می ْ 
ْ ر تی تی او رکیرول اسے ابی یادداشتی کصواتی تھی۔ سمانڈرا جب ان مشکل جات ےگحم 
واپیں لوٹتی نو وہ ”کشراٹی دوست کے حوشلے سے مبموت ہوتی تھی ۔ وہ ال ںکی بت محری فک کی 
تی ۔کیردل سانڈرا ےکئی مم کے پناباتککھوا رہی تی جو وہ چاہتی ف یکہ اس کے بیو ںکو 
ا نکی عمر کے ملف حوں میں وی جانیں۔ 0 0 آور دوانیں بس تکم مقدار 
یش لیتی ھی الہ اسے اپنے زہن اور یادوں پر وسر رے۔ روہ ٹیپ ریگارڈر میں ہوٹے 
ہولے بولتی رہتی تھی اور یا پھر سایڈ راکو زوش سگھواتی رہتی تھی ۔کیرول بست ۴٣۹١٠۸۷۵‏ اور 
بنا تی اسے دو رو ں کا ا خیل تھاکہ اس نے اپے اروگرد ام لوگو ںکو بے اھ اش 
1 

وہ تزیہ زندی بھرنمیں بھلا سکوں گا جب موت سے ایک روز پل می ںکیرو لیکو 
دب کیا۔ میں نے ا سکی آگھمو ںک یگھرائی میس بھاڑکا نو بے وہا گر تکلیف کے مقائل ایک 
انسان اپنے نمام حومے اور اندرروٹی فدر و شمت کے اصاس کے ساجھ نظ ر آیا۔ میں ا س کی 


ہاتثتعادات 94 ۱ ۲۱٢٠٥۵6‏ ا 


آنکھوںم یش ایک بھریو رکزری ہوئی زندی دکچھ سک تھا۔ اک ای زندگی جس می ںکردا ری 
۱ رت شی نس میس دوسرو ںکی مد کا جزہہ تھا۔ خدمت شی ار تھا“ جاگا ااس تھا اور 
شک ری تی 

اپ کئی برسوں پر بل کام میس میں اکٹ ایک بل تگروپ میں یھ لوگوں سے بویچتا 
سنہوںکہ آپ میں ےکتنوں ن ےکی شف صکو موت کے جات مس قریب سے دیکھا ے۔ ا١ی‏ 
ہا کی کر ارک مار 7ی و یں لم 
عدمت اس کاشعار را ہو۔ تقربا ایک چو ٹھائی لوگ جات ہ سک انی الیسا ریہ ہوا ے۔ پھر 
ان سے و چختا ہو ںکہ آپ بین سے سکٹے ہیں جو ان لوگو ںک بھی بھی لا نہیں یں ے۔ 
کے ہیں جو وش طور بر ہی کی ان لوگوں کے حول سے اس قدر ماش ہول ےکہ الع کے اندر- 
دوسروں کے لیے یرصت اور ہہ ردئی کا زس عو دک رآیا ا اور انوں نے بے سے زیادہ ھن رزندگی 
ٰ 00۵ نقیباان خام لوگو ںکاجواپ ار زین وو ار ُ ۱ 
وکٹر فریگ لکتا ‏ ےةکہ زندکی میس ین عرکزی اقدار ہوتی ہیں۔ تیاتی نی جو ہمارے 

سان زندگی میں ہوڑے۔ مایا ىء وہ جو زندگی می ہمارے ہوت کی وجہ سے وجود میں آ تا ے 
اور روےے؛ یا منشکل عالات شس بمارا رو مل ج ےل قحب ال رگی۔ ٰ 

ٰ گوں کے سا میرا انا تی فرپل کے نتقطہ نظ ر کے مین مطال ہے اور وہب کہ ان 
ممام اثرار ٹن ے مارا روے (ڑاوے نظر کے والے سے) ہب سے ب گی اور اہم لرر رے۔ ٰ 
. دوسرے لفلوں میں سب سے اہم بات مہ ہ ےکہ زندگی کے جح یت 
أ مشکل عالات کشر زاویہ نظ ری تبدکی کا موجب بن جاتے ہیں۔ لوک الیل نے طریقے 
سے اپنے اردگردکی وتیاگو؛ دوسرے لوگو ںکو اور زندگی کے تقاضو ںکو ویینے گکتے ہیں۔ اوہ 
رک تی او سح دراسل او کک مز یکرکی ہے اور میں بے 
ٰ حد متا رکرکی ے۔ ٰ 


ٰ رم اٹھانا 


ماری بڈیادی خطرت ایک عائ لکی ہے معمو ل کی نھیں۔ اس کے سان ساتھ خائصس 

عالات میں ہیں یہ قدرت بھی عاصل ہ ےکہ ہم اپنے رو مل کا چاو بھ یکر ستے ہیں۔ بے 

خصوصیت ہیں ثمنۓ عالات تخل یکرنےکاائل بناد تی ے۔ ٴ 
رم اٹھکا مطلب دوش الہ لو پر پہیٹر یناد یں کے لی ایک ۱ 


کے ممیت ا 


ہات عادات 5 . ۴۴۱۰6۰ جج 


عبت بین جانا ہرگز نیں ہے۔ اس کا مطلب ح کہ نی ںون نے ورئی یکر 
ٰ زرل ےکی زمہ دارگی کچھ ور اس ہونا۔ ۰ 
کی مالوں سے میں نے اک انپے لوگو ںکو پیشہ ورانہ مھورے دیے ہی کہ جو اتی 
7 نوکری اس لیے تبدی یکنا چاتتے تھےکہ خی کہ بہ دہ انی “زم اٹھانے' اور چڑو ںکو من 
بیانے کی صلاحیت کا زیادہ بھربور طریٹے سے مظاہر دہکر مگھیں۔ جو اتی ان صلامتو ںکو نیٹ 
کروانا اہج تے؛ جو ابنی ضحعت کا مطالع ہکرنا چا تے اور خاص طور یر ال جوانے س ےک 
نک و ےسا ہو بی سب پچ ھکرنے کے بعد پچھ ران لوگو ںکو براٹ ری 
سے مہ تا را ہو ںکہ ا نکی اپٹی صلی سکس طرح بروے کا لائی جات ہی ںکہ ا نکی کمپنی 
کے سائل نتم ہو : اسے جماریی ون یں کت ہیں متعمل بیتا۔' ' در کاروباری کامیال یک 
ٰ بڑا ابھم زاویہ نظر ے۔ کے 
۱ کرادت لرگ مدکی زائے اور یں سے اقاقکرتے یں تو ور 
کے تقایل ہو جات ہی ںکہ اس طر عکی ابر وج کے استعال سے کیے ان کے لیے ترقی کے سے 
مواقع سان آ کت ہیں لان بہت سے لوک اس سللے میں ضروری اقرامات نی ٹھا سے ۔ : 
سے سر ا سر تمس سر ساس 
یمیس اتی نت اور اپ ادارے کے مسائل کی مط کرو کو یری مد کر 
کت وپ 
کے یادہلوگوں سے پاٹ طریق سے جات کر ےکی پاللی ورک میں ے۔' 
بت سے لوک پھ ہو جانے کے انظار میس ٹیش رت ہیں۔ ان کاخیال ہوا ےک ْ 


۱ چاؤں۔ 


چا ککوئی ان کا خی لکرکے ا نکی مدد کے لے نمودار ہو جائۓ لیکن وولوگ جو ای اور بے 


ْ م٦ن‏ پند نوکریاں حاص لکرنے میس کامیاب ٠‏ ہوئے ہژیں' وہ راصصلل ۴00*1۷9 مم کے لوک 
وت میں چو مسا تل کاعل ہوتے ہیں نود مملہ نی بن جاتے۔ ج ھی بھی ضردربی کام ے 
کے پرموںع سے بھی رفا“ دہ اٹھاتے ہیں اور ایک اصول پپندانہ ری سے اپ کامو کو ہابہ 
تحیل کک نے ون ْ 

۱ ”ری لی می جب ب یکوگی خی رذمہ دارانہ روہ اتی کر ہے اور اس انھار می رہتا ِ" 
۱ ہج ےک ہکوگی دوھرا ا سکی ذمہ داری ور یکرے گا اور مل ہکو ح لکرے گا نے پھم سب ا سے 
ٰ کتے ہ سک ابنا ہاور آ استعا لکرو۔( ( سے مراد 0٤۳61۴55‏ )شی اتی علا میں اور 


بات عادات. ٰ ۱ ٰ 96 ۱ ۴۴٣٥‏ نے 


تیر اور آ1 سے مراد 10۷8ا اشن قدم اٹھانا اور چو ںکو اپنے پاعھھ یس لے لینا اور ہہ یاددپالی 
جھم س بک وکرواتے ہیں چاسے دہ پچہ ب یکیوں نہ ہو۔ بللہ اکٹر ہمارے کن سے پل بی وہ تنس 
الہ سو اس مس نب سای ا آ پکیں م ےکہ اپنے 
اور [ استعا لکرو۔ ن ْ 

لوگو ںکو ایک ذمہ دارانہ راہ پ قائم رن کامطلب ا نکو بے ود کر میں نہ ان 
کو مضبوما بنانا ے۔ ۲۲٥٢٢١٢۱۷۱۶۷‏ اسمالیل فطرت کا تہ سے اور ا ںکو سال میں اے وا لے 
چھے؟ ہوسلکما ہ ےہ ایک سے سے پا سرے سے می استعال نہ ہو رسے نہوں لان وو موجور 
در ہوتے ہیں۔ دوسرے لوگوں کی ۴۲٥۵١۰۱۷۵‏ فطر تکی عز تکر کے جم انی ںکم اکم ۱ 
سای نے مج سے ایک صاف شفاف او ریچ و سام تکس دکھا کت ہیں۔ 

یقن دوسرے مخ سکی حخصیت اور ذونی بلوخ تکو برلظر رکنا ضروری ہوم ہے۔ ین 
گی جذبائی اکھاری میں عتلا لوگوں سے بت زیادہ شلتقی تعاو نکی نوقعات نہیں پان د نی 
چاہں لیان پھ بھی ب مم ا زکم ان لوگو ںکی جیادی فطر کو تقویت بش کت ہیں اور ایماماحول 
و اکرنے میس بددگار وت ہی ںکہ خس میں دہ موائ کم میں لایس اور اپے اندر نیا 

ے زیادہ وداکھمارئی پیر اکر کے اپنے مسا نل خو ع لک ر یں 


عالل رامول 


جن لوگوں میں قرم اتھا لیے کا جذبہ ہو ہے اور جن لوگوں مس ہہ صلاحیت ضمیں ہوقی' 
ان دونوں ھم کے لوگکوں کے درمیان ون اور را تکی طر کا فرق ہو ا ے۔ ٹیش اریت یں ٰ 
5ی 50 ید فر قکی بات ممی ںکر رہ بک یس ت3 5000 فصد سے زیادہ کے فر قکی با تہب رہ 
ہوں۔ اص طور بر اکر لی عم کے لوگ تیزہ پاش راور حا س بھی ہوں۔ ٰ 

قرم اٹھا لن کی صلاحیت ہی آ پکی زندگی می اٹرحت ۳/۶١٢‏ توازن لاق ے۔ ای 
صلاحیت کے موجب آپ سات عادا تکو ابناتے ہیں۔ آپ جب بائی جھ عمادات کے بارے میں 
باتھھیں کے و آ پکو ااس ہ اہ ہرعار تکا ا مار دراصصل آپ کے ۴۲٥۰۶۷‏ پچھو ںکی 
مفبوںی پر ہے۔ برعاوت آپ پر حم لک ذمہ داری ڈال دتی ہے۔ اگر آپ معمول نے کے 
فظ ہیں قب رآپ سہمول بن یں کے اور افش اور زندکی کے بین موا یں اور 
لے جانمیں کے۔ 

الع وف کرو ںکو نے سنوارن لی صفعت سے ممحلق لوکوں کے سا کام 


ات عادات ۹ "2ھ" ۱ 97 ۲۱٥ "0۳ً ٦‏ جج 


9 99ھ آئے ہو تے اور یہ ہرقین ماہ کے بعد آئیں 
یس لت تے ماکمہ جلہ ول کے ساتھ انی کامیاب بیوں اور اپے مسائل پر بات چچی تک گییں۔ 
۱ وہ معائی انطای کا دو ھا اور سس کا۱ش ا نکی تحت پ تا بت زیر ا۔ برا بے 
م شو ہوتے و وو کال دلاو وی پا جی ی۔ 

ٰ پل روز زس پٹ سوال ىہ ھاکہ ”جمارے سان ھکیا ہو راے؟ محر ککیاے؟ بت سی 
ٰ ےس ہو ری تی اور ماحولیاتی دہاؤ بست زیادہ تے۔ بت بے نروزگاریی یی ہوگی شی اور انی ١‏ 
پیں کچاۓ کے لیے بہت سے صنحت کار ای نے ور عزی: رتو ں کی چٹ ی کروا رے 
تج اور ا سک بھی مزید سی اور بددلی تی۔ 

دو ھہے روز نم ے سوال زھ وٹ اد ےک "ا ضتققبل می ںکیا ہوگا؟' ہم نے مواٹی 
احول کے ژرہخائات کا یوں مطالعہکیاکہ زھھ سس کیا عناص ہیں اور تقبیل میس کی رن 
کان گے دوسرے روز کے افظیام پہ ہم مزیدپامید اور مایوس ہو گے تے۔ ہت و ظاہر 
ٰ قاکہ یں نیک ہونے سے پل ایک عرجبہ شدید ور بر خراب ہو ںگی۔ 
گے روز زم نے ۶۲۰9۶۰٣۷٣۲‏ 2 ور ور عکیا۔ مار ر ملک سے ٹپ مکی 
۱ کرنے جا رہے ہیں؟ ان صورت عال میں م رح قرم اٹھمیں ؟ مکی مشست میس جم 
نے اننھائی أمور پر با کی اور تی ںک مرن ےکی ت مکی سر فو رکیا۔ سپ رگی لشست میں 
بھم نے مارکیٹ میں اپنے مصص بڑہانے پر جات چچی تکی۔- جم نے ان دوٹوں پانوں بر خوب بش ' 


کی اور پلاخر ہم نے ند خحکن وور ایل عل نقطوں ‏ بر غور شرو عکیا۔ اب ایک نیا ولولہ امیر ا ٰ 


۱ اد ٭۷ہ۴٥*‏ ۲ گی گی اور ماری میلنک نات شت پ بےب عم ہوئی۔ 
یسرے روز ہمارے خور اور بث و مباتۓ ے کا ىہ سوال تھاکہ من کاروبا رکا ےہ ا 
مور و شوض کا نیہ منددرجہ زل قین رٹ بتوا بکی صورت میں لگا۔ ْ ۱ 
پا حضہ: آ کل ہمارے ساد بیتھ زیادہ اچھا٘میں ہو ربااور معاشی رحقانات جات ہیں - 
رت نے ضا آ ےکی ۱ 5 
وو سا حضے: اس صورت عال مس ہم ج پھکرنا چو رہے ہیں۔ وہ الیک مت لی 
ہے۔ یم انطابی بمحنری لا رسے ہیں س سی سپشر کت 
رسے ہیں۔ ْ 
یسر ضر : طز سس ْ ْ 
ْ کب رر کت 


ہاففارات۔ ً98 ۱ 9٥8‏ ۶ ؟ 


ہر ریس ضیرتب آ پک رکپڑے رےکیکوششیں 
آ پکاساتھ دی ںگی۔ جلدی بد تقیقت آپ کے مق لکھڑی ہدگی۔ .×× 

من شت سوجوں اور ۴۴٣١۰۹[۷۶۷‏ کے درمیالن بی ووںق ہے۔ ام نے تا یہ امن 
۱ کیا تھا۔ ہم نے نہ صرف موجودہ عالات اور ان کے عقاُ کا تجزی کیا تھا بکنہ تخل کے پارے 
یں بھی خورکیاتھ. لین ہیں پ حقیقت بھی معلوم تھی۔ بکارے پاس موجورہ اور صتقیل کے 
عالات بیل اپنے لیے ایک شت روبیے کے چنا کی طاقت بھی موجودہ ہے اور اگرہ ائیں ای 
وی سی وھ ےی بای مت 

واعات بی ہارے مستقیل اتی نکریں مے۔ 


کاروپار' معاشرے میں لوگوں ک ےگمروپ“ پر رع کے ادارے شمول انران کی 


ەں""۲ ہو سک ہں۔ ان سب ک کی 2 لا شتیں اور ان ے 2 .2 اور 
خوبیاں میا 4× کر ایک ۲۲١۰۰۹۷٤۹‏ اچھر 0 تقیل گر سج ہیں۔ ادارے کو ماتول اوز عالات کے 
و رہنا چا اے۔ اسے اپے اندر شال تام افرادی مشترہ اقرار اور مقصریت 


کو پانے کچ ے "٥‏ ا سس صلاعیت ھا بڑڈسے 
1 


گی ف رک 


مہ ہمارے تام الات اور روہے جمارے زاوبہ نظ رب یکی سرادار ہوتے ہیں لو / گر 
ہم ابی خو دک یک وکام میس لاتے ہوئے ان کا ڑم کریں نو کش راوقات ت با نکی زعھ ح نقٹوں 
ےت ںی کل ال دع لے 
1 ھ مس ررجہ ۴۴٥٥١۴٠۷9۵‏ ہں۔ ا‫ 
.. 0 ۶+ - 1,9 ۲ ۱ 
”یہ یس ہوں؟ اس میس ہوں می اس رح ۔'' میرے اندر اداد ےکی موی تر ے 


من یس اس پارے میں پھ نمی کیہ سکم 
”وہ بے با ل کر رتا ے۔" ا کا مع دا یں ہوں۔ ری پذمائی ز رگاس 
میل لا کی کرای ہے۔ : 


میں پ میں کر سا میرے اس پل وت نیں ے۔' بے سے اد 
رود وت۔ 0+032( ْ ٰ 


سات عادات ۱ ۰: ۰ 99 ۳۴۵۰۱۷۸۵۰ 
س2 ری وی ھا سام رت سی دوسرے محخس ک رو مرک 
اتک مز کر ماے۔ 


۱ یچ ہی س بک رکا بنا ہے۔' سرے لگ ویر علات ھ ےس کراپ 
پو رکرتے ہیں۔ م اپ ال کے وی آذاد یں ہوں۔ 


ر 7 7 ا 0 686 .)ان ۳ 


یس کی سک رکا یں تبادل پفورکرتے ہیں 
1+ سم ای کلف ددمینی اپاسکتاہوں 
دہ یج پا لکرد یتاے ۱ ۱ اپ ا ساسا کون نٹرول/ ہیں" 
ودای باتک اجاز نیش ری سے .ےت ھا شطرتے سے! بی اتکی قکرکےانہیں بی لکرسکتاہوں 
2ص ۰ یس ایک نا سپ لکاچنا ذکروںگا. 
ںی ںک رکا ْ ٹیش چناۂکرتاہوں 
میرے لے نروری سے ۱ ۱ یش اے ڈو بت دیاہوں 
گر 2 کے 1 


. یمم 
ای مہ دا یکو ددسرے پر ڈال دو میں اپنے عل کاچناؤ نمی کر سنا او میں ا سکاذمہ دار 
کیہ ہیں۔ ‏ ٰ 
ْ 7 و رت بت ْ 
لک ہیں؟ دراصل بے ٹیا س کے کے کے جا اہ ںاے ٠.‏ 
”جا را ہے بات جانا چا ہو۔' یش نےکھا۔ ٰ 
٠‏ نع بے جانا را ے۔' دہ جوش سے ہولا۔ 
سب تی و یا۷ - 
وہ جھے کیم سے اہ رژکال میں ے۔'' 
ہق کس کمہارے شہ جا ےکا بی تج ہ کیا گے گا؟" 
یج پالئل ا ھا نہیں گے گا ۰ ٠‏ :_ 
۱ رق می تر ےی لے اق مم 
یس رہنا عماج ہو۔ گر تم مورک یلاس پچھوڑ دو گے لوکیا ہوگا؟'_ 
"×یے میں معلوم۔'' 7 1 
"”زرا دا 1 زور ڑال کر سوچ گلا بس : 27 2 7 ×5 گ۰" 


سا ٥ے‏ وا کت ْ : 0۵ .. ۹٭٥91۵‏ 0ے 


ٰ خر سو رت ہہیں۔* ْ 
ْ ”مہ فا کا ایک سوعل نیہ ہوا کسی رر مصنوی .اکر تم ٹینس میم میں شرکت نہیں 
کرو گے تو پپھ رھیل نیں سلو ئے۔ بی ال کافرری تچ تن ا موک لان ْ 
مس نمیں آت کے و اس کاقدرتی می ہکیاہ وگا؟'' 
تمبراخیال ےکہ میس اپنے اسباق میس تئیہ رہ جاؤں گا۔'' 
”لئ درحت۔ النرا اب میں اس ای تا رک و کر رکھنا 
چا سے اور پر فیصل ہکرنا چاے۔ بجھے معلوم ےک اکر میں تماری کہ ہو نس 
۱ کیل کے لیے جانامین بھی م تکھوکہ یں فداں کا مکرناپے را ے۔ 
”مرا فیصل ےکہ میس ٹیٹس کے لے جانا چاہتا ہوں۔'' وہ ہی کے سا ولا 
ْ ”اور میس اٹ یلاس چھوڑ دوں گا افتکا ۱ 
پ۹ 0 ا و و 0ں ۱ 
بی آ پکی ڈھال بن عاٹی ے۔ لوک اپنے اس زاوبہ نظر یں رین ہو جات ہی ںکہ ان کے 
ےن جو ےت آزد نے ان شع کے کے و مت یی و کرت از 
سے زیادہ یہ سو سکرتے ہی سکہ وہ سب مصمائب کانشانہ ہیں اور ان کے کنٹرول مم سکوئی چچڑ 
ہے نہ الع کااپنی زندگی کوٹ افقیار ہے اور ضہ ای قمت پ۔ وہ اٹی عالت زار کے 
یے یرون طاقوں پ الام تراش یکرتے رہچے ہیں بھی لوگ بھی صلاحیت او بھی بھی تو 
قمت کے ستارے۔ 
ایک سیبینار رجش جب میں ۳٣٥0۴۷۱۷‏ کے موضو پ بل کر رما خھا و ایک طاحب 
میرے یا آۓ او رکماکہ عمش تم جو نھ ہمہ رہے ہو یھ بست امچھا نک ربا ہے لان ہر 
صورت عال ملف ہوٹی ہے۔ میربی شاو یکی مثال لےکو۔ یں بمت زیادہ بریان ہوں۔ یں 
اور مر دی ایک دو مرے کے بارے میں پل سے خیالات ٹیس رھتے۔ میراخیال س ےک" 
اب یں اس سے کی یت شی کرت وذ سی عال ا ابی ہے ہی ںکیاکر اہو ں۳۹٥‏ 
”ممارے درمیان معحب ت کا اصاں انل بی مفقور ہو چکا ہے۔ میس نے مو تھا۔ 
لئل شح ہو چھاے۔' اور ھریتۓ ون و ار تن ومن کے 
جارے میں بہت بلیگان ہیں ۔ تھہما راکیامشورہ ے؟'' ۲ 
ٰ ابی بوئی سے عحب تکرو : فش نے جواب دیا۔ ٰ 
۱ نے ملاک ا زرین تی ای خی یہ" 


ہات غادات 


۵٤٥‏ یج 
سن انی بیوئی سے محب تکرو۔ 5 
۲را پونب سںوسرطاباسد . 
”نچھراٹی بی وی سے محب تکرو۔ سو شست وت تی 
۲ ےت 
- ”ین آپ حب تک ےکر کت ہیں لہ آپ محبت بی نہ ئ۶ 

”جہرے ووست؛ حبت ایک شعنل سے اوز محب ت کا اس اس سے ۔ایڑااں 
ے محب تکرو ٤ا‏ سک ندم تکروٴ قریالی دوہ اے سوہ اتی ہا ا سکیل وکر سوچ 
اور گھو؛ ا سکاا او با لکرو کیا تم ریہ س بکرنے کے لے تار ہو؟'' ٴ ٰ 
ٰ نا کے تما تق بات معاشروں کے ارب عالیہ می محیت کافط یہ ایک غمل کے طور بر 
استعال ہوا ہے۔ رد گی لوگ اسے اس بنا لیے ہیں مک کہ وہ اپے ااسمات کے آصرے 
بر ہی لے ہیں۔ پای دوڈکی خلممیں ہیں ہیشہ بی نشین دماتی ہیں مار یکوگی ذمہ داری نی اور 
ہم حض ابپنے اصاسات ہیں۔ لیکن الیل ووڈکی فخلممیں اصل حقیقت نہیں جناتیں۔ اکر ہمارے 
امت ارے مل کو گررے ا حرف ہی لے ہم خد جع ار 
سے دستردار ہوگے ہیں اور ہم نے خود اپے اتصاسا تکو اپنا عم بنا لیا ہے۔ 70 

۴۶٥‏ لوگ مب تکو بیشہ ایک لتل جچھت ہیں۔ محبت بیش کی جای ہے: آپ 
شریانیاں دنین ہو“ انا آپ دتے ہوہ القل جییے ایک ماں کو جخم د ےکر اس دنا یس لات 
ہے۔ اکر آپ محبت کا مطالع ہکرن چا ہو نو ان لوگوں کا مطالع کرو جنموں نے دوسروں کے 
لیے قرھانیاں ریں۔ لحض مرجبہ ریہ قرائیاں ان لوگوں کے لیے تھی ںکیہ جو جوابا حب تکرنے کے 
قائل خی تھے اور ان کا روہ بت برا تھا۔ اگر آپ ماں باپ ہیں و ڈرا اپپنے چوں کے پارے 
اپی محبت کاسو ےک کس طرح آپ نے ان کے لیے قرنیں دی ہیں۔ جت ایل تررے _ 
چوک تحبت بھرے افدا مکرنے سے وجود میں لائی ای ے۔ ۲١١۰۱۱۷۵‏ ارگ پا صامات 
ارسسمستیف ۔ محبت کا ااس انت 


مہات عادات 1302 ۴٥6۵‏ - 


علق کاوائ ہر اش کاوائز ٰ 

انی ۳۴٣١۰۴۷۶۷‏ کے پارے یں جا نے کا ایک بمترین رق ہے کہ بے دریکھا جاے 
کہ ہم اپناوفقت اور تو تکہاں صر فکرتے ہیں۔ ہم میں سے ہ رکوٹی بت سی پانوں کے پارے 
نی گلرمٹر ہو ے۔ شلا انی صحت کے محالات؟ چے؛ اہ ے کامم کے مسائل ٠‏ بی قرضہ؛ ای 
نک وغیر: وغیرو۔ ہم 1ک دع کعلق کا را" کر ان چچیزو یکو میحد ہر سکتے ہی ںکہ جن سے 
7 راکوئی خائص زین یا جذ اتی تلق میں ہت ا 


مہات عادات کو یک ر5 ۲ 6٥‏ ۶ 


اپ اگر ہم اپ لق کے دائڑے' کے اندر ویکھیں نے ہیں معلوم ہوگاکہ و 
داڑے کے اندر بت ىی چچیوں بر فو ہی ںکنٹرول عاصل سے اور ہم ان پر اش انداز ہو سے ہیں 
ار نت ىی ای پچ یں بھی ہی ںکہ جن کے بارے میں ہم چھ بھی نمی ںکر کت بن چچڑوں پر 
ھم اشرانداڑ ہویت ہیں؟ اب ہم ان کےگگرد نیک پکھونا ”ا شر کا دائر:' میم سک ہیں۔ 

اب اکر ہم اپنے پارے میں ہے معلو مک گی سک ہکس دائڑے پر ہم اپنا زیادہ وقت اور 
ٰ ثوت صرف کر رے ہیں و “یں انی ٠(۷‏ کے بارے میں کائی عد تب پتا چیل جائۓ 


ہات عادات ي04 ة" ۷٥‏ 0خ 


6۵6٥‏ سرت 
(شبت ا رک انرےے 
۱ شی ر یلال ے) 


071--0 ”اٹ کے وائڑے' کو بناتے ہیں۔ سے ان ْ . 
0 چڑزوں پ کا مکرتے ہیں جن کے بارسے می مہ پچ ھکر کلت ہیں ان کی ان تی کی نطرت شت 


ہوئی ے پوس پاشد سی سز ری ا ٹر کے دائرے'' 
کو بڑاکرتے سے جاتے ہیں۔ ِ 
۲ بوسری طرف ر مکی لوگ ان یکو ھٹوں کم رکز تلق کے دائڑے کو اتے ہیں 
دو ے لوگوں کی کنروریوں بر اوج رکھت ہیں اور اگۓ احول اور عالات کے مسائل ھی 
سوچچتے رے ہیں اود ہہ ال بائں ہی ںکہ جن پر ان کاکوئ یکول نی ہو]۔ بس فل اکوشل 
اور وچ کا تی .بھی دوسروں پر الام نزاشی بی عصورت میس کا ہے او ربھی رد صلی زبان کے : 
کے یس انسان بی سوچچتا رہتا ےکہ ودبی قمام مضاب اور مسائل 
٣‏ کا نا لہ ہے۔ سووسستزلاسسمہ ْ 


بات عادات ْ 105 ۱ 696 2پ گت 


ترچ سر می یرس بے ا 
جن کے ارے میں وہ چم ھکر سکتاہے) بل رانسان کے اش کاوائرہ سکرڑ جانا ہے۔ 
جب ہمہ لعلق کے وارڑے' 'یں ر ہک رکا مکرتے ہیں نے ہم اپناکنٹرول اس داترے میں ۱ 
- موجود عناصر کے ہانھوں میں دے دنین ہیں- 2-27 ویر سی 
ہت ۱ 


وی سو 
(عفانزری سے 
وی کو پھیلای ے) 


ٗ9 9 پ ْ 
سایڈرا اور یس ا سک بظاہ رکرو روں کے بارے میں بمت زیادہ شر تھے اور ان کے پارے ٰ 
جس دو سروں کے روبوں کے سے ہیں بھی بہت بر یمان تے۔ 
ٰ مین یں ہمارے ' تعلق کے وائرے' ٢ی‏ تتھیں۔ جب کک جم نے اٹی وج اسی 
ْ داڑے پر تقائم رکھیء مھ بھی حاصل : کر سوائے اپ ھن کرس کے اضاس کے۔ 


7 ساتعادات ۱ قممدتےتے. ۳۴091۱۷۰۹۰٢‏ 


اس بے تچ می ہارے بی ےکاہم پا خھار ھا اگل ٰ 

مرف اس وت هی تن ہو سکاجب ہم نے اپنے اث کے داترے؟' میں کا کریا 
مرو عکیا اور جب کم نے خود اپے زاوہ نظھمر بر نوج ہ کی نو پچھ رہم ایک شجت انری تی یکر 
کھے۔ نس نے بلاخر پل ہیں مر سس ت0 
۱ جنگا وگمیا۔ عالات کے بارے می پریشن ہول ےکی ہجاے جب ہم نے اپے ا پکام شرو کیا 
بلاخر ہم عالات پ بھی اشرانداز ہو گے ۔ ٰ 
۱ ضس مرتبہبھ عالات ابیے ہو ہی ںکہ انی حثیتہ امارت رس یا تعلقا تکی وچہ 
: سے انسان کا اٹ کا وائز:' اس کے "تلق کے وائڑے* سے بڑا ہوماے۔ 
7یضزت عق کے وف اع انت ار اک انی کک رق کے 
7 سر رت مم 


ٰ شر سی ہے ۱ 
ٰ ۓن لڑگوں کے لتق کا دا" ھ یک اکم اتا با ہو یے کہ ان کے اث ر۷ رائَہ۔ او 
سجوھےے۔-سپسی 


ساتعادات ۱ . 307 ٰ ٭٥۵چ‏ 


راو راس ت؛بلاواسطراور ١١ ٥٥٥‏ 
مارے ما نل منددجہ ڈیل " پن حقمہ میس ٹٹے ہندتے ہیں: ۱ 
ٰ ۰ ِ-00 (وہ سا نل جج نک ہی وی 
. لا واسطکنٹرول (وہ سا 0 رت نے اص : 
اہ٥٥0٥ہ٥‏ ہتازوہ سسائل جن کے ارے میں ہم نمی کرت یسنہ مار می 
7 کے واق- ٰ 

ٰ اکر آپ کا وی ہم پ نے اپے موشر اث کے راڑے“ 
یش رے ہو اپنے مسائل کے عل کے لیے پھلا زم اٹھالیاے۔ ۱ 

۱ راہ راس کول وائے سال کامل اب ات نے مکرنے ودای سوارفے نے ٰ 
ہو بے اور ىہ صاف طور پ مارے ما کے وائرڑے' می ہوتے ہیں“ اور ہے عارت مرآء 2 
اور کی زاتی ڑماے وں۔ ' ۳ 

لاواط ہکنڈرول سے ملق مسا کا ان طریقوںک بے سے ہو ہ ےکہ جن سے 
ذر ہم دوسروں پر اثرانداز ہوتے ہیں اور نیہ عاوت 54ہ اور کی شوائی فتحات ہیں- ٰ 
یس نے ذاکی طور پر دوسروں پر اشرانداز ہونے کے 30 سے زامد طریی شناشت سے ہیں۔ 
لف نوع کے ان طریقوں میس دؤ مرو ںکی طرح ہ وھکر سوچنا بھی شائل سے اور دوغروں پر 
عاوبی ہونا بھی شال ہے۔ اس میس مثالیشس وینا بھی شال سے اور ثابت دی بھی شال ہے۔ 
زیادہ تر لوگیں کے ترکش میں ان میس سے تین یا چار طریتے ہوتے ہہیں۔ ام طور پر دلاکل سے ٰ 
بات شرف عکی جائی ہے اور اگر مہ کام نہکرے فو بچلریا فرار اور یا لڑ تی ۴ :رر طاقت ہنی ۰ 
نوز ےکہ جا ۓےگھسے پنے اور دو رو ںکو ” پر ۲ نے کے غیرمور طریتوں کے رستول 
ٰ کے ٹم دو سروں پر اشرانداز ہونے کے نے رق بھی سی کھت ہیں۔ وک 
ْ اکووگ 6 سائل کے سمل مس انسا نکو اپے چرے کے نے گ یکین رو تبدیل 
7 7 0 و 
ہکن ان کے عل کے لیے ہم پھ نمی ںکرسکت ابماپڈسکون ریت سے انیس مان دنا جا سے 
ور کی مگ میں نٹ یکنارن ےکی عابت پا ا وں ران سا لک ٴ 
اوہ مل طکرنے سے پچ رچتے ہیں اور اپناکنٹرول ان کے پاھ میس نیس ریے۔ یہ رو“ ٰ 
000 یه ا٥اہ‏ ا۸ھ کے ھا کے جھر بے کے مین مطاانی ے ٠‏ ”٣ے‏ برا! گے 


لہ ٠۶‏ شرا شی ککرنے واوںک ایک ر ضاران شن لاو میم ھ(مترم) 


مہات عادات ت :8 ۱ ٥٥٥ج‏ ْ 


حوصلہ پش کہ میں ان چزو ںکو ری لک سکو ںکہ جو تپر لکی جا مسق میں اور ان کا تر لکیا 

پا شروری ہے اور سب عطا کہ یں ان پچ ںکو مان و ںک۔ جنمیں تی کنا من یں ٣‏ 
اوران حکمت سے نوا زکہ میں ان وونو ں کا ڈ فرقی مہ سگگوں۔' ْ 

کے مسلہ براؤ راست؛ ۲۵۰۱١1٥ا‏ ا ٥۸٥0٥۱‏ ٥ا‏ کا ہو اس کے ضل" پا 27 

ہارے افختیار یں ہو با ہے ابٹی عاوا ت کو پرلنە اپے اثرانداز ہونے کے رتو ںکو بزلنا اور 

ام0۱۶۲٣)‏ (ثلسا لکو ھن کے ادا کو پا پعسوسد سس سورت 


ہوئے ہیں۔ 


کے دائرےکو یلاہ 


۱ 0 ] 
۱ نکی فدرت دراعل جمارے عالا تک وکس تر بھرنور طرییے سے تتیدی لک رسکی ہے۔ جے 
ج مک کیا فارموے کے ایک کو تی یکر دسیے ہیں تق رہم اس کے یکو بھی 
جدگل کروی ے ہیں۔ 

نے کی سال ایک اہی ارارے کے سائھ نام یا کہ ج کی رای ایک 
نفائی پرعل اور ہمہ جمت تخس کے انتھ میں ئی۔ وہ رانا کو بست بے جاچٗ لیا تھا۔ وہ 
لبق کا تمہ ہن راہ ابل تھا اور بست ای تھا اور س بکو ان نو ں کا چا تھا۔ : ین وس کان مو 
لق کا اتل بت آمرانہ تھا۔ اس کا لوگوں کے ساتقہ محاللہ اس طر کا ہو ا تھاکہ جے وو 
وو رو ںکو ”بر جو" چھتا ہو اور اس کے خ‌یال میں ییسے دومروں ک ےکوگی خیالات ہی میں 
ہوں۔ ادارے ٹیں کا مککرنے والے لوگوں سے اس کا طرزہ تخاطب اس طر ح کا ہو تا تھاکہ تلم ۱ 
کرو۔۔۔ دکرو۔۔۔ اپ فلا ل کا مکرد اور اب فلا لکا مکرون:۔۔ قام فی می ںکروں گا 

ال روٹے کا الاخر نتججہ یہ ہواکیہ اس ک ےگرد تمام دو مسرے اض رآہست آ اسم اں سے 
نفر ہو گئ۔ وہ برآھدوں میں اکیٹھے ہو جات اور اس کے غلاف ایک دوسرے سے ش_لای 
کرتے۔ ا نکی بح ث کا انداز چجھھ اس رع کا ہو باکہ یس وہ صورت عا لکی منی کے خواں--- 
ہوں مان وہ شکوے شلکایت کا وف تخل کھا. رکھتے۔ چو یں 
کرتے لیکن اپنی ذمع داریو ںکی با تہکوگی بھی ۂککرہا۔ مب ا کیکوریوں کے نم پ انی ٴ 


نے زمم وارییں سے دستبردار ہو گے تے۔ 


مم وچ یں سک کہ اب کی پا رکیا وا مت رن وہ میرے ۱ ۱ 


بجانتعادات 109 :. 9۶6 ۲ 


5 نٹ میں آیا۔ مرا قام کام پور تھا۔ وہ 000007 ۱ 
کی کو سراسے کے اس نے اور ہی بائسں رو حکر دیں۔ میرک میو ںکی نت اس نے ہیں 
ٰ اڑڑۓے ھی بے نہیں معلو مکہ میں ہی ںکب تک اس کے ساتھھ کا مک را رہوں گا۔ بتا : 
وج ب کب ریارٌ ہوگا۔ ۲ 

یی صرف انچاس سال کاہے وٹ او رکتا لگ تم ھت ہوک تم مزید چس ۷ 
عرصہ اس کے سام زار وکر سکت ہو۔'' ۱ 

یچ میں معلوم: اس جی|ے 7تت ان گنگ ٰ 

مین ان قمام افروں میں سے ایگ ٣۴٣۴٣:۷۵‏ تھا- وہ اضاسا تکی جھجاۓ ایرار کے 
زھ ا کا مک تھا۔ اس نے قدم اٹھایا۔ اس نے اپنے س برا ہکی طرح ہوکر سوچ اوز صورت ٠‏ 
عال کابخور مطالع ہکرنے کے بعد اسے اندازہ ہوگیا۔ وہ اندھاشمی تھاکہ بے اض رک یکزوریوں ۱ 
کو دک نہیں سلتا تھالیان ہجائۓ اس پر تق دکرنے کے اس نے سوچاکہ ا نکایرا وا ےکیاجا ۱ 


سکتاہے۔ جن چیزوں میں سربرا ہکزور ت4 اس اضسرنے اپنے ماخینوں کے لیے ا نک براواخو کر ٠‏ 
با ا در جن چڑوں مس سپراہ لال تہ ن خحصوصیات سے اس نے اسشادہکرن شرور عکر دیا۔ : 


مشلا سربرا کی دور تک دکچھ سے والی نظمر* ا سک ای ہببت اور ا ںکی علق کاری۔ 
ےن وی و یعس ضایف این کے مان 
بھی دو سروں کا سا ساوک بی روا رکھا۔ لیکن اس نے بھائۓ مضہ بسورنے کے اب اف رکی 
۱ وقعات سے زیادہ کا مکر کے دکھایا۔ اس نے ای کی رن ک نان 7 قد ۔اں 
۱ نے جب ا کی طر ح کا ہ ھکر سوچا تھا نو اسے صربراہ .س24 تفکرات کا بل اندازہ وکیا 
تھا۔ فا جب ہکام سے متعلقہکوئی معلوات اسے کچ سا ہی انا زی بھی بی یکرنا در 
اس گزیہ پر بی مشورے بھی دیتا۔ ٰ 
ْ تس ےت ےت و 
گویا ہو اک کر ا کی سوا بی ان نہ صرف گے 
۱ درکار معلومات فرا مکی ہیں بللہ اس کے عاوہ بھی و ترام معلومات ٠‏ بے دنا ربتاے نج سک یکہ 


"۰ بے بڑی ضرورت ہو کی سے اورپ یہ بے اس معلومات کا گزیہ بھی یی یک را ہے اور مہ ین 


.. میربی سوج اور گر کے مطالق ہو سے ور چلراسی کے مطابق ىہ بے مشورے بھی دیتا ے۔'' 
۱ مخورے ہگجزیوں کے پالئل مطابق ہوتے ہیں اور گڑہے معلومات کے ہے زبروہست 
آدبی ہے! ھیرے لیے میہ بست بڑا آارام ہ ےک یل ان چیروں کے پارے میں تہ سوچوں۔'' 


اث عاداتےصض ‏ _ ...1230 ۵ك6 "۳ 


ریو یر سر پر ھت 
: سے اس مخس کے لے تھاکہ ”تار اکیاخیال ہے۔'' اس کے اش کا ذائزہ کیل را تھا۔ 
ادارے میں ایک ایل سی یج گئی۔ رآدوں میس کھڈڑے ہ کر شقتیں ادر چہ یں 
ْ کر والوں کاکانشانہ اب ےٍ ۲۲٥٢٢٢١٠۱۷۵‏ مس ت تھا۔ ْ 
۱ وس کی رد جن کرک ے باون و 
ایک حفوظط راستتہ ہوا سے بی ہکمناکہ لے میعربی زم داریی نہیں شی ٠‏ اگ میں ب یکو ںکہ مل 
یی ضزاری گی "پھر ہوسکتا ‏ ےکہ بے می بھ یکنا ہڈ ےگمہ الم غیرذمہ وار ہوں۔'' 
کنا خشکل ککام ہ ےک کو میں اپنے رو گل کے چنا پہ قادد تھا لیکن اس کے پاوجود جس 
ر ول کا چنا مم ن ےکی وہ جھے فی تا کی طرف نس ےگیا۔ ماما مال تو میں سارا الزام 
ووسرے شف سک کرو پر ڈا یکر خودومہ داریوں سے پتا 08222ھھ۵08" 
وع می لے ۱ 
۱ لان فو ت76 کس زی اس اکا شر کی 
اور مزید شموت اکٹ ےکرنے شروغ س ےک سے او رکیوں وہ خودزمہ دار خمیں ہیں۔ َ۳" 
سی ا ہونے ہوئے ا کا کا ْ 
وائرہ ان کی طرف بھی بین گا۔ اس کا چھیلائ ھتاب یگیا۔ کہ ورے ادارے می ںکوئی 
۱ ضروری کا م“کوئی شس فک زی کش یت1 ضا رق کے لت ۶ وا 
یراہ کافصملہ ‏ یکیوں نہ ہو۔ لان بیک وت سبراہ اس سے خوف زدہ نی تھا۔ سے ںہ 
اس افرنے سربراہکی طاق تکو تقویت ہئی تھی اور ا سک یکدریو ںکو وو رکر دیا تھا۔ اب٠‏ 
اس کے پا دو لوگو ںکی طاقت تی۔ ایک طرح سے اتاد مل پر بنی ایک ٹیم ی نکئی تھی۔ 
ٰ اس آوٹی کی کامیابیوں کا اتھمار عالات بر نیس تھاکیبوککہ ای عالات مل اور بت 
: ۔ مار لوف بھی رو ر سے جھے۔ ان عالات مین رجیے ہوے یہ انس کے رو عمل کاچناؤ تھا۔ . 
۱ اھ کے دائرے پر ا سکی فوجہ ھی جن سکی وجہ سے اصل فرق بڑا۔ 
۱ کچھ ایسے لو ککبھی ہیں جو 901۷9 کی رو کے یکس امب جے 
پے جانے ولا جار اور بے جس ہے ج وھکہ راس رفلط ہے۔ ۳۲00:1۱۷۵ لو . کیا ہے جانے 
دالے لوک میں ہوئۓے۔ لوگ عاضردماغ ہوتے ہیں اور اپکی اتدار پہ چا ہیں پ نقیقت 


۱ ۱ ناس ہوتے ہیں ادراٹی ضردرلو ں کاا نہیں کراپ ہوا ے۔ 


سیت اس کے ا! لوم کر کن گا 


سا تعادات 1 ۶:9۰۱۹ ٰ 


تق رکرتے ‏ ھک وہ ا نکی کی ہر یں و رو ا 
تحلق محضش ؛ن کے تمعلق کے دانڑے سے تھا میس ان کاسامھھ ضٹیں ویتا۔ جک گان ھی باہ رکھیتوں 
میس ہندوستالی لوگوں کے ساجھھ ماموشی اور آ گی کے ساتھھ اپنے اش کے داتر ےکو مزدوروں 
او رکسانوں میں پچھیلا رہاتھا۔ وہ لک میں جماں ما ںبھ یی لوگوں نے ا سکی بھ یور یذ مرا یک 
اس پ نی نکیا اور اسے اعد تنشاہگوکہ اس کے پا ںکوئی ساسی وف نہیں تھا لین اپے 
:ولوےۓ؟ ہو گ؛ روزے کے اور ای الا ثوت اور بڈڑے ۵ کے زرے اور اي ےه پاہ 
۱ طور پچ ہوئے ا کے واڑے کے ذریے لا خرس نے سلشنت برا کو لے ہیور 
ٰ 4 لت سب سیت ٰ 


5 7 اور ا ری 


۱ اس بت کافھ ہکرنے سے ہکہ جار تلق کس واڑے سے وہ “ےک ۱ 
چا ہے کہ ہارے انرر تع کت ے او و ت ہے ملق وارٌہ پور ی سے بر 
ہو ماے: ٰ 
۱ میں تب خوش ہیں اجب می اکرش اتل ں گا : 
”نا کہ مراباس اتا آمرنہ ہوںا۔۔۔'' ٰ 
ماش کہ ھیرے خاوند میس چجھ عیرہوا۔۔۔" ٰ 7 
سو کہ میرے ہے مزید فریانبردار ہوتئے۔۔۔'' .٭- مل 
”گے وگری ئل جائی...'' : 
ماش کہ مھ اپینے لے بھی بت وقت مل سلا۔.۔'' ۱ 0 
اور اث کا دای خقاری سے پر ہو]اے۔ می مزیدعبرکاماہ کر سکت ہیں تم عنل سے 
کلم نے کت ہو پیا رکااظما رگرو۔ اس کا مل زگروار ہوڑاے۔. ٰ 
۱ جب بھی ہم ہے سوپتے ہی ںکہ مل ہکہیں باہر ہے فو درال ہے سوچ ہی سب سے بڑا 
مہ ہے ٹکمہ کے ہم اپاکنٹرول اس باہر کے مسلے کے بات یں درے دسیے ہیں۔ یہیاں 
ْ زورما رے ائددی طف ہے سین تپدریل ہوا بڑے گا پھر 
نم ری موعیںے۔ 
ٰ 00919 نظ ''اندر سے بابک طر فی تک یی ا ٹکراے۔ می فلف 
سک ہوں اور اپ لللف ہو لے کی دجہ سے باہر پڑے اللہ پ بت انداز سے اثرائراز ۳ 


ہات عادات ْ عو - ۵6 َ ۰ 


ررگارن میورے پا زیادہ وسائل ہو کت ہیں ٭ ٹس زیادددل بتی سے من کر سکتا ہوںء 
یس مزید تخلیقکار یکر سنا ہوں اورمیس مزید تعاون بی یکر کت ہوں۔ 

میربی پندیدہکمانیوں میس سے ایک ایل (عمد نام خمق) سے جوکہ یہودی اور ھی ْ 
: سیت ات ما رت رت وک کک کا سے کے مان ۶ ٰ 
سا لکی عمرمیں مصرمیں ایک فلام کے طور پر بی دیا تھا۔ آپ سوج کت ہی سکہ حضرت اوسف 
علیہ السلام کے لیے ہہ بت آسا نکام تھاککہ اپے او رت مکھا ]ا رہے اور فو نکی غلائی میس ٣‏ 
رہتا رہے اپنے بھائیوں اور اپنے آ الو ںک یکندریوں کا مان مک رما رہے اور ان تام آماتؤں ٠-۴‏ 
روا رو مار ےکم جشن سے اسے حرو مکر دیاگیا تھا لان بوسف علیہ السلام ٣۴٢٥‏ تھا 
: اس نے انی عتاری رکا مکیا۔ اور تھوڑی بی برت میں دہ فرعون کاسناراکھچلا ربا تھا۔ . فررحون کا 
سب چھ ا کی دستزس میں تھا اس ل کہ اس نے اپنے لیے ایک ا لی اعقما کی فض ا مکی 
روہ دن بھی گیا نب محفرت بوسف علیہ ال سام ایک مشنکل صوزت عال میں کیا 
اور اس نے ایۓے شخص پر جھوت بازی : ؿ کر کا فیصل ہک رلیا یے کے طور بر اس کے سامھ 7 
یر انصانیکرتے ہوۓ اسے یر" سال کے لے قید یش ڈال داگیا۔ ٹن یہاں بھی نوہ ۲ 
٭6ٴ٣٣۴۴‏ تھا۔ ااں ے ا ائررولٰیٰ وا ڑے رکا مکیا اور لگۓ خی بھائے ٤1‏ خاریے' 
وج وئی رھ ی مر میں ٹیل کا سار نام اس کے اق می وربور مکی 
عاری قوم فرتون کے بعد ا سکی رون میں ھی ٠.‏ 

جیے معلوم ےک زاو نظ رکی رق تس پت 
باع(ث بن ےگی۔ دو روں پر اور اپ عالات پر بے رق کا الام لگانا فو بت بہت آسان کام سے 
بین درائل تو ہم ٹور ذمہ دار'' ہیںە اٹی زمدگیو ںکوکنٹرو لرنے کے بھی اور ان عالات 
پر رو ۃ ری سے اثرانداز ہونے کے ھی اریہ بھی کن کہ نب ہم ابی ظاری ام 
یں اور ای آ اپ ےر لوجہ ری۔ ٰ 

وگ می ارد نکی مکی ہیں ز جروقت انی نیدی کےمناہو ںکی بج سے 
کیا حاصل ہوگا؟ یہ با تہکمہ دینے سےکہ یں اس کا ذمہ وار نمی ہوں مس اپے ا 
ای فکنرذر بر بنالیقا ہوں اور اپے پک لی زیت ای ین لے دن کر تاجن 
اس پر اشرنداپ ون ےکی لی تکوبھ یک مکر تا ہوں۔ ۔ اور برا تتیری؟ تکلیف وہ اور الرام 
سپ. سر ری سیف پ 


ہات عادات ۱ 113 ٥۵٥‏ 


رو ےکو میں ھی کک رن چچاہتا ہوں میبری وص بے 
ٹیس صورت عال پر ایک ششت انداز یس اشرانداز ہو سکھوں مریتھا جال گی اور شخم ہو جا ےگی۔ 
ْ اکر میں واشی صورت عا لکی زی کے لیے سجیدہ ہوں نے لیے ایک زیر کا مکرنا 
چا سے جس پچ هکنٹول بھی حال ہے اور وہ ہوں مس خود۔ مس انی بیو یکو سدھارن ےکی 
جائۓ اٹ یکروریوں کا شور غ کر سا ہوں۔ یس اس جات پر توجہ درے سا ہو ںکہ می ںمس ٰ 
رح ایگ بر ھاتھی بین ہوں۔ کس ططرح اتی جیوکی کے لیے سمارا بن سکتا ہوں او رس 
اطرح اسے انا بر تروط ار دے کا ہوں۔ امیر کی جا تی ےکلہ میتی بیوی ان 
"٘؟۲'٢۲۴‏ لی لاق تکو مو کر ےگی اور قاباایای روے اخقیا رر ےک یکول ٰ 
ےکی تن ود انائ روہ فیا ز کر ےنا ہکرے می اتی صورت عال پر اگر بست زیادہ 
۱ شت انز انز ہو چاو 3 میرے پا صرف ای کایک می می ہے اور ہے 
کہ بیں صرف اہی اوی رکا مکروں۔ 
اپنے اث کے دائڑے رکا مکرنے کے بت سے ریت ہیں۔ 290 
محب تکرنے والا ازدواہئی ساشھی بجن_ اكیک بت رطالب علم جن“ ایک زیادہ عددگار اور ول جھی سے - 
من تکرتے والا ملازم جنا ۔تش ھتہ سب سے زیادہ ۴۴١۹۹۴۹۷‏ جزجھ ہ مکمر سکتے ہیں“ وہ سے 
وش رہنا۔ واقتا ول سے مس راا۔ وی اور نانوشی دونوں میں سے کسی ایک کا بھی آپ 
٭6٥‏ انداز سے چنا ور سکتے ہیں۔ یح زی اڑی ہوقی ہی کہ جم وخمیں رت تلق 
ٰ کے دائرے م۰یں بھی نببین لا کت ۔ لا موسم لین ٭۷۷٭ ۶۲ لوگوں کے طور یم اپے اندر 
اور باہر ابنام وحم ل ےکر پیل سے ہیں۔ جھم خوش رہ سے ہیں۔ ان چچزو ںکو مات ہو ےکہ جو 
مسا رت اس کا بن ۱ 
لیت ہے 


شاخکاووسرامرا 


ٰ ری حری پور یی 

چبردیں“ ضرورت اس با تکی ہےکہ ہم اپ علق کے دائڑے میں دو چووں پر خو رک لی 
ٰ اور ان پر ذراگھرائی سے سوچیس اور وہ ہیں ضا اور غلطیالں۔ ٣‏ 

گوکہ ہم اپے اھال کے چنا جس آزاد ہیں لین ان اعمال کے یا کے چا مس آزا 

نمی ہیں تع فطرت کے قوائین کے زبراث ہوتے ہیں در می کے داڑے یں وا 


ہات عادات ۱ 4 سے ْ 6 بج 


ہہ نے ہیں۔ ھم مہ فیصلہ کر کت ہی ںکہ م :از رک یگاڑی کے ام فکھڑے ہو اتی مین : 
بے فیعیلہ خی ںکر سی کہ جب یہ رسل گاڑی ہمارے ساتھ کرات ےکی فو ہمارے ساس کیا ہوگا۔ 
بی رح ہم اپنے کاردبار میس بے انا کافیل ہکرت ہیں۔ سی ٹیہ کے معاشرتی ایا 
قڈ اس وقت سان آآئھیں گے جس دن ہم پکڑے جائیں گے لین اس نیل کے فک رتی ضا جح 
اوران کے ہمار ےکردار پر اشرات ھی شرہ ہں۔ 
ہار روپے بھی اصولوں کے تحت لت ہں۔ ن صلی کے سا اکم آپگی پا نٹ 
جاۓ و اس کے شت تی ہوتے ہیں اور اگر ا نکو نظراندا کیا جا فو ضفی ترک سان 
ہں۔ ری بی صسورت حل ‏ اچ رد کل کے چا جس زا ں کن سای ا 
ٰ بھم اس عمل کے تع بھی وصول جات ہیں۔ ٠‏ ا اھ ہس لو سا 
ہی 
اٹ دشیہ ہم س بکی زنگیوں می کچھ موا بے سوظغوعتے 
ٰ یس بعد میں _میں اس ہواکہ ہم نے شاید خلط شارخ اٹھا لی می اور اس خلط چنا گی وجہ ے 
ہیں وہ ماع بھی جھکیتے بت ہیں جو نہیں پند نہیں حے اکر ہیں دوبازہ موئقع فر ہ مکیاجائۓ 
و ہم یقیغ پل یسا چناو نی ںکریں سے۔ م سے چنا کو اپکی خلطیل کت ہیں۔ اور سے دو رک 
یر ےک شس ررے نوری ضرورتدے۔ - ٰ 
وہ لوگ و ابٹی ایی غاطیو ںکی وجہ سے پھر پچتاوے میں لا ہو جات نہیں ان کے لے ٣‏ 
۷٣۴۰۰کی‏ ىہ فی ہ ےکہ وہ ما یکی ان غلطیو ںکو اپینے تعلقی کے دانڑے میں جھییں۔ 
آپ ا نکو با ہکرس یں لن انیں شم خی سک رسک اور نہ ان سے پیر شدہپپندیدہ تن 
کے پارے میں باج کر کے ہیں۔ ْ " 
ہمیرے ایک یے ےه ج کہ اپنے کا کی لیم مم سکوارٹ بی کی موزیشن کلت تہ اس 
کک یہ نفیاتی عاوت ابا یکہ جب بھ یکوئی بدی خللی ہو جائی نے وو تھے کے دوران ابی کلائی بر 
بن رع یکھلاڑیوں والی چ یکو جیما رہتا۔ ہہ اس کے سے اور پشما یکا اظمار ہوتا۔ لان ہے سب - 
ْ کرنے سے تقو و کی لٹ یکو ش مک سور ہی اک یم مس بی اکر ستاتھ۔ 
ٰ سے میئنے کا٭ ۴۴٣۴۱۷‏ طریقہ بی ےک سب سے پل تو اسے فور مانا جائے ‏ کچھ ر 
اسے درستہکیاجائۓ اورپ راس سے سیھا جاگے۔ ارس رح انی لٹ یکو آپ اتی کامیالی میں ٴ 
رل لے ہو۔ 8۸۸ کے بای ہ۱۷۷ 07 اکنا کہ مکی کے سب سے دور وا 
سس سی ا نے ٰ 


د چیا ك 


ْ سات عادات ہے قاط ٰ 6٥‏ 0 


لیکن یہ انی مل یکو ماننہ : نہ اسے درس تکرن اور نہ ہی اس سے سیکھنا“ بی سب اور طرح۔ 
کی فخلطیاں ہیں۔ عحوا یہ انسا نکو ایک الی راہ پہ ڈال دتی ہی ںکہ جس می انان خودکو وھک 
3 رتا ہے اور ہہ جن لکنا ہ ےکہ وہ جو پچھ بھ یکر رہ ہے اس کامناسب جواڑ موجورے اور 
ماس کے اور دوروں کے لیے ھک ے۔ 

وسری خلعلی جوکہ رص بی لٹ کو ایق ےہ بی خلف یکو مزید مبدط ایق 
ہے اور ان دوفو ں کا انان پر مجھوگی اث انعمالی برا ہوا ے۔ َ 

ا 0000 ملیف نیس پاناتیں بلمہ ان خلطیوں 

ٰ بر ہارا ردضل اس تکلیف کا موجب ہو با ہے۔ آیےسے ز ہے سان پ کا چچچھاکرناکہ ننس نے آپ 
کو لٹ لیا ہوہ شحش آپ کے مم میں اس کے زہ رکو تی زی سے پچھمیلاے گا۔ ا کی بات 
مت بہتربات یہ سےکہ فودری طور بر اس کے کائے کے علار کا بنرویس ت کیا جائے۔ 

کی بھی غلطلی پ ہہار؛ رومل بی ا گے لم ےک یکوالٹ یکا تی نکر ہے۔ سب سے رو 
کہ یکا ہے وراے درس یا گب ہآپ کا پاتول مہ 
۱ ہی پت ْ 


عممیر کرنااورتھاتا 


بعارے اث کے دائرے کا خیادی نقطہ ہمارے ع رکرنے آور سے نجھانے 1 اہلیت 5 
ہے۔ پم خود سے اور دو سروں سے جو عم ہکرت ہیں اور پچ ران ویرو ںکو پور اکرنے کے سے 
یں جو ہماراولولہ ہو باے۔ ہے بی" سب ہار ۲٣٣۷‏ کی نفاندب یک را ے۔ 

بی ہماری تزقی اور افزائنش کا نو ڑ بھی ہے۔ خورشنای اور خیرم کی تا ھم انسانو ںکو 
یسرک یگئی ہے“ ان کے بموجب ہم اپ یکدریو ںکوجایچ یت ہیں اور ان بر تاج کر کے انمیں 
دو رک سیک ہں> اپنی صلاعمتو ںکو مزید چکا کھت ہیں اور ان چچیو ںکو مرے سے ابی زندگی سے ْ 
نال پا رکر کے ہ ںکہ جو زمارے لے ویک نہیں ہیں۔ :ہیں جب ای تل کے ہونے کا 
احساس ہو یا ہے اور ہم اسے ابتی رضاکے مطااقی اپنے عم دکرنے ‏ اپنے لیے برف سم ےککرتنے| 
اوران کے ساھھ ا رنے کے لیے استعا لکرتے ہیں نو دراصل چم ای کردا رکی تق رکر رسے 
ہوتے ہیں۔ اس یکردا کی برولت پر جم اپی زندکیوں میں حا شت چو ںکو اپے ےلکن با 
اھیں۔ ت۔ ْ 

یں ہیں دو ای راسے لے ہی ںکہ جن کے ذر لے *م اپی نو ںکو وی ور بر 


ہات عادات ۴١٠۰۸۵۰  -_:6‏ جج 


اپ ےکنٹرول میں نے سے ہیں۔ ہم عع رر کت ہیں۔ اور اسے تھا سکتے ہیں اور یا پچھرہم اپ ے 
یی ہرف ٹ ےکر کت ہیں اور بچھراسے پانے کے یی کا مکر ھت ہیں۔ ہم جیسے جیسے عر کرتے 
ہیں؟ چاہے ا نکی و یت معمول بی کیوں ثہ ہو۔ ہعارے ان ر ایک اندروٹی شخنص قائم ہونے 
گنا ہے جو ہیں بے اعتار جخا ہ ےکہ ہیں اپنے ادبرکنٹرول عاصل ہے اور ابی زنرکیوں کے 
: آزڑے ق نخان تض رارق ارڈ کل سو ا فرزرت رن سے ع یر کرنے 
اور ایی تبھانے سے آہست آہست ہمارے انرر ہے پارے میں رت اور خر ے بجر بات 
بو نے گگتے ہیں اور ہم اپنے مو ڈکی نت ان جذبا تکو زیادہابیت وینے گے ہیں۔ 

برا بنانے والی عاداتکانچوڑ يہ ہ ےکہ ہمارے اندر اپنے سا سیے ہوئے وعرو کو وا 
ےی ا ےم جنراور خوایئل سب جار ےکنٹردل میں ہوتے ہیں۔ مان 
یش س ےکی ایک پہ تجہ در ےکر اور اس رکا مک ر کے ان چو مس توازن پیر اکر کت ہیں۔ 
جیسے جیے ےہ ازن بڑھتا ے اور ان کا آپیں میں معلق کاعلاقہ بڑہتا ہے ہم ان اصولو ںک و 
بن پر ان عادا تکی میا دکھڑرکی ہے اپنے اند رگمراکی سے انار لف ہیں اور ای اندو و ہکردار 
کی قوت پی اکر لے ہیں ج برای ایک موازن طریقے سے ای زنرگیوں می اریت یکر 
نے کے رات پر ال دتی ہے۔ 


0 رسجبلد :ا گت" یں روزہا تمان 


وھ رس ضط ہت 
کے نے ص2 ضرورت تیں۔ هم روزمرہ کے عام واقعات مل ۶۲٥٠١٠٠۷٥‏ ہونا 
سیکہ کت ہیں اور اپنے اندر ہہ صلاحیت پید اکر کت ہ سکہ نس کے ذرىیے زندگی کے بے اندراز 
دہا و کا سمامناکیا جا کے۔ خلاکیے ہم وعر ےکرتے اور انیں شجھاتے ہیں ہکس رع ہم پیک 
جام کا سامناکرتے ہیں کس طرح ہم تج کگکرنے دالے گابوں سے نیلتے ہیں او رس طرح جم 
نافربان ہیں سے سلو کفکرتے ہیں۔ خرضیکہ ہم اپے مسا لکو خود کیسے دیھتے ہیں اور انی 
انت یکوکہاں مرکو زکرتے ہیں اور بح مکیی زبان استعا لکرتے ہیں۔ ٰ 

ہو آ پک و" 2 روز من ۶۲۱١۰٠٠٠٣۷‏ کے اصو لو آزماے کا یکر ہوں۔ ‏ آپ 
انی ور کے انا خر آپض رز گے سا اگ زار 
وچہ ریں۔ ٠‏ پچھوئے پچھوئے ویر ےکرس اور ا٘یں نچھانیں۔ روشنی میں خ نہ کڑیں؟ مال 
یں تارج میں سس بیس می سوت 


9 ۵+٥ ۱ 17 ۱ ٢ ہاتعادات‎ 


سے اتی شماد یی انران اور اتی لا مت نآڑاتین۔ دو ہے لوگو ںکی زور و ںکو 
و ال سے مابم رن ےک یکوصش نکر اور نہ این لیے ولانل استعا لکریں۔ جب آپ 
سے نکی ہو جاۓ تو ا سے مان لیس را کی خی جمکریں او راس سے فوری طور حر نیکھیں۔ 
دو روں پر الرام نہ دعریں اور نہ پیشہ دورو ںکو تصوروار گھبرانے پر بی ابی نوج رھ إ ان 
۱ پریں بر کا مکمری ںیک ین پر آپ کاکنٹرول ہے۔ اسے ادیر کا مکریں اور اپے : ہو نے بر اوچہ 
وائ٭ ‏ پٴ هو ت- 
۱ دوسرو ںک یزرد ریو ںکو ان کے تو رکی ہجائۓ نرم دی سے ویھیں۔ مل رپ 
دور ےکیا نمی ں کر رہے اور اسم ںکیاکرنا چا سے مل بی ےکہ اس صورت عال مل آپ 
کیا رولل نت ہیں اور آ پک وکیاکرنا چا سے ار آپ ایا سوچنا شر عکر زی کہ مل 
باہرہے تو فور اپ آ پکوٹوگیں“ مت ہس 
ے۔ 

1 آزاد یکو اتعا لک شرو نکریں ے۔ امس آہسم 
دہ اتی آزاو یکو بڑھانے لگیں کے اور وہ لوگ جو اسے استعال خی کرس ےء وہ ریرے ۔ 
دھرے وھھیں کے کہ ا ن کی آزاوی سرت لی جا ےکی خش کہ ووسرے آپ کی زندی 
زار کین کے آپ دوسریں کے تک ہہوۓ مکرپٹ پل اواکار یکر رے ہوں 
2 تیآ کے ال ساتھیوں اور معاشرے کاککھھا ہو سلا سے۔ ْ 

بھم خوداٹی اثڈیت کے مہ دار ہإں> نی خوشیوں کے ذمہ دار ہیں اور می قکھوں کہ 
کائی حعد تک عالات کے بھی زمہ دار ہیں۔ ٰ 

کس د0 :- (50۸ اہ( اںہ5) ک مشاہرہ ے: : ا ینان کے زین گت 
چوس ہیں اور ای فطرت کے بارے میں وو عم ج اپی جاے دوسری چو ںکو دی یکر 
کے خوشپیوں کے تصول کے میتی ہوتے ہںء وہ نہ صرف اپنی قا مکوششو ںکو ضا عکرتے ہیں 
ہا خی کاپ لے با و کہ ج کش مکرنے کے لے وہ سای ہد کر رہے 
لت و 

ہماری اثری ت کی 7 اتکی گی ےک جم خور ؤمہ دار (٥|ما91٥6:060)‏ ہإں۔ 
ےئآ ھت تد تشد نے 


ات عادات 118 “۵٤٥‏ 


: مشورزے 


کن رر رن کا نے ال ارات 0-5 3ئ 
"ہپ ای سے دحل لے کہ ہی بوگااتیں ہی ںکر کا یا 
۱ ”مھ ککرناہڑے گا۔ ۲ 
و مستتل کی سک زا ا سد تو ٰ 
کی بخیادرٴ آپ شایدہ ر دی روٹے کا مظاہرٹبریں کے۔ اس صورت عا لکو اپے اث 
کے داترے کے تا ریس دوبارہ سویچھیں۔ آپ اس صورت عال مل 0۲٥٥٦۷٢۷‏ 
س طرع عم لکریں کے؟ اس پر بخور سوچیس اور زین میس ایک خاکہ پنالی سکہ آ پ کا 
۱'6 رو لکیا ہوگا او رآ پ مس رح اس صمورت مال میں ا سط عم لکریں 
ہے۔ اپنے آ پکو محرک اور ردضل کے درمیان فائلے کے بارے میں یا دکردائیں۔ ٠‏ 
اپے ساق بی کر ںک می مخ کابھی چا کرتے ہے آپ اپینے چنا کی آزاری ۱ 
رر یب ٴ 
ای ذاتی زندگی ما انپنے جاب سے متعل قکوئی ایک ایا متلہ علاش شکری ںکہ جو آپ کے 
یے مابیسی کا باعث ہے۔ پچھرییہ فیعل ہکری ںکہ ہے لہ براہ راست ے؛ بلاواسطہ سے با 
امم٥٥١0)‏ ہ۸ تھے اۓ اس لے فد مکی ات کین ان لن کین آپ 
۱ اپے اش کے دائڑے می اٹھائیں کے اور چلریہ قلرم اٹھامیں۔ 
۷٣۷ 2‏ کی اس میں روہ مگ یکو آزنائین اور اپے اث کے دائڑے میں ہوئنے: 
واہی تپریایوں بر نظ رھیں۔ ٰ 


حطل۔ 


کر یرٹ 
ایام وزنو می 


8 ایک دوسرے برا تار‎  < 
ى‎ 5 ۳ 


کے 


5۲ت ش وم ول ا تصار ۱ ای . 


باكتعادات --_۔ ا 2 زین می رکش گر 
ہچ ٰ 7 ِ ٰ سو 
۱ زی ربنمالی کے) صول ۱ 


وں جغحں٤ٌ٭ٌطا‏ ؛٭ ہا ٢١ا۳ ١0٥‏ ؛ں 1٦‏ زادطا |٦۰‏ ۷۷۳۰۳۷۶۲ 
0٣٥ ) 5‏ 


ءہ٥٥م‎ ۱۲٥٥۱ ٤٣٢ ۷ا١١‎ |٥٤٥ ۷۱٢٢٣ ں٠‎ 


۲٢١٢٢٢٥٠٢‏ ۱۷۷۲۳۸۷۵۱۱ ہب اا0 


ٰ براو عربل یمکوشش تئ کہ ىہ گے چند صفحیات آپ لی اڑىی جچلہ > یھکر بڑھی ںکہ 
جماں آ پکو تمائی میس مو اور آپ کے مطاۓ کے وورا نکوئی براغلت نہ ہو۔ اپ ذکن سے 
ہ رپچ ثکال دی اور انی کوری وچ مطاے اور میربی بات پر عرکوز رکھہ ۔ ان وقت؛ پزش 
خاندان* اعباب وی کسی کے بارے مس بھی گگرمند نہ ہوں اور خیرے ساط لکر اٹی تمام 
جہ مرکوز رگییں اور اپے زا نکو مت ھا --؛ب- آپ اپنے زی نکی ےا 
آ پکو اپنے عسی پارے کے جنازے جا ویاھیں۔ خودکو جناز ےکی مک حر پنچتا دیکھیں اور 
انی کار سے باہ رآ ویکھیں۔ آپ جب عمارت میں داخل ہوتے ہیں تو چھول وت ہیں اور 
د می دحمی مائھی مو تی آپ کے کانوں میں بڑکی ہے۔ آپ میے ییسے آکے بوت ہیں آ کا 
اتسس زیاں 1گسصٰ 00 سے اور شناسائی کے مہ و سا لکی خوش 
کن یادوں سے بھی بڑھتا جا ہے۔ رہ اتصاس آپ کے ول میں بھ رجا ے۔ 

ْ جب آپ ا سکرے کے آخ رب کشیے میں اور وت میں جھاکت میں فا اک آپ خود 
کو اپنے مقائل پاتے ہیں۔ یہ آ پک انی میت ہے اود آخرکی رسوبا تکی مقریب سے جج وک آج 
سے من سال بعد منعقد ہو بی ہے اور ىہ قمام لوگ آپ کے نچ ای عزت کااظما رکرنے+ 
وسرسف سیت 


بات عادات ا .نی کو زین شی رک خر زس 

آپ رسومات کے شروع ہونے کے اننظار یس جب اتی لشست پر مپٹھٹے ہیں نے آ پکی 
ظر اپ پا مس رسعات کے پر گرا مک کلپ پاکی ہے۔ تقریب میں چار مقر ہوں مے: پا 
آپ کے نماندانی ے قرمی یا وو رکە ول بجھامیوں> موی“ چھا کج > مھیچوںء مییوں بکاوں 
ْ ور یں ہی سو نس ری ۱ 
رات کے لیے عع ہوئے ہیں دو را مقر ر آپ کے دوستوں میں ےکوگی ہوگاج ھکہ آ آپ 
کی شخصیت پر روشنی ڈال کے۔ تیر مقرر آپ کے پیمہ سے متحلق ہوا اور چو تھا آپ ھ2 
7وام ی لاق زارےے لام آے ا فو بارے۔ 

.اب ذراگھرائی سے سوجۓء آپ ال تمام مقررین کے منہ سے اپنے ادد اپی زندگی کے 
ارے می ںکیصسی باتیں مفنا پن کرس گے ؟ آب ہشیت ناو وی باپ اور ماں کے ان لوگوں 
سے کس تم کے الفاطاکی نو عکریں ے؟ آپ مس مہم کے بے بای پان تھے؟ کی 
دوست ‏ ے؟ او رس طرح کے سائعھی تے ؟ 6 
ماکان ےک ا ا 01 
ین نین آپ کے جوالے س ےکیھی خدمات او ہکامیا ال ماد ہو چٹ ؟ اپ ےگرد جع لوگوں 
گناو کی ؛ نے ویک یں کس ش اق ایا 

اس سے پیل آ آپ رد سی ال سے آ پک عاوت, 
برک جن میں بت مدد گی ٰ ْ 


”اضعا مرکو زان میں رک کر شروں یں" )امطل بکیاے؟ 


ار آپ جیدگی سے اوپہ بیا نکردہ بے سےگزرے ہیں ت کو 1 ۱ 
لے انی بنیادی او رگھرکی اق رکو پچھوا ۓے اور آپ نے تنضرسے وقت کے لیے اپنے اش کے 
نے کے ھرکز میس موجوداندروئی رجخمائی کے سم سے راب کیا ہے۔ 

جوزف ای رشن (0 60ل ل۵0 005 20) کے میررجہ نل الفاظ طاظلہ ککریں: 

ْ میں جب میم لوکوں کے ہز رو ںکو ھن ہوں تڑ میرے اندر صد کے تام 

جذات رجات ہیں جب میں تین لوگوں کے کے بڑہتا ہوں نے میربی ترام 
: نامناہسب خواوشمات دم لو ڑ درٹی ہیں؟ جب یں قھروں پر والمدی یکو ٹم سے روتے دسا 
ہوں پذ میرا دل فرط جذبت سے بل جانا ہے اور جب میں والدی نکی ابی قریں 
اہو یں ان لوگوں کے دکھ اوران کے پارے یں سواہ سک جن کے یھ 


ات عادات ۱ 23 انجا مکو زین میں رک ھکر شرو کر 

چیہ ہم نے بھی لے جانا ہے۔ جب میں بادشاہو ںکو ان کے سازشیوں کے ساتھ 

تق٠روں‏ میں لیے بنا ہوں> فرنی نکو زٹین پوس دبمناہوں اور یا پچ ران نر بی جنوییوں 

کی قبریں ملاحظ ہک ربا ہو ںکہ جنموں نے اپنے لڑاگی بجھکزو ںکی وجہ سے ویاک ھکار زار ٰ 

: نا دیا تھا تق یس جرائی اور شم کے سام ان چچھو نے پچھو نے ھڑوںە متقابلوں؛ فرتوں_ ۱ 

اور انمانیت کے بارے میں کھٹوں کے پارے میں سوچتاہوں۔ جب می ںکتوں > ٰ 

نکی ناربھیں بدہتا ہوں جن میں سے چچھھ کل فوت ہوئۓے تے اور پھ مھ سوسمال 

بسلےء وم اس تیم ان کے بارے می سوٹا ہو ںکہ جب ہم سب جمشھ ری نکر 
ٌَ اکٹھ زندہ سی جامیں گے۔ 5 

یں و عاوت بر2 کا زنرگی کے ملف عالات اور منازل پ اطلاتی ہو سے لیکن ناخام۔ 

کو جن میں رک ھکر شر ںکریں '' اذیا اور بستین استعال یہ ہ ےہ اپنے آ کو اس اتور 
اور زاویہ نظھر کے ساجھہ شرو ںک ریکل آپ کے سامنے انی زندگی کا انمررہے اور ری پیش 
آپ کے منظر رہے اور اسی معیا رکو سان ر کے ہو ے 2 برگیں۔ زندگی ۱ 
ٰ کے رپھلوہ آپ کا آر کا روے کل کا روہ اگ مفتے میس آ پ کا رومہ یا گے مین میس آ پ کا 
راع دب کی رہ قام تر زندگی کے ھوالے ےکی جانی چا ہے یا دوصرے لفنطوں میس ىہ 
س بآ پکی انی سوج یس رسے و آپ اس با تکو می بناسکت ہی ںکہ آپ عسی بھی دن جو جھ 
ینز آپ کے اپنے بنائۓ ہوئے اع معیار کے غلاف شی ہوگا اور آپ کا چرون ۱ 
ایک ہام انداز یں آپ کے اپنی زندگی کے بارے میں معیار اور اس کے موی تصتو رکو مزیر 
لقویت مشے گا۔ 

”اٹل کو ین میں رک ھکر شرو عکریں'کامطلب بی ہ ےکہ ا راٹی نول کے بارے : 
ْ میس واج تھتور کے سا رو عکرنا .اس کا مطلب ےکم ىہ علم ہوناکہ آ پکاں جا رے ہیں 

اور اہر ےکہ اس کے لیے آ پکو ىہ معلوم ہوا ضروری ےکلہ آپ ا بکما ںکھڑے ہیں 
کہ یہاں سے آپ جو قدم بھی اٹھایں دہ آ پکو انی ضز کی طرف بی ل ےکر جائے۔ 
ٰ زندگی کے روز ہو کاموں کے جال میں اٹ ھکر رہ جانا رت اگگیز ود تک خمکن ے۔ م 

زندگ یک یکوناکوں مع وفیات میں ابھھے رت ہیں او رکامیالی وم چا 
زی اوہہ چڑھمے می گے رجے ہیں اور آخرکار ہم دریافتکرتے ہی ںکہ ہماری میڑھی ایک لد 
۱ دوار کے ساتھہ گی ہوگی عھی پاقل ممکن ےک دس سب 
۱ دا کپڈائ کل یں ْ 


ہات عادات 1224 2 جا مکو زبن میں رک کر جرد ع]کریں 

اکٹ لوگ ابی حاص لکردہکامیایو ںکو اندر سے خالی پاتے ہیں اضمی اچانک اصساس ہو٣‏ ۲ 
ےک قمامکامیایاں ان چینوں س ےکی بچھوٹی ہیں ج نکی قبت پر انمیں عاص لکیاکیا ہے۔ ٰ 
تا ےت اک او تعلیمٗ ایکٹر؛ سیاست ران“ کاروپاری لوگ کھڑا ڑی؛ 
مرور مام زندگی عزی در آرن؟ رت اور ہمارت کے تصمو لک یکوشش می ںگزار دینے ہیں اور 
آخ میں امیس پتا چنا ےک ا نکی اس تمام جدوجمد نے انی ان چو ںکی طرف ے اندھا 

کک دبا تھاکہ جو زندگی میں دراصلکمیں زیادہ ہم تھیں اور ا بکہی ںکھو کی تھیں۔ 

: زندگ یکس تقر مخلف ہوستی سے اکر ہیں ے“ اشعور عیب ر ےک ہمارے لج کیا 
زا امت او ئن گی کے ما پاپ بر نککازی: ول بی ہو نک نے 
“میں رونا چا سے اور وب یکری یک جو جمارے کے زیادہ اہھم سے کر بیڑھی جح زدار کے 
سا خی ںکلڑی پھر مار جر انا زم طلط ول کی طرف بی بے کا۔ نم گے بت 
معروف ہوں؟بمت عسقید ہوں کن ہم سک معں میں پاش صرف اىی صورت می بن سے 
ہی کہ جب جم آنخ کو ہن میں رک کر شرو جککریں۔ ۱ 

اکر آپ مقاط ری سے خو رکریں ےکلہ آپ یع انی آخری رسوات کے روران ‏ 
لوگوں کے منہ سے اپے بارے می ںکیا سفن چاہیں کے تب رآ پکو انی کاما ی کی تحریف مل 
7 تس بہ لحریف آپ کے ڈہن میں اس سے پطہ موجور تحریف سے 
خلف ہو۔ بھاری مام ہر +5 3 رت کامیالیء ووللت اور ابی ہی 
دو کی چیزیں شابد جع دوا رکا بھی : یہ لگھیں۔ 

تن ئن آخ کو کن نر کر شر کرت نون تو اپ کی ضوح کا انز حالف 
و ے۔ ایک گفص نے دوسرے سے ایک بای ووست کے جنازے پر ھا ےکنا 
نمو را ہے؟'' و پل دوست نے جتواپاکما: ار ممیت ہے۔“ 


ام زی دہ ار لیک جات ہیں 


'ا مکو ین میں رک ھکر شرو عکری'لکی اد اس اصول پہ ےک قام ےی دو باز 
سیت پل ذانی سی پہ ہوکی ہیں اورپ ری سی ج۔ اسے تام چو ںکی دد ری 
یق سی کی گے 

رکی تقیرکی مال مھجے۔ پا کیل ٹھذگنے سے پیل آپ کے وین می ںگھ کی یر کے . 
ای حصیددت ے پل ہیں آپ اپے ان ی زیادہ سے زیادہ دامع انداز یش ال 


0 کا اغجا کو ہن میں رک کر شرو غحکریں 
گح کو تی رکرتے ہی کہ جو آ پکی تام شردریا تکو پو کر کے اکر آپ چاتت ہی ںکہ آپ 
کی ھی آپ سک ےگھ رکا عرکز ہو فو پھ رآپ شی ماوع اڑکی مہ سوپتے ہی ںکہ جماں سب قد تی 
طور بر اکٹیے ہوگییں۔ آپ چاتے مہ ںنکہ دروازے سلائ ینگ ول اور جاہرلان می ہوں کے 
کھیلنہ کے لے خصوصی جلہ ہو۔ آپ اس طرح کے فیالا تک پ رھت ہیں زی نکو اسقعا لکرتے 
ْ ہوۓ لہ ال ےگھ رکا تھنور وا شع انداز میس سد اکرتے ہیں جعیسا آ پکوررکارے۔ 

تار تل ری اعت کر سے تل 
0 ا ال لی ا ا 
ا ھی فخلیق کے دوران آ پکو بہت سی تپرییا ںکرنی تی یں جوکہ بمت گی ہو گی اور 

ہو سکما ‏ ےکہ اس یرش ا پک لاگت دوکئی ہو جائے۔ 

ترکھا ن کااصول ہوا ےکم گناو دو مرتبہ “کاو ایک عرتہ۔' 7 شی با ہڑے) 
کی لی تی نی کی کی ئن تن وپ ےن کا 
بر غو رک لیا ہو۔ پچ رآپ اس سارے تو رکو ایٹوں او رگیارے میں تدی ليکرتے ہیں۔ آپ ہر 
0 ہر یئ ہیں اتی بی تخحلبق کے مطالبق بنائۓے گے پلا نک وکھوںے ہیں اور اس 
کے مطالق اگے اطابات جار یکرت ہیں۔ آپ آخ کو زہن میں رک ھکر شر ںعکرتے ہیں۔ 

اپ اور شال ارارک کے کر آپ ایک کامیاب کاروبار ات مکرنا جات میں لو 7۲ 
وع وعوتذض :ھت ی7 آپ عاص لکیاکرنا جات ہیں۔ پل آپ 
ا سی کے بے می ری یک نے سے سو ری اد کراپ 
اس کے مطابق بائی حناص اکٹ ےکرتے ہیں جن میں پیی ٠‏ تین و ترقی کا م کیہ فروغ ‏ کارکنان۔ 
اور یز طی حناصرشائل ہیں۔ جس عدتک آپ آن رکوذین میس رک ھکر شرو کرت ہیں ای 
عد تک آپ اس قائل ہوتے ہی کہ اپنے کاروبار کے مستتقی لکی دک پھا ںکر یں- تارہ7 
کاروپار کی تخل قکی وجہ سے ہل ہوتے ہیں جس می سکہ یک یی 01 ان 
کچھ یو ھک یک اور بلس یں پلا نک کافقدلن شمائل ہیں ۔ ٠‏ 
ٴ گی بات بیو نکی پبروزش کے لیے بھی کچ سے گر آپ زم وار اور معلکھر ہے چا 
لآ زان کن رت رکا ہے کا کی فا ےکی یپ ان کے 
ما اس مم کا رو روا یں رک کہ ج سکی وج سے ان می خود اتا اور اد پان 
ہو گے۔ 


زندگی کے ملف شموں میں اور لف بن لوگ اس اصول کو استقو لکرےۓ ہیں۔ 


ہات عادات ٰ ۳ 26۔1 . اتا 7 0 
می سیاصت پ جانے سے پچللہ آپ ائی منزل کا شتی نکرتے ہیں اور چھروہاں نے کے لیے ٰ 
تین رات کا اخ بکرتے ہیں۔ اخ لگانے سے پھلہ آپ اس کا ذہن میس پلان بناتے ہیں۔ ٰ 
پچ مین ےک سے کائیز بھی مف‌ لک رلیں۔ تق یکرنے سے پل آپ اسے ماخ کھت ہیں۔ ٰ 
گت وا کو مان ےت کلت سے ور یس دھتے ہیں اور 
تم ول مارنے سے بل آپ اپینے کپڑوں کاڈ :ئن سوچتے اور ےکرتے ہیں۔ 

جن حد تک ہھ دوٹوں مکی خحلیقات غ کاو کلت ون ون نک ود 
دار یکو سو سکرتے ہیں اسی حد تک جم اپنے اش کے دائرڑے کے انر رتے ہوئے اسے 
چھیلائے میں اور بج عد تک جم اس اصول کے اھ چھم آ گی سر ین کرات اون لئ 
تخلب قکو شعوری طور پر انی ذمہ داری نمی بات اسی حد تک جم اسے ش مکرتے جے جاتے 
ہیں۔ ۱ ۱ ا 


۱ عو ج تر ارےع یق ۱ 


کہ یہ اصول صلمہ ہےکہ قام چییں دو مر یق می اتی یں مین تام پل : 
کلیقات قصدا یا شعوری طور بر نمی ںکی جاتیں۔ ای ذالی زندگیوں می اکر ہم اس جوانے سے 
نود آگاتی حاصسل ن ہکریں اود پھلی مکی تح لیقا تکو ای ذمہ داری نہ بنانھیں نو پچ رہم اہین اش 
کے دائڑے سے پاہر موجود لوگوں اور ایۓ عالات کو بی طاقت ہل دی ہ ںکہ وہ ٹور کور 
جعاربی زندگیو ںکو تھی لک ریں۔ پچ رم بی لی ساتھیوں؟ رو سرے لوکون کے اکڑوں؟ 
عالات کے پریشر اے پنے ابر ائی سال انی 7 ہہت اور پرورش کی رف سے فا مکردو سکرپٹ 
کے مطابق ایک رد مکی زندکیگزارتے ہیں۔ ْ 

بٹ میں لوگو ںکی طرف سے لے یں * اصوویں پ بی نہیں ہوتے اور ے ماری 
ْ موس سے 2 لیت ہیں۔ ان کرورلوں یں بمارا دہ میں پ> صرورت سے زیاوہ 
277 وو ںکی نروں مس قامل قوول نے اور ا نکی محبنت حاص لک رن ےکی خوا ہش اکۓ 
سی ون ون کن طرف سے ایک ساس ابی تکی تپ اورا نکی تج اپنی طرف انم رک 
کی تن خال ہیں۔ ہے ہمیں اس کااساس ہو با شی اور ہمارا اس کنٹرول ہو یا ضی٠‏ ۱ 
هار یی زندگی کے ہرپلو میں بی تحلیق ضرور ہوتی ہے۔ ہم یا و انی هی * ٢٥٠۷۶۱۷‏ سوج ب بی 
دو ری لبق ہوتے ہیں اوریا چردوسرے لوکو کی خواہشات“ عالات اور اتی ای عادات 
دو سرک یت ہر یں ٰ 


 تںہ‎ ۲ 


اقطانات 17 ان مکو زین می رک ھکر شرو نکر 

انا نکی خر آگابی؛ کیل اور خیب رکی مد خصوصیات اسے اس جات کاابل بناتی می ںکہ - 
وہ نو مناسب گے کے بعد اٹی کی مخلبق یکر کے اور خور ابنا مکالرہ لکیہ ے۔ اس پال تکو 
دو سرے رت حواسی سشت کا ا تاب 
٣‏ مات مسر 2 کی" مار ے۔ 


مال اور ...دو حلیقات 

عادوت نہر 2ک یاد ذاٹی رہمائی کے اصول پر سے جس کا مطلب ہہ ےہ رہنمائی با 
یڈرشٹپ یی قلیق ے۔ ایڈرٹکت پ میم یا نٹ نہیں ہوتی؛ کو تر 
عارت نر3 مس تتصیل سے بڑھیں کے ۔لیڈرشپ زیادہا ہم ہے اور اس پر ہم پل بات کرتے 
سل]+ھ4 

"عفر وی سل قب کر لے پا اف مم کرنے امو دید 

ور شپ پپلی سطر سے متفحلق سے کہ میرے امراف ہیں کی؟ پیٹر ڈرکر 
7 .- اور وارن ““ (ە1ہ٥80‏ ۷۷۷۴۵۵۸) رونوں ے ماق ٹیجمنٹ کا 
مطلب سے چچزیں ػج طریتے س ےکنا اور لیڈ رشب کا مطلب ہے جح نی کر 7 
میلعدری ےک بس کے ذرسیتے آپ کامیال یکی جیڑھی بپھلاسکتے ہیں اور لیڈرشپ اس بات ک 
ْ ای ری ےن آ پک میڑھی کچ دیوار کے ساتھ نیک پک ہکھڑی ہے۔ آ آپ ان رووں 
ْ کے درمیان فر قکو زیادہ واج انداز مش بیوں بجھھ کت ہی ںکہ جیسے صفال یکرنے والوں کاگروپ 
ہو اور وہ جنگل میں توار نما درا نتیوں کی حدد سے بھاڑ جھنکار چان فک رمیاٹ رے ہوں۔ ےپ ۱ 
مث یکرنے وانے ہیں؛ سال ح لکرنے دانے اور اڈ جھکا کر راس نا فکرتے ٰ 


بیز ان کے تچ ھہکھڑے ہیں اور ا نکی درا نتیوںکو کر رے ہیں؛ پالیسیاں بنا رنے 
وی یں ساے لا رہے ہیں اوزا مکرنے کے اوت اکا مکرنے کے لے فلا کی 
ممیں بنا رسے ہیں۔ 
ْ یڈ وہ ہے جو سب سے ند درشت پر چڑ ھکر سار صورت حال کا جائزولیقاہے اور 
ےم سگل ےہ -- ٰ 
نک رف ور مرن الو رہ عھو اس رح کاجواب دتے ہیں؟ 
فیا زی اف بن زی اررتےن۔*' ْ 


ساتعادات ٰ 5 .دنا 9 

ککثیت افماد کے مکروپیسں کے یا کارواری اداروں کے چم اک چھاڑ + حنکا رک وکا میں 
اس فرر مصروف اور منھک ہو جات ہی ںکہ ہم یجان نی پا کہ جم ایک لد بل میں 
ں۔ مار تجزکی سے بد لن ہوا ماہول جس می ںکہ ہم رتتے ہیں پاٹ لیڈ رش پک ائمی تک کی 
ا یا راے۔ ری ھا ہب ایک دو سرے پ اھ رکرنے وا نگیو می 
ا لک انھیت بت زیارہ ے۔ ٰ 

یں مرڑکوں کے کی ثبت ورک ری والی نظ کی یا خز کی اوز ذب گی 
زمادہ ضرورت ہو ٹی ے۔ ہیں اکٹربہ معلوم نہیں ہو ناک آکے علاقہ یسا سے اور جیں اس 
کے لی ےکیاو رکار ہہ وگا بت کچھ اس وقت ہمارے اندازے پر تحص رہو ا ہے مجن ایک اندروئی 
لب نمابیشہ جاری رعما یک رتاے۔ 

ا۶یت؛ کہ ابی با کائھی شض اس بات پ انار نمی ہو کہ ہ مت یکوش ضکرتے 
ہیں بکلہ اس کا زیادہ انتحصار اس بات پر ہو ےکہ ہمادری سار یمکوششیں تجچ ہلل میں بھی ہو 
ری ہیں بائشمیں اور جو ہرضحت میس تدیلیاں ہو دی ہیں اس مس لیڈرش پکی من ٹکی 
کین زیادہ ضرورت ے۔ ۱ 

کاروپار یش مارکیٹ کے ترہقائات اس ق ر جزکی سے 7٢‏ ت00 
لے جو مصنوعات اور سروسز صارفین میں پند کی جاتی ت٠یں‏ میں آج برانی بھی ھی وی ہیں۔ 
>6 لیر ان بد لے ڑجقانات برگہری نظر رکھتے ہیں۔ ا نکی نظر اس طور بر صارفین 
ْ کی جدلتی ند اور ا نکی شریدوفردشت کے روبوں بر ہوگی ہے اور اپی یرت کے ذر بی روہ 
وسائ لکوت کرتے ہیں اور انیل سج طرف اسقعا لکرتے ہیں۔ ۱ 
.. بواگی چمازو ںکی صنعت میں کومت یکنٹرو لک یکی؛ طچی سمولتو ںکی آسمین نیس جاتیں 
کرکی تی اور وافر مقدار یش انی ٹھمکی کارو ںکی د رآم...... ہہ تام تپریاییں مارکی ٹکو 
ام طریکے سے متا رکرتی ہیں۔ اکر مجتی ادارے ان عناص رکا خیال نہ رکھیں (اشمول اس 
پنگاروں کے) اور انی شی لیڈرش ش پکوکام میس نہ لامیں نز اعلی مکی شٹمنٹ بھی یں ناکائی ٰ 
سے بیانمیں ستی۔ ۱ 

کی مخ نےکیاخو بکماہ ےکہ موشیڈرڈ شپ کے ای رجیجمنٹ ایی ےکلہ نیس 
نی ان بای تل زورون کی ےت رہا ہو۔ '' یمن ٹف کی بڑبی سے بڑی 
کا مو یرش یدام کرس ٹپ ای مل یم کے 

کہ ا ق ہم شنٹ کے زاو یہ نی می الک رپچ یں۔ 


ساتعادات۔ کک کت 0تژهژهببوپو+ 9 نے نت 
: وااد:8-ش! ایک سال طویگی لیران اع گی زی ےکن نک فی منشن کے 
وواغ اپ تی ل کی ممپنی کا سرباہ میرے پا آیا اور إولا: ی7 جب ووسرے منے کے 
دوران تم نے لیڈرشپ اور شٹمنٹکافرقی ہم پر وا کال ہیی ت کپٹی کے س راہ کے می نے ٰ 
۱ اپنے رول ط مو رکی ‏ بے اصاس ہو اکہ میس ف بھی لیر رہ مین میس نے خی کل اہ 
غزن جار شح تت نان این گان ہس یت یں پ اب "یل 
اۓ ارا رے کے لیڈز کے طور رکا مکرا چاتا ہوں۔'“' 


۲ شک لکام تھا اور بے شروع جس اس سللے م سکائی دنت ہوگی۔ پشم . 


نے ارجنٹ اور ضردری کام بے ہہوتے تھے اور میبرا ‏ يک ا تھاکہ میں ان سکودیڑوں اور 


یں کھھ لکر کے ایک اصاسی یل حاصص لک موں لین میس نے ہے س بکرن چھوڑ دی تھا۔ 
دو ری طرف روغ یس می ادار ےکی صت سے متعلہکامؤں (اوارے کا نر میا نل کاگر ٰ 


۔ 721 نے موائع سے فانمدہ اٹھانا) سے زیادہ انان حاصل نہک سکا۔ دوصسرے بھی اس تد می 


7 سے بچجھ دقت میں رئے۔ بے وہ بھھ تک آسالی سے رسائی حاص ل کر کت تھے جب میس نے ٠‏ 
۱ ان کے شیٹپونٹ کےکاموں سے خودکوعل ہک لیذ انی پھی آسائی سک ےہکھوے کاافسوس ہوا ۱ 
۱ و جاچے تےکہ بھ تک ا نکی بی سی رسائی برقرار رہے اور یس انی ان کے روز مو کے 
ٰ مسماض مل مدرتا زہوں۔“ ۱ ٰ ۱ : 
7 لن یں نے مل مزجی کا ظا یکیا۔ سو روفاک 
رتپ فراہ مکرنی ہے اور میں نے ایی اگیا۔ رج :ار ار کاروا رف ہو کا ے٤‏ : مم روج 
رہتاعات کے ساد فدم بہ قدم یل رہے ہیں۔ ارے کصوات می دن اضاہہوپکاہے اور ٰ ۱ 
۱ منائع چا رکناتک جاک ہے۔ ش اپیڑر یی چاہوں۔"_ 
۱ ھن ا کر اف کر 7ں کی و ا ف۳ ۱ 
۱ ا لے ہیں ور بلراسی میں سے ر ہے ہیں۔ بیو ںکوکنٹرو لکرناہ مسقععد رکھنا اور ا نکو ضا لہ 
رنہ ا کی باے ضردرت اس بتک ہوتی کہ انم سمتہ مقصدریت اور ۱ 
ا کے پارے مض اصاس پیا ہکرنے قوج دی - 
۱ اور ہار ذاٹی زنرگیوں یس بھی لیڈرشپ کا بست فقدان ہو تا ے۔ وف 
0 تین سے لی مسقعدبی کے سائقھ اپ لے شدہابرا کو ابی شٹجمنٹ کے ذر یج حاصل ۱ 
راو مامار ون ٰ 


سلہ ا میک ہکایک شرم)) ٠‏ 89838 و" : ٣۰‏ سس ُ۶ ی, 


ےعفاات 13١...‏ انج مکوفئن مرک شید اکریں 
وہ ید یق خو کی 


جیساکہ ہم نے پیے دی ۳٣۴۹۷۱‏ کی فیاد انسا نکی خودآگا کی منذرر تصومیت 
پر قائم ہوٹی ے۔ دوسربی منڈرد انسا ی تصوصیات جو “میں انی ۳٣٥۹٠۴۱۸۷۱۶۷‏ بڑھانے اور ای ْ 

گی ون رات ایصاف پیاکرنے میں بے عد ہددگار حابت ہوتی ہیں وہ ہیں مارا کیل اور 
جمارا عحیر۔ 

تل کے ذرہیے ہم ان غی رتلیق شدہ دنیاو ںکو رین کے ال ہو جاتے ہی ںکہ ج نکر 
ہر اککرنے کاجوہ رہم میں موجود ہو ا سے اور مب رکے ذر بی یم آفائی احصولوں اور قوائین سے 
بنا رابلہ قائم رکہ پاتے ہیں ج وکہ ابی نفد اللیت اور معاشر ےکو فائندے بپنچانے کے جوانے - 
سے ضردری ہے۔ ہم انی ذات کے مححصوس جوانے سے اور اس کے اندر رچے ہوئئ اس 
رای کو زیر پا طرے سے مضبو اکر پیر ہی س اض خشت 
سے تی ہیں تذپھ رہم انی حر خود کل کے ال ہو جاتے ہیں۔ 
ہت وم م شی زندگی می پل سے بمت کیہ ربروں کے ساتتھ زندہ ہوتے ہیں اور ہے 
تی نمی دد مرو کی طرف سے دی جاتی ہیں۔ وی میں انی تم خو لکن کاعمل ور ال 
اپنے لے ایک نی ت کال ہے یایو کی ںکہ یہ زاومہ نظ رکی یی کا یے انی یک 
سے موجود یادی زاویہ ہائے نظ رکی جج کی کا تحل۔ کہیں بی بیسے انی غیرموڑ گرروں اور 
فلط اور نائمل زاویے ماے رکا ساس ہوا یے وپیے ىی بیس ۲001۷ اور اپنے پارے 
تی توعد می ےکی کک سا بد ۱ 

۱ ٹیر نے کے حوانے سے میرے شال جو سب سے زیادہ متا ہکن مشل سے وہ 
معرکے سابقہ در انوار سادا تکی ہے جو اس نے اتی سوا عمریی میس نکھی ہے۔ سادا تکی 
رورل نٹ وفمااور زننی تزمیت اےے ماحول خی ہوگی گی ہنس میس اس کے دہارغ میں اص را نیل 
0 ا 0 ا اس نے ایک ھتہ اپنے توبی یی وژن یر قوم 
ہے ففکا کے َو زان کنا ھا بمسکی اسرائی سے اس وقت تک با بھی نہیں علانوں کا 
جب ک ککہ عرب سرزی ن کا ایک ار بھی ان کے قے میں سے بھی بھی نمیں بھی بھی نمی 
بھی بھی نہیں اراس کے چچچے ا سکی قوم نھرے ڈیانے کی بھی بھی نہیں بھی بھی نہیں 
بھی بھی شمیں! اس نے اپی بے اہ قوت اور اث کے ذریچ ای ار و مکواسی مصت میں 
مح کر دا اور ان کے ذہشوں میں ہے حر رس نم وکئی۔ 

سس یت شی اور ال نے ا سکی قومم میس 


ات عادات 1. ت. اما جا مکوزژن میں رک ھکر شرف ری 


نے پان بی ای ری جن یز ےب زیت اگ اور 
سادا تکو اپنے ول میں ال کا ااس تھا۔ سے معلوم خراکہ ہم صورت عال کے وت ٰ 
او راس کے ایک دو سرے پ انتصا رکی عقیق تکو نظ راندا زکر رسے ہیں۔ 
۱ چنانچہ سادات نے انی کر دوبارہ بھھی۔ ىہ مل اس نے جب سیک لیا اجب جواٹی ٹیش 
اس ےکوٹھڑی مب رب54 میں قی دکر دیاگیا تھا۔ وہل اس نے اپنے زہن سے عبعدہ ہونا سیھ لیا نس 

کے ذر یت وہ اپنا مب رجانبرارانہ زی ٹککرنے کے تائل وگیا۔ اپ وہ ہہ سرک کا تھاکہ ا کی 
رہ ماسب اور پیر ارت ہے اس نے وہاں اپۓے 322270 عراے کے زریے 
انل خا یکرنا سا او روہ انی تر یر و رک اور اسے ہمتر ینان ےک یکومشن يک را 

وہ ککتتا ‏ ےکہ اپ یکوٹھڑبی چھوڑنے کے خیال ہی سے نفرت ہونے کگ یکیوکلہ نہیں اس 
۱ نے مہ سیکھ تھاکہ اصل کامیالی اپنے آ پکو سخ کرنا ہے۔ ال عامیلی پچیزیں حاصس لکرنا میں 
لہ آپے او عپور حاص لکرنااور خو دکو تی رکرناہے۔ ُ 

یسر ۶7ے تس تر توف 
لگا دیاکیا۔ ہ رکوگی جتھن لاک ا سکاول ٹو گیا ہوگا لیکن اییاضمیں تھہ دراصل جو یہ مھت جے 
ْ سی سب بی سی سے ا رر 
انا رک رہانتھا اور اس کی تیاری میس مروف تھا۔ 
ٰ اور جب اکا وق آیا اور وہ مص رکا صدر ب نگمیاتة اس نے سیاسی عفان کاسامنا بے 
انعدازز می ںسکرنا شرور عکیا۔ اس نے ا انیل کے بارے میں اٹی ت٠ر‏ ذوبارہ نی روغ یتو 
مر وع مکیا اور کنیٹ ٹ (٢56ہ٥٥ک)‏ سے طا اور دنا کی سای مار کے ایےے راکراکی مل کی 
اک یکہ ن سکی مال نہیں ملتی۔ امن کے ہے ا سک یکو نشی بلاخ رکامیاب ہو میں اور 

کیپ ڈیڈ وید مل میں آیا۔ 

مادات نے ابی خود آگابی* تی اور شحی ر کام می لاتے ہوئے ذاتی لیڈ رشپ استمول 
کی اور اپے جیادی وو لآ تی لک ریا اس نے صوریت عا لکو دیج کااندازتی بل 
77 اس نے اپے اش کے دائرے کے رکز ہکا مکیااور اس زاویہ نظ کی کی تی سے روبے 
اور خکی وہ تپریلیاں سان میں جننوں نے اس کے مع کے دائڑے می ںکروڑوں لوکوں 
کی زندرکیو ںکو متا رکیا۔ 

اقض او ا ان کر ا مر رق می رو ںکی یر 
اشبی کا انتساں ہو ے۔ اپ ہمت ار ایی کی عادا تک خی ری کہ جو جار سیت 


ساتعادات _ _ ...132 .۰ے حا مکوزەن مس رک ھکر شی کی 


کے ساتھ ممبیل نمی ںکھاتیں اور نہ بی ان کاکوگی تل ان چیڑوں کے سائھ ہوا ےک بی یکو ٥‏ 

ھم زنلدگی میں دانٹی اہم مھت ہیں اور ا نکی قد رکرتے ہیں۔ عادت نہر کھتی ہ کہ ہیں ان 
۲ ربروں کے ساتھھ نمی رہن چا سے۔ جہاری ذمہ داریی ہب ےک ہم اپے تی کو استعا لکریں 
اور فلیقی قونو ںکوکام میں لاتے ہوۓ اپنے لیے خی اور مو کر ہیں گھیں۔ ای خری میں جو 
بر سر رت قرب ہوں اور انی پاصی بنا سییں۔ 

شثال کے طور کھت رکری ںکہ میں اپپتے بیوں کے حلسلے میں بہت زیادہ ر نعل کا اظمار 

کربا ہوں اوز بے جب بھی ىہ اصاس ہو ےکہ نیہ ا بکوئی خی رمناسب حرکم تکرنے وانے' 
ہیں نز ای سے پریٹانی اور ا کی وجہ سے میرے چیٹ میں پل شروں بھ جاتی ہے۔ کے 
میری حدافعائی دیواری ادب کی طرف اشتی محسوس موی ہیں اور ای کنا ےکہ میں کی جک 
1 ار یکر رہا ہوں۔ می ری لوچہ ان کی زندگی کے لیے طویل امیعادی تیاری اور نو ونماکی 
پسموھیں سب و نہ یں ان کے سا معمولی ھکڑوں 
یس تنا اتا ہوں اور یھ بی جن کک یکوئی دا شیں۔ ‏ ٰ 

ٰ اپے بقمیار ات ہوں؛ اتی مرک برتری اور مقتر حثیت کے سائقھ ان ب یا چا 
ہوں یا ان کی بے ععزت یکرنا ہوں یا نہیں دعمکبال دا اور ڑا دیتا ہوں۔ اور یں جنیت ما 
ہوں؟ پچھرمیں کامیالی کے اصاس کے ساجھھ اپینے رشتوں کے جلھرے ہوتے لیے کے درمیان 
کڈ ہوم ہوں اور میرے ہے بظاہر بے مود ب گراخدر سے اصائی بفاوت کے سا اپ 
اصاسما تکو دباتے رج ہیں اور یہ ادا انتائی بھونڑے انداز میس بعد سکبھی بمہ تا ے۔ 

اب اگر میں اسے جنازے میں بیھا ہو ںکہ ے چم نے روغ می تھتو رکیا تھا اور مرا 

ایک پچ میرے بارے میں مگ وکرنے والا ہے فو ظاہرہےکہ میس باہوں گاکمہ ا سيکی ز دی 
اعلیم و تربیت او رکامیال یکی وہ توب ہو ج کہ سالما مال اسے ا عتائی ببار اور محبت کے سا 
ممہری طرف سے میس رآکی ہو اک ین 0 ۷ و ' 
کن کے ان آنے وانے زخم دکھاۓے۔ بش چاہوں گگاکہ اس کے ول و دبا غگزارے۔- 
ہو انیجھے وو کی خوشگوار او رمگبری بادوں سے بھرے ہہوں۔ چاہوں گاکہ وہ مھے ایک _ 
مشفق باپ کے عطور بی یا کر ےک ہ نس نے ا کی نشووفماکی مخلف منزاوں کے وک شک 
اٹھاۓ ہوں۔ اہوں گاکہ وہ ان مو قتو ںکو یا کر ےک جب دہ انی مشکلات اور انجھنییں ۱ 
ےک میرے اس آ یک رتا تھا او رس رع بس اسے پبار سے سن اکر تھا اور ا سکی مد دکیاک را َْ. 
تھا ۔گ کہ می , نیس چاتاکہ وھ پرال کال انان کے طور پیا کرے لن ال 


جاد نت ٰ 133 ...۳ فا کون میں رک ےکر شر کرس ٠‏ 


رقف ےمم سے ۱ 


چ کیااورب کہ یل سب ے زیادہ اے چاہتاہوں۔ 


ری ۱ن ام اتک وہ ددالمل ای گکری ا مد یہ اصاس کہ بے پے 

ےچ انتھائی زی ہیں ادر میس ان کا نز ردان ہوں۔ ان سے شدریہ حب تک را ہوں اور ان کا 
ٰ روگ نا چہتا ہوں۔ بے اپ با پکی حیثیت کاہڑا اصاس ہے۔ 

من ىہ تام اقرار کے یش نظ ر نہیں آئیں۔ یں فی یں سے“یرے طورب ال 

رتا ہوں اوروہ جن سکی سب سے زیارہ ایت ے؛ روز : کے مسا لکی توں کے یچچ دہا رہتا 

ہے۔ میس رد گی ہو جات ہوں اور میس ہر روز جس طرع اپنے ہوں سے عت ہوں اور ان سے 


ٴ ڑا وں؟ سے میرے ان کے پارے میس اصل او رگرے ا اس سے ذدہ برا بر یل می ںکھاا۔ 


و ای ای یا لم ا ا 
سا ہوں۔ می پہ دکھ کت ہو ںکہ میس جس کر کے زھواث زندہ ہوں اس کا میری اصل 
انار کے سان ھکوگی تلق میں ے می زندگی میرے أینے سے شدہ *9+1:۷٭۴۴ پان کا ۱ 
تہ نہیں سے پللہ اس پھلی ححقی ق کا نہ سے ج وک ٹیں نے عالات اور دو سرے لوگوں یر پچھوڑ ٰ 

کی اون کن شین ول منامین یش اپتی بادکی ہجائے اپنے یل کے رت انی زندیل: 
زار سکتا ہوں۔ می اپے محدودکر دینے دالے پاضی کے ہجاے انی بے حد صلاعیتوں کے 
۲ ما اپ آ پکو جو ڑ کنا ہوں اورریس خوداٹی کی تخل قکر سا ہوں۔ 

ْ آن رکو زین میں رک کر شرو عکرنے کا مطلب ىہ سس ےکہ نیت والمدین اود زندگی ش 
دوسری مذلف نیٹینتو ںکو ہیں اس رح اپناؤ ںکہ دہ مبرکی اققرار سے جم 7ت ریں اور مب ری 
0 سصست سی تھی اور صاف رے۔ ا کا مطلب بہ ‏ ےکہ گی غحلی کی زمہ داری میں خود اٹھاوی 
کج اور ای ری ددبارہ ون لکھھو ںکہ ہے میرے زاوبہ نظظ رکون کہ جس سے میرے رولإں اور 
ر جانا تکی غیاد اتی سے سے جم آنگ ور 7رر سے 
ضسلک رے۔ اس کاہ مطلب بھی ےک اہین ہردن کا آغاز افذرا رکو اہی زبین میں مفبوں_ 
ہ کے ساہھھ بٹھاک کیا جاۓ اور پچلرمشکلات اور چچیائھون کاسسامناکرنا ڑے فو پچھرانسان اضی اققدار 
ٰ کی بڈیاد ر فیصل ککرے۔ اچ تٹنیس کے مات مل پرا ہوسکیا ہوں۔ مے لے ضیری 
نیس ہ ےک یس جذرات اور معلمات پ اپا ر ڑل دکھاؤں۔ میں گج معنوں میس ۶٢٠۴۰٥‏ 
۱ وس ہو اور ری طا ‏ وک رای ںوہ مرک راک شاف اد ۰ 
7 اکھد ٰ 


ات فارات ٰ ا 2 رت مر 
ذائی من کلمان 


۱ 0 وہ اۓٗ 
زاقی مشن پا فلنے پا نظریا تکو سنوا رتا اور اسے جیا نکرنا ہے۔ اس کا عرکز اس بات پر ہو ے 
۱ کہ آ پکیا نجنا جا ہیں (کردار) او رکیاکرنا جات ہیں (خدمات اذ رکامیابیاں) اور اس کا ھملڑ 
۳ آ پک افدار اور آپ کے اصول بہوتے ہی سک مج نکی ناد بر آپ اور آپ کے اعما لکبھڑے 

ہوتے ہیں۔ چکمہ ہ رخ رد ہے الا اس کے ذاتی مشن کے بیان میں اس انفرادی ت کی 
تھلک ہوٹی چاہیے ؟ اس کے انداز یس بھی اور اس کے من یں بھی۔ سسیت 
۴۵۲٢(‏ ٥6٢اہ8)‏ ے الۓ یے ذا ی کی نظریا تو روں یا نکیا ے: 

- گی ںکاسیاب ہو۔ 
ہے یہ وو ال بو۔ 
- ایمانداری پر بھی جھویۃ ن ہکرو۔ ْ 
-. اشمائل لوگو ںکو پیشہ یا رکھو۔ 
- فیصلہکرنے سے پل دونوں 1را کو سنو۔ 
اس ووضروں ے مشورم لو۔ 
جو حاض نی ان کارفا عکرو۔ ْ 
- 7 7 ا ا ۴ ْ 
- ہرسمال ایک تیاہشر ضرور مکھو۔ 
لیکرنے وا ےکا میں کے پارے میں آچ پان گفکرو۔ 
انمار کے دوران جمت سے کام لو۔ 


- ہت روے ایاو۔ 
َ جس مزا قائم رکھو۔ 

انی شخصحیت میں اور اپنے کام یس ایک ترتیب رکھو۔ 

اپنی خلطیوں سے مت ڈرو ڈرون ان غطیو ںکو مج جکرنے کے می اور 

بت روہٹے کے فقران ے ڈرو۔ ۱ 
این بے مِ این سےکنترساتیو ںکیکامیاپو ںکو ان کے بے مان مات 
س جنتنا ہولج ہو اس سے کنا سلو۔ 

- اپی ممام او سم سس بے ہد سوتس 


ات عادات ْ 135 اتا کی می دک شاک ۳ 


یں رنہ ہوکہ گے کامکاکیاہے گار ای تق ی کب ہوگی۔ ْ 
ایک غاتون جو اپ ےکا مکی اقداز اور انی لی کے درمیان نوز نکی علاش میں نشی * اس 
نے اپ ذاگی مشن کے اصا سکو ذرا لف لفظوں میں بیا نکیا: ٰ 
ْ یں اپ چاو اپ لی کے درسیان تین ان حا لکرنے کو شل 
کرو ںکی اس ل کہ دوفوں میرے لے اہم ہیں۔ ٰ 
ماکح ایک ای کہ عوکی جمان میں میری ثل؛ ہے رت و ا 
سکون؛ شانی؛ خوشی اور پوشگواری سو س کر کھیں۔ جبر یکو شش ہوگ یکہ میں اس 
کے ماحو لکوصاف ستفورا رھ سکوں اور یر ےگحرمیں ایک قرینہ رہسے لان ساتھ بی ٰ 
اھ اس میں آرام سے رہ بھی جا سے۔ میں اس سلملے میس بوری حمت می اپنانوں ْ 
گ کہ ب مگ یی سک یاکھاتے ہیں بڑتھت ہہ دنت ہیں او رکرتے ہں۔ مکی خاص١ی‏ 
طور ہکوشش ہوگ یک میس اپ بیو ںکو یا رکرنا سکھاسکوں+ نہیں بڑھنا ہکھاسکوں 
ْ نین نا ھا شون از ان کے مات یکن کین ضا تن ار ۱ 
کرنے میں ا نکی بددکر سسھوں۔ میں اپے بمموری مواشر ےکی آزادیی“ وق اور 
ومہ دارو ںکی بت قّرردان ہوں۔ یس ایک باشمراور باشعورشری ئ0 
مل میں شریک رہو ںکی اک میس اس با تہکو گی بنا کو ںکہ میرکی آاز سی جائے 
ْ اذر میراووٹ شا رکیاجا گے ۔ 
شی ایک سی خئن نو ںگی جو ڑو ںکوخود شزو عکرکی ہے اوراتی زندگی کے 
اہراف پور ےکرنے کے لیے قدم اٹھا لیے کا حوصلہ رو ہے غن مات لود 
موا قتوں پر اشرانداز ہو ں گی بجائے اس کےکہ وہ جھےکنٹرو لکریں. ے ٹیس بییشہ این 
: آ پکو تاکن عادات سے ب اکر رکھو ںگی۔ اذ کر ا 
رانے بل اور عدوز سے چھگارا لا یں اور بے انی ھلایتو کو بڑھائے مس ٰ 
عرزگاز بت ہو سکیں اور جن نکی عدد سے چنا دکرنے کے زیادہ موا تع میس رہ تییں۔ ۱ 
میری رولت میربی لوم ہوگی بہجائے اس س ےکم دہ میرکی آقا بین جائے۔ ۳ 
اہنع نے معاٹی خودا کھداری حاص ليکرو ںگی۔ ہبی خواہشات؛ مری صروریات 
اور ٹہرےے زان بر تحصرہو ںگی ۔گھراو رکار کے سلسلے ہیں طول الہعار قرضوں سے 
لا می سکوش شکرو ںکی او رکسی عم کا قرضہ ثہ لیں۔ یس اٹ یکالی سے کم خر 
کرو ںک اور ادگ کے سا چھ بت کوک ار یا نکی کے ایک مھ 


ات عادات ۔.. 36د ۱ انا رکوزن میس رک کر شرو غکرں 
کسی مکی میں ڈگائؤ گی ۱ 
ٰ پور وب یکین 
. فو وار بیانے میں بھی لگن گی اس کے لے می خدات بھی حاضرہو ںگا اور ٰ 
خطیات کھی''۔ 
زائی من کے با کو آپ انفوادی آ نین بھ یکلہ کت یں۔ و و ۱ 
ْ بمیادکی طور پر ناقائل بپرل ہو اے۔ کچل رد سو سالوں میں اس میں فقظا یں میں 
وی ہیں اور ان میں سے وس اصل تقو کی دستادی: (+اواۃ ٥ہ‏ 1 میس ہو گی ہں۔ ْ 
اریم کا آ نین ایک ایمامعیار فرا ا مکر اہ ےکہ جن سکی ڈیاد بر لک کے ممارے توائین 
کو جانچاجا ا ہے۔ ہہ وہ دمتاویز س ےک صدر اھ ریہ اپ علف یس ا سکی پاسداری اور تفاظت 
ٰ کا عم دکر ا ہے۔ یہ وہ معیار سہ ےکہ ج سکی جفیاد بی لوگو ںکو شحریت فراہ مکی جائی ہے۔ يہ و یا 
اور ھرکز ہ ےکہ جو لوگو ںکو اس بات کا ائل بنانا سے اور حوصلہ دیتا ہ ےک دہ قوبی زندگی کے 
بڑے بڑے عاوٹوں پ قاو پا یں مضلا خانہ جحگ ی٠‏ وا یا وا رگییٹ۔ ہے ایک گر ری معیار ے ٰ 
ایک الیاخیادی معیارکہ نس کے ذریے سے باتی ہرچیزجانی جاتی ہے اور اسے ایک سصت دی 
انی ے۔ ۱ 
یہ آئین آخ بھی تام سے او یک ا مکردار اکر رب ہے اس ےک ا سک فیاد 
درہت اصولوں بر کنڑی ے۔ سے حعیاں نال بر کڑی ےک جو ”آزار یکی دتاوی:' 
(د ہل ہمہ صا ٤ہ‏ ۸٥ہا۸١۲اء(0ا)‏ 1 روں ہں۔ کی وہ اصول ہیں یئن 1 می کو 
مضبوطی عطاکرتے ہیں اور اسے وق کی پابندیوں سے آزادکرتے ہیں۔ چاسے مجاشرتی اہہام ہو 
گج ا تپ یک دور ہوہ معن متعل .راہ کا کام کک رتا رہتاے۔ ”ہمارا رد فا“ حھائٹس بیغ رن 
(0]6۲507ل جس ا ےگا ھا ناس" ات یں ہیں ے7 مارے ال ایک کیم +وا 
آ٘ مر :ا 
درست اصواوں پر بی ذائی من کامیان بھی اض نکی تم کاسعارفرہ مکر ہے ْ 
تی ئن بن جانا سےکہ ج سک فیاد ب آپ ابیے بڑے اور اہم شی ہک کت ہی ںکہ جآ پکو 
ىئُ سست عطا اکرں۔ نے کے تبیہ عالات یل کے ہول اود عزربات بھم پر عاوی )ول روز ۳ 
زندگی ی سکی ای موشتوں پر بھی ىہ ججارا مردگار ہو ے۔ یی کے روا نواڈ 
کو وی بی مطبوطی عطاک رم ہے اور انیں وق کی پابنروں ے آزار/ر ا ےت 
عیشت شارت ئن ۱ 


717 ً 


افحا کین می دک شاک 

لے عق نکیا جا گے۔ جو پر یں ایت شش سےکہ جم تپررل ہوگمیںء 

ٰ اکارے اندر وہ ایک مصنففلء بر لے وا صا ہ ےک مکون ہیں کیا چالے ہیں دہ کس : 

چنزرکی زیادہ ند رکرتے ہیں۔ ۳ 

نے ا دای من نے تو لن کے ما یں ین نے 

لی نی اس تیار کی شردرت ہوتی ہے اور نہ اس سے میں متحضب ہون ےکی یں 
تی سےکھبرا ےکی ضردرت نمی ہوی اور ہم نہیں چا ےک پل ہم اپلی ہکا قریے 

سے رکولی*اپی ڑب پ نے آمی عاہ ہم طیقت کے سا ھا میں۔ ی۷" 

۱ ار ڈائی ما لی تیر رفراری کے ساجھ تد بل ۶ رہاہے۔ یہ یز رر تہد کی بہت سے 

ای لگوگ ھکا اق ےکہ ج یہ ھتہ یکہدد اس را رکاعطللہ می ںکر لے اور زگ 

سے مجر دآزما نہیں ہوسکت۔ وو رد لی ہو جاتے ہیں اور ار مان لے ہیں اور اس امید اور اتظار 

زندکی نانے گت ہ ںک بھی فو عالات موافی ہو جاتنیں گے۔ ۱ 

ٰ ین ان ط٠‏ ہوا نمی چا نہے۔ وک ریکل نے جم ی کے نازیم پکی کو لکونھڑی 

یس بیٹ ھکر موت کے سہائے میں جہماں ۱۷ م۴۴0۹ کا اصول سیے“ ول ا نے کی نین 


ہے متقصمدی تکی ایت بھی سکھی اور زندکی کے مع بھی میا - بعد میں اس نے ابنا الیک فلسفہ سو چا 


نے رم م۹ ٥٥٥1ەوہ]‏ اکمتا تھا۔ ۷ہ٥٭ط١ەوہ‏ ]اک 7 ڑپ سے کہ بت ینام او و کی اور 
جزہالی ہاریاں ورائثل- 27 2 ھ ھی 08 اور ک وکھلے بن کا اظہار ہوئی ں۔ 
00۷ ۴٭ ا٤نہ‏ ا(ج ھکہ ایک طریقہ عطاج ھی ے) )ا زس معوی تکو ش مک کے انسا نکو ْ 
اس اٹل بنائی ےکہ وہ اچی انفرادیت کا مو ا اپنے صکتی ملا شسکرے اور زندی گ2 
مر ا 
۱ 00 000 000رہ آپنے ائی 
۴۲٣۴۹۷۶۷ ْ‏ کاجو ہر یا میا ہے۔ رآ پکو دو ر کک ھن والی نظ بھی مل جاتی سےکمہ جس کے 
ذر یچ آپ انی زند یکو ایک مت دبے کت ہیں۔ اس جیادی سمت کے مل جانے کے بح پھر 
آپ آننے نے طول الیعار اور ٹٗرئی برا کو دکچھ سکتے ہیں۔ آپ کے پاس ای ےک ہوئے آ نین 
کا فا حا ےک یک خاش زیت تو وت یں ران کے فان پآ سے ۱ 
وت کے کیج اور موث استعال کے پارے یں بت نوہ بی 
سوا سس سیت .۰ ۱ 


ساتعادات _۔ . 238 ٰ ۰خ کو زین ہیں رک کر شر ری 
دائڑے کے ملین درمیان ٰ 


تن کان کر سے کے تن تپ کے ےوران 

سے شرو غعکرنا چا سے اس دائڑے کے عین رکز میں جمارے میادی ز زاویہ ہائۓ نظر ہوئے 
ہیں۔ دوعس کہ ج نکی مد سے جم اس دناکو دیھت ہیں۔ ٰ 

یں ہارا واسطہ ای نظر اور انی افدار سے ىا ماے۔ ہي رز 
واج تک یگئی خود کسی کے ذریجے اپینے تو ںکی جا کرت ہیں اور اکر جم ہج اصولوں کے 
فقدردان ہیں نو یہ دیھتے ہ سک کیا ہمارے نے علاتٹ کو جج جیا نکرتتے ہیں او رکیاہمارے " 

زاوىہ ا نظر درست اصولوں اور تحالی ‏ رکھڑے ہیں۔ سی وہ مقام ےکہ ججماں بھم اپنے 
تیب رکی دو تکو بروۓ کار لاتے ہہوئے اور اسے اسیک قطب نما کے طور بر استعا لکرتے ہوتے ۱ 
نی لی اور نفد صلامیتو ںکو ملا کر کھت ہیں اور ا بات کاانداز کر کت ہی کہ نکی مین 
کھا لکماں ہھم زیادہ سے زیادہ اپنا عقمہ ڈال تے ہیں۔ بیہااں کم اے یل سے زور پر انی 
نوائشل کے مطالقی آن کو ذہٹی طور پر تحلی کر سکت ہیں اور ان شر ور "کو ایک مت اور 
مقصد عطاکر کت ہیں اور اپنے ذاتی آ نین کے ساتہ مطابقت پر اکر سکتے ہیں۔ 

ٰ اور کئیں “ہیں اٹ یکوششوں کا سب سے زیادہ صلہ بھی متا ہے۔ ہم جیسے جیے اپنے اش 
کے دائڑے کے درمیان میں ان یکو ششو ںکو عرکو زکرت ہیں ویےسے وسیسے بی ہمارا ىہ دائرہ پھلما 
ھی چا جانا ہے اور ىہ نمایت ارں درب ١‏ 8 کام ہے جوکہ ہمادی زندگی کے چرپھل ھکو بڑے 
اہم ری سے پاٹ بنا ما ے۔ جو جھ بھی ہعاریی نکی کا رکز ہوگادی مارے حمظ* رجمائ٠‏ 
یرت اور طاقت کاز ریہ بی ہوگا۔ ۱ 


۱ کیا : آپ کا اپئنے بارے میں قد رکا اتا ے۔ بے ٢آ‏ آ پکی ناشت 

جذہاتی لگرے؛ آ پکی خود اعتادبی ہے اور آ پک ذا تک بیادکی قوت یا اس رسب 
رضمالی : ْ سے عاد زندگی میں سم تک موجورا پک ھا مہ 

0 0 000 ا ۔ے_ 


۱ ذیملوں اور اعما لکی رہنمائ یکرتے ہیں۔ می آپ کا اک اندروٹی حوالے کاسم ہو ہے جو کہ 
اک 0 ٰ 


ات عادات س00 ھت انجا کو زین میں رک ھک شرو غعکرسسں 


کہ زنرگ کی خلف جچولیس اور اصول کس طرح آییں میس نو ک کر نت ہہں۔ ہے مارے 
ماہرے* مھ اور خیاات کاب اع ہکرتی ہے۔ جار مسلم کی اور مروط عاعیت کی دج 
بھی ہے۔ ٰ 
طاات: جعارے بپن ھک رگکزرن ےکی اطلیت اور صلاحیت ے۔ وہ تو تکہ خس کے 
بل ہبوت پر ہم زندگی میں چچھہ حاص لکر پاتے ہیں۔ سے ہمارے چنا اور ڈیصملوں کے ہیے اتتائی 
صردری ثوت ے۔ لسوت برای سورد بت مت 
اک اور مور عاوا ت کو ان بھی کت ہیں۔ 


و 


"۳ 011-0 ژ۹۱ِ۸۲._ --+لل٭"ھ نے 
ان چاروں...... حفط' رجنمائی؟“ ضیرت اور طافت...... ا ایک دو سرے ‏ ےر ا تار ہو ما 


ہے۔ تحف اور سج رمائی کی بصیرت عطاکرتے ہیں اور امیر ججاری طات کاشی ےی 

ہوکی ےو وت ا بی ہتشق ہے جب ہہ اروں عناص رہم آ گی کے ساہ ایک دوسرے 

کے ساتھ بیک وقت موجود ہوں نو پچ ریہ ایک متواز نکرداز او رعھمل ش خی تکی تیم طاقت _ ْ 
مج ڈمل جات ہیں اور ایک اما خوبصورت انداز می مروط خصیت جم می سے۔ ْ 

۱ ْ بی زندگی کے قوت ہنشی عناصر زندک یکی مام دوسری جنتو ںکو بھی تتویت مت ہیں۔ اور 
انس سےکوکی تو نہ و اۓ اس شض 20 و 0 ۱ 


ان ا کین می رک شرو اکر 


عق ا7 7د ا ا 
کام 5 نارے گا۔ یئ ب> سہ تچاروں عناصر بت کور ہیں۔ آپ کا اتصار یادی طور > 
کک پ کاکوئ یکنٹرول نمی ہوگا۔ ین اع 
آپ کے ہا سکم لکنول ہواے۔ ؟آ پ کے پا ایک ای طات ہوگی ہے- الیک ای خیار 
موجود ہوٹی ہکم نس پر آپ بھ پور انداز یس ایک دو سرے پہ اکصار پ بٹی تعلقات قا مم 
سک ہیں۔ 
: آپ ۴ضاس ححطط دو اھاؤوں کے درما نکہیں دائع ہو ے۔ ایک انتا پر شدید ۱ 
رم ححفظ ہوا ےک ہماں آ پکی زنرگی فی رمحک مکرنے والی معمولی قوتؤں سے بھی من موتی 

ٰ رلتی ہے اور دوسرکی انحظا پر اپ بارے می ںگبری فرردای اور زای شحفظہ کا اصاس ہوا ے۔ ٰ 

۱ پ کی ”ربپمائی “کی دو انا ]۔ پ کا مھاشرکی آئینے بر اور دوسر ےکرد رکر دیے والے 
عناصری مل ان۰ھمار اور اندروٰی طور بر ایک مضبویا اصاسں سے ے۔ ای ضط آ ےی 
یرت “بھی دو انچھا ان ےون کن وق ہے ایک سب انا فلط قش ہو اے اور 
ہر یما اور بے جو ڑ ہوگی ہے اوردوسری سم ہعمل اور درست ' تشد ہو با سے مماں ہرچڑ 
اور اصول کا آپیں میں مسحنک بڑا واحجح ہو اے۔ آ پکی ”طاقت''کی ایک انا مل جمود کے 
بک کی ہ ےک ج وی اور کے اشماروں پر تل ری سے اور دو سی انتا ۴۲۴۰۱:۷۷ کی ےکس 
امں آپ اپنی طاقت کااسقعال اپنی اقدار کے ماق خو کرتے ہیں ہجاۓ اس کےک ہکوگی اور 
یا عالات پکو چا اور استعال کریں۔ اع خمام حناص رکا ان اختناوں کے درمیان وجوو میے 
کے ور بر اع میس پیا ہوئے والا ریا١:‏ ھم ای اور فذازن او رآ پکی زندگی حا کی وجہ سے 
۱ ا ونے دا ا ام یو اھر کپ ےم چا ایز رہ ۱ 


آ پک اص٥ل‏ میں ے۔ 
.نقباول ھ رکز 


وھ سے پزای کک مہہ بت کہ می سے مہ موک ْ 
اس کا اس میں ہو ۔ نہ بی عام طور پر جیں بے معلوم ہوا ہ ےکہ اس مرک کا ابی زندگی ْ 


۱ : کے چرپعلو ‏ ہکس قذ رگرااو مل طور یب اجالہکر لیے ولا اث ہو ہے۔ 


آے مم رطور پر چند ایک عراکز یا لوگوں کے یادی اوھ کا جائز لے یل نپے 
دی شر ےس تس ۱ 


ٰ اٹ کا ش کر شواک 
رر اھ راے۔ ٰ 
ماد یکامرلز 


00007 قرزٹی ٤سب‏ سے سکون بھشء سب سے دسا اور لقومت 
دی ول ال رش ہوسکتاسے اور ہرگ بات گی ےک وگ اپ خانر یی یکو 
مرلزہنالے۔ ۰ ۱ 
ٰ من ج رہ نی رت کی ات تر یس 

نے بت سے اہیے لوگوں کے ساتھ کا مکیاس ےکم ج یکو ابی شاویوں میں بے انت مفکلات 

دربپشی تھیں۔ ان تام معللات می سکہ جا کسی نے اپنے سا یکو انی زندگی کا مرکز ہنا رھ تھا 
0 وہاں یھ ایک زبیشہ ضرور نظ رآئی اور وہ شی دوسرے پر شدید جذبائی اخھمار۔ ۱ 

اکر ہم اپے جز ا تکی ررقت اااس یادی طور پر انی شادی سے اف ذکرنتے ہیں : ٰ 
ٍ چرہمارے اندر اس رت بر شمدی دم کا ا تسار پیرا ہو جائ ےگا جم نے سائعھی کے موڈء اں 
کے مسوسا ت٠‏ اس کے ہارے ساتھھ روہ اور سلوک سے زبردوست طرییےے سے متاشر ہوں ۱ 
کے ۔کوی بھی پیروئی ریا واقہ ہمارے تعقاتکو زک پناس گ۔ دہ چاہے نیا پچ ہوا سال 
ہوہ محاشی جھلکا ہوہ ما شر کی کامیالی ہیا یھ اور - 
تب زمہ رارہاںل ہڑعی میں اور شمادی ناو کا ورنڑے ور وین 

تحررو ںکی طرف جو دا ہوا ےکہ جو نی ہماری ند فما کے ایتداگی سالوں میس دی یئ 
یں لن بی ہجارے سای کے ساتھ بھی بورا ہون ہے اور یہ ری عام طور بر ایک 
دوسرے سے بمت ملف ہوٹی ہیں۔ 92 سسرال اور معاٹی مسائل سے نے کے ملف 
رت سامضے آتے ہیں۔ ح6 ھت تر سس سے : 
ْ سے ماف بھی مارک اٹی شادی پ جذہائی انتھار سے لے یں ت2 پرشادی پر خرکوزاس مل کی ت 
قما مکنردریاں ساسمنے آجاتی ہیں۔ 7 
ٰ جب جاداکی مخ ھی ہو ودان سے ادا گڑا ھی 1ب کے 3ز ۱ 
ماری ضروریات اور تھگڑا دونوں بت ہیدہ کل افقیا رک لیے ہیں اور اریہ دی لف ْ 
صورنوں میں ساسے آئی ے۔ حبت اور خفرت کے لے جے شمدیدجذماتی روخ ل٠‏ الا 
انل الک تھلک ہہو جات مملہ آوز ہون پرھزگی٥‏ * فرت > رد بتک اور ای رح کے دوممرے ۹ 
ماع ساس اس سا سو شس سم ات ر٘خھائات 


سات عادات 12 امجا مکوزبین میں رکھھکر شرو غک ری 


رر تی رف ون گت یں کہ ہم اپ روپ ہک فیک حا تک رکیں اور اپ سای 
بر عملہ آور ہو گیں۔ 
مم جب بھ یکرور ہوتے ہیں نول حالہ و ۰ مت 

مز زی ہونے سے بیاھیں۔ بے می ہ مبھی طہ بھی عزاح او بھی تنقی رکا سارا لیے ہیں یا ْ 
سس بھی اڑی کا سمارا لیے ہیں جو جہاری اندروٹ کور یکو ڈحوا کر ر کے اور اسے 
دوضرے کے ساۓ آنے سے بچائے۔ دونوں ایک دو سر ےکی طرف سے معحبت میں کیل کا 
اننظا رکرتے رے ہیں۔ دو سر ےکی طرف سے ایسانہ ہونے پر ان میں مالو سی پیدرا ہو گی سے اور - 
مات سی ساتھ ان میں یہن پا ہونے آکتا کہ انموں نے دوسرے پر جو الزام پا رۓےے 
ہیں دہ کیک تی ہیں 
۱ اے تلق میں جب سب بپھھ میک نظ رآ را ہن دراصل یہ بڑا عارضی اور خی رمھفونا سا 

ہوا ہے چوکمہ اس میں رہنمائی دی جذبات سے ائ ھک گنی ہوکی ہے۔ ایک دوسرے پر فی 
اکھمار اور اس پر می علق میں بصیرت اور طاق کی ںکھو عاتی ے۔ 


مانا نکاملڑ 


یک اور عام مرکز خاندان ہو ہے اور بھی بظاہرز ھت قدرگی اور مناسب گت ہے۔ 
امہ اس پر فوجہ دبی جاۓ اور ا سے مضفبو طکیاجائے نوہ گمرے علق سے میم مدع فراہ مک را 
سے جس می ںکہ ا ربھی ہوا ہے شرکت بھی ہوقی سے اور دہ سب بیتھ ہوا ےک جس سے ۱ 
زندگی خوبصورت اور جھریور رسے لیکن اکر اسے رکز پنا لیا سیس س. 
ہ ےک جو ایک نماندا نک یکامیالی کے لے ضردریی ہوتی ہیں۔ 
ْ تن لوگوں کا رف ائ ان مز اتد نظ ور وق قزر ھ٤آغان‏ انرال ی ۔ 
روایات اور ا سکی شھرت سے اخ ذکرتے ہیں انا ان میس ای ککزدری چدا ہو جاتی سے جب 
بھی ان خاندانی روایات می کوی تیدرٹی ےک با کی شر کوک قصان پچ کاو یت 
رے طرتے سے مار ہوں کگے۔ 

ٰ رن ا ان بد و زی کان 
۱ یش اتی طاقت ہوقی س ےک دہ اپنے بیو ںکی پرورش خالھتا ا نکی فلا حکو جن میس رک کر 
۰ کریں۔ اکر ان کے اپے اساس حفظ کا شع ان کا خاندان ہے نے رحھض بچوں یس اچھا سے 
سس و تب سے س سیصت - 


بہاتعاداتے ت_۔ چ4 ۰ انحا مکو ذبن میں رج ھکر شر عک۷ریں ْ 


پچھرا نکی سماری پوچہ ال بات پر ہوگ یک یوں کا روم وقت ے مطالقظی ماہپ اور درست 
رے۔ ہروہ روہہ سے وہ غی رمناسب مھت ہیں ا نکو غ رکفو اکر دبا ہے۔ کہ وگتیٰ جذبات 
ا نکی رجنمائ یکر رسے ہوتے ہیں را ذہ یو کی اپ سیٹ ہوجاتے ہیں۔ و 5 
پچڑوں یر ٹوری ی ردل کا انما رکرنے میں معروف رچے ہیں۔ ہا اس ک ےک وہ یو ںی کی 
طول الیعادی ہت اور ترکی یر لوج یں۔ے چا > شی چلاتے ج٠‏ ضروریات ے زمادہ 
ر کل کااظما رکرتے ہیں مزا دینے ہیں اور م و خصہ دکھاتے ہیں۔ یو ںکو بدا مشر ویش کے 
پا رکرتے ہیں اور ان میں ایک جذبائی انھار پیر اکر دسیے ہیں ما خود ان پر اھ رکرنے گے 
ہیں اور ما انیس مائی نا دیے ہیں۔ 


ےکامکز 


رر جضیے ٌ0 
ہیں۔ پچجھ بھ یکرنے کے لے معاشی تحفظ ضردری ہے اور بی آ پکو لج ھکرنے کے مو انح 
فر ‏ مکریا ے۔ روریا تکی اکر درجہ نر یکی جائے نو طبنی احلکام اور معاشی ححفطا سب سے 
ٰ کا آنے ہیں۔ دوسری ضروریات کا زخام طور پ) اس وقت تک سوال ہی نہیں اٹ جب تک 
7 ىہ گی دو خروریات پوری تہ ہوں۔ 

سکم میں سے دہ تر لوک مناشی پریٹنیوں میں چنا ہوتے ہیں۔ ہمارے ماحول مم بہت 
ىی طاقیِں ہماری معاشی صورت عال پ اث انداز ہوثی ہیں یا ہوعتی ہیں اور یہ صورت: عال 
ہمارے اندر ایک ڈر قائم کے ری خی نرفازی شور ۴ر کو رے 

بست ھرتبہ پی مال ےکی بت اکپھی اور مناسب وجوبات ہو تی ہیں ملا اپنے ماندا نکی 
فلا ںکی خوائٹل۔ اور ہہ بھت ا؟ھم سے لکن اگر پپی کھانے بر ایوں نوجہ دبی جات کہ اسے اٹ ی 
ْ سو خ کا عرکزدی نامیا جاۓ نو پچ رہہ آ پکی امچھی اور مناسب وجوہات پر بھی پالی گر دے گا۔ 

ذدا اپنے زجن یس ایک ہار پھر زندگ یکو تقویت کے والی اشی پر قوقو ںکو لائمیں مشنی 
ہرذ رجمائی صیرت اور طاتے۔ اب تقھو رکری ںکہ میس اپنا سمارا اصاس حفظہ ابی نوکری یا 
اب یکھاکی مااٹی راس سے اف کر ہوں اب چو کمہ ان معاشی بڈیادوں > بمت سے حناص رکارفرا 
وتے ہیں انرام ان پر فی اندازم اث انراز ہونے وال کسی بھی عصرسے مت زیاد گرا 
جا ہوں؛ بے نی سو کر ہوںہ فی رحفوط حسو سکربا ہوں اور دفای رو اظا رکر لتا 
ہوں۔ رب مد تیوقت ۷ضاس می میری شی گی سے ہے تر اہر کہ اس تما ٰ 


ست ۱ 0 7 0ص 0 ۱ 
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سک مہمالی دیے ہیں اور نہ یرت عطاکرتے ہیں۔ مس ایک محدودىی طاقت اور اصا نظ 
ےر یہ پر خر زی تکی عدددکا اندازہ بہت آسالی سے اس وقت ہو جانا ے جب 

بے دی می می ان کا اما ہو اھر میر ےی پیار ےکوی صورت عل در ہو 


ہاۓ۔. 


کا کن لی نے لگ ال کی زومر ان کو اف ماپ ار 
ٰ اس خیل میس رے ہو ںکہ لی لوگ آرام سے مھ جائیں گ ےکلہ مواشی نے بج رجال نیادی 
ہو مے ہیں۔ شس ایک با پکو جاہنا ہو ںکہ جو اپنے یچوں کے سمائھ رس درکھنہ کے لی ہگھمر 
ٰ سے لے ہی والاھاکہ فو نکی گنی بی اور اسےکام بہ آنے کے ل ےکھاگیا۔ ای نے تکس پ 
جانے کے لیے بت ع سے سے بہوں کے ساہھھ وعود ہک رکھا تھا۔ جب کام سے ٹون آاڑوں 
وۓٴۓُ ھء292 جب ا سک بیوںی نٹ ےکماکہ ہیس میرا خیال س ےک کا حر لے جانا 
چا ہے تھا اس نے جواب دک کم نز دوبار بھی آ جائے گا لین میرے بچوں کا سنا والیں 
نکی ںآ گا۔ آنے والی تام زندکی کے لیے اس کے بچوں کے ڈن می ہے ھا ہچوٹی ہی بات 
ٰ رہ ےگ یک ہس رح ان کے والد نے ابی ترجیجات ےکی تھی اور ا نکی یاد یں ے بات 
صرف ایک سیق آموز وا کے طود پر یں بکہ ان کے والد کے ار کے خواصوزرت انار ٰ 
کے ور بر ان کے ووں میں ر ےگی۔ ا 
کارکام کر ت٭8 

0-2 ۱ 
جات ہی ںکہ بل رچاہے انیں اپنی حم کی قریاٰی دبٹی پڑے یا رشتو ںکی یا زندگ یکی دوسری ایم 
ا ں کی اوہ بے برواہ ہو جاتے ہیں۔ ان کی بای شناشت بی کام کے جوانے سے ہوتی ہے 

نیش ایک ڈاکٹر ہوں؟ھ ٹس ایک ادیب ہوں؟ھ یس ایک ایلٹرہوں''۔ ٰ 

کیہ ا نکی شناشت اور قرو قب ت کا احساس ان کےکام می لپٹا ہوا ہے ان کے جحزظا ٰ 
کوب خطرہ لاق ہو جا اہ ےکہ جب ان کے کام پر بھ اور اثر انداز ہو۔ ا نکی رجنمائی بھی کام 
کے مطابوں سے ان شدہ ہوکی ہے اور ا نکی بھیرت اور طاقت بھی بس ان کے کام کے میدرود 


دائرے یں ہوٹی ہے او ا کا می یہ ہو ما ہ ےک وہ سوم مس 
شھوں میس بے اث ہو جاتے ہیں۔ ٰ ْ 


...مج زین مج روک شر کر 


یت کامز 


ہز یظطرویہ یک مل مکی ہو سے ازر نر کی 
صرف مادی اشیاء بجی نے اور پیشن اب لکپڑے “گح ر کار زیر ہی میں ہوتیں لہ غی رم ری 
ٹس مفلا رت ؛ مت اور سچی رحبہ وغیبرہ بھی ہوٹی ہیں۔ ہم میں سے بمت سے لوگ اپنے 
اپے شیا تکی روشمی میں مہ جافنے ہی ںکہ ب ہکس ققرد خامیوں والا مرکگز ہے ۔کس قد تجڑئی 
سے ہہ سب پھ تم ہو سا ہے اوراس پر سے ہروٹی عناصراشرانداز ہو سے ہیں۔ ۱ 

اکر میرا اصاس حفظ ابنی شرت مس سے و پچ رمیبری زندگی ہروقت ایک خطرے اور 
و ف کی عاات میں رس ےگی۔ سب ایک و مکھو : نہ جائے اکوئی اسے برا نہ نے۔ گر می کسی 
ایے نس کے مقائل ہوں جو بھ سے زیادہ امیرہے نو میس ایک اصا سکمتریی میس ڈوب جاؤں 
گا۔ مرا ای نررو مت ت کا اصا ڈول رے گا۔ بے اہن اندر احکام محسوس نمی ہوگا اور 
ٹس اپے پاؤیں زین بر مفبوی سے جاک کو نہیں ہوسکوں ا۔ میں ہمہ وقت اٹی گلیت؛ 
جائمدراوہ حذفظات رجے اور شمر کی طفات اور اس کے دوا مک یکو شش ہی میں لگا رہوں گا 
ھم سب نے الیک گکمانیاں سن ری ہی ںک ہکس رح کاردبار می نگائی کے بعد یاسیامت مل 
قت ے بعد لوک خرن یکر ہیں 


عیائیکام رکز 


عکیت کے ساتھ ہی ڑ۱ ہوا ایک اور عام ھرکز خیاشی اور لزت کا ہے۔ ہم ایک اڑی دنا ْ 
بس رج ہی ںکہ جماں فوری لزت اور عیانی دسخیاب بھی سے اور ا سکی حوصلہ افزاٹی بھی کی 0 
جاتی ہے۔ پی دی اور میں اس سللے میں لوگو ںکی فوقعا تکو بڑھانے میں ابناکردار جھریور 
ری سے اداکرتی ہیں۔ یہ لو ں کو صاف انداذ شس دکھاتے ہی ںکہ دومر ےکیاھ اع لک 
کے ہیں اور سا کی زندگ یکبصی ہوتی ہے۔ 
ٰ می مکح دک ن لوق اوت ا کیا ےلکن 2ض 
طرف اس کام_عتی یی ا کا اسان اندرو ود پ اث اور انل تقات اور ا کی 
ْ فادیت پر اس کے فی اثرات شاذہی پیل سیے جاتے ہیں۔ 
ْ مان وروی بر می بے صر 7 آ پکو ڈائی دجما آرام بش ہے اور ے 
مانرائی اور ووصرے تعاتقا تکو تقزیت بھی جخشی ے۔ لین عحض ززت کاحصو ل بھی بھی آپ 
کی اور دی تک رچے دای کین شی دے پا می پہ رکز انسان ای کے مود 


ساتعادات - ۱ 6 - .انج مکوؤبمن میں رک ھکر شور غگھرس 


درجچے سے بمت جلد بور ہو جانا سے اور مزید عیاش یکی ہگ و دو یس رہتاے۔ للا اگلا عیاش ی کا 
ورجہ پل کی بت ”7 بوا' اور ہمت ہدنا چا ہے اس طر ‏ کا بندہ پالقل عیاش ہہو جا ما سے اور 
ا سکی زند کی تشخرم مس عھاشٹی دی ہہوکی ہے“ ای کے یی دہ سرکرداں رہن ے۔ 

چیٹیاں جو بمت لی ہو جاھیں؛ بہت زیادہ فلھییں؟ بہت زیادہ ثیٴ دی کا د یجن“ بست زیادہ 
ٰ وو یں بت زیاوہ غی رمنفحم ما مکہ نس میں انسان کاجھ دل چا ےکنا رہے؟ بمت جلد 
الما نکو بے کار بنادیتا ہے۔ ایمسے ہیں انسما نکی صلاعھبیں بے کار پڑی مہہتی ہیں۔ اس کے جو ہر 
کی نشووٹما نہیں ہو پائی* سم اور جان ست ہو جات ہیں اور روح اور دل بے سکون رے 
ہیں۔ ۔ اےے میں ححفظا؛ رتمائی ساس راس وت اس اس سیت 
٠رت‏ وی ےکی نت من 


نم مو 7 (و٥:-9وو۸۸‏ ہماہ۰اہ۱)۸۸ 1 موی صری 7 شراوتے؟' ہیں کی 


۱ مکرجب می انی زندگی پ کچ طکرنظ رڈ ہوں جو نے سب سے زیادہ 
شر نکر دق ہے وہ یہ ہ ےکہ پیل نہیں جو چھ سب سے ام اور متاشرکن لت تھا ْ 
اب وہ سب سے بے صعتی اور تضول ہوچکا ے۔ خلا ہرصورت میں کامیالیء ڈرے ٰ 
اور تک نیہ معمولی خعیاشیاں جیے پیہ حاص لکرنا اور عورنوں سے دوس رکھنا یا ۱ 
سیاص تکرنه دنا میس حیطا نکی طرح او بر گے یج کھومنا اور زندگی میں ج وھ بھی سے“ 
اسے ہچکھنا اور بیاا نکرنا۔ ٰ 

جب میں کیہ مکر وکا ہوں فو سے سب خوولذتی یج خوا بکی طر علق سے 

صے باسکل (1 0۰ ۴) نے ”زی نکو جانا ؟ کیا ے'' ۰ 


ووستیء وشن یکا رکز 


نع رلوگ خاص طور پر دو کا مگ ات ہی ںگوکہ ہہ ان تک میددد ہوگز نہیں۔ 
ات نے دوستوں ک ےگمروپ سے ممتعلق ہونا اور اس یس مانے جاناسب سے زیادہ اہم ہو جاماے۔ ٰ 
ان او ےل زی معاشربی آ امہ زندگ یکو قوت ھت وانے چار حناص رکا ذریجہ بین جانا ے 
اوردوسرے کے ہروقت بد لے موہ ااسماتہ جن بات اور رویوں پر اس کا ا تسار پیدا ہو جا 
ے۔ 


دوستی کا عرکز صرف ایک ش؛ سکی صورت میں بھی دا ہو سکتا سے اور شمادی کے رکز 


سصسممہ 


ات عازات ْ 47 ْ امام کوؤہن میں رک ھکر شمرو ںگمریں 
کی صورت انا رکر سکتا ہے۔ کسی ایک فص پر اتزا زیادہ جذباتی انار بھی بست سارے فی 
اثرات پداکراے۔ انسان تل ضرورت اور تصاوم کے درمیان رہتاے۔ ۱ 

او رصسی وشن ''کو اپنی زندگی کے عرکز میں تٹھا نے کے بارے میں آپ کاکیا ضیال 
: ہے؟ زیادہ تر لوگ تو ایساسوچ بھی نمیں سک اور شا رکوئی بھی ایی شعوری طور حر نمی ںکر سلتا ۱ 
مین اس کے پاوجود دح یکو عرکز بنالیناکاٹی عام ہے۔ اص طور بر تب ج بکہ یدہم کے 
اخلافات رک والے لوگوں کا آپیں میں 1کشر اوتقات آمنا سامنا بھی ہوا رسے۔ جج بکسی نس 
کو ہہ اساس ہو جات ۓےک ہی محاشرتی ما جذباتی لور ب انم آدبی بے اس کے ساتھ بے انصائی پر 
بنی بر وکیا ہے ے اس کے لیے اس بے انصائ یکو اپنے ذہن میس وٹھالینا اور اس شف سکو انا 
عرکز بنا لیا بت آسان ہو جا ىا سے اور پچ رابک ۴۴۵٣۱۷"‏ زنک یگزارنے کے بھجائۓ وع یکو 
انا عرکز بنانے والما نس اپنے دن کے روایوں اور بانؤں بر رد لکرنے میں مصروف رہتا 
میرا ایک دوست لونورسٹی میس بڑھاۃا تھا۔ یونیو ری کے ایک ناظم کے ضماھھ اس کا فی 
نوعیت کا مل ی نیگیا اور ان یک یگنرورلو نکی وجہ سے بت وعطرب زھے لگا میرے وو ست 
ے اپے آ پکو اجازت دے رکھی مھ یکہ ہروقت اس شس کے بارے میں سوچتا رسے۔ تی 
کہ وہ تخخخصش ایک جنو نکی رح اس بر سوار ہوگیاادر ا سکی تھام زندگی اس سے متاثر ہونے 
ٰ گھی۔ اس کے اپنے اندان کے سائقہٴج رن کے ساتھھ اور اپنے کام کے ساتھیوں کے ساتھ 
7 تعاقا کی نوعی تککڑنے گی۔ لاخ وہ اس تیج پر مگ یاکہ اسے مہ فنوکری چھوڑ دی چا سے 
ادا شی اور یونورٹی میں اکر وکر یک رریٹی چاڑے۔ 
ٰ ”کر وہ نف بیماں نہ ہوا وکیاتم ای اونیورسٹی میس روک بڑھانا بین دکرتے؟“ میس نے 
اس سے و تھا د٥"‏ ْ ْ ۱ 
ےت۱-متنپس ای سک اس نے واب دیا نان جب کک دہ یما سے میرے لیے سے خمکن 

یں۔ اس لی کہ میرک زند یک ہرچنزڈسطرب ہو جاتی ہے۔ ابے میں تھے جانای ہوگا''۔ 
ٰ سم نے اس ناض مکو اتی زن دگی کا ھک کیوں بنا رکھا ہے ؟' میں ت ےکھا۔ 

وہ میرے اس سوال سے کت میس آگیا۔ پچھراس نے ىہ جات مان سے انا رک دیا لکن 
ٹش نے اسے بتا اک وہ ایک شخ سکو اور ا سک یکنرد ریو لکو اس جا تکی احجازت دے رہا ے 
کہ وہ ا سيکی زندگی کے ق ام مق کو تمہ و لاک کے رک دہیں؟ اس کے عفقائ کو خیبرام بنا دی ۱ 
اوراس کے اپنے پیاروں کے سا تعلقا تکو خرا بر رید ٰ 


ات عادات 7 8. ہت انجا مکو زین میں ر ھکر ششرو کرس 


لاخ اس نے بہ مان لیاکہ داٹچی وہ نس ا سکی زندگی می ایک بھربور طرییقے سے اش 
انراز ہو رہ سے لیکن وہ ہہ نہیں ماتکہ اس میں اس کا انا بھ یکوئی سور ہے۔ تصوروا راس نے 
ام یکو بنایا اور اپنے آ پکو برئی الزمہ قرار دے دیا۔ 

یس جیے ہم حل گی ہس آہست پچھراس نے ماننا رو عکر دیاکہ ہاں داضئی وہ خوو زمہ 
ارتا لن چکمہ اس نے ای ذمہ دای کچ طرح سے میں بای ادا اس نے یرذمہ دای 


ک شھوت وا تھا۔ 


220 0 


لا ا وو کی ول داد ای مک سو ار و ای سے وہ بر انے سائھی: 
ْ کے بارے میں شصے اور بدمزگی ہی یس رجے ہیں اور اتۓ پکو جح یھت رج ےک یکوشش ٰ 
جاری رکھتے ہیں۔ نضیاقی طور یرہگ وکہ شف انداز مش٠‏ وہ شمادبی شمدہ بی رتے ہیں۔ وولوں۔کو 
ایک دوسرےک کرد ریو ںکی ضردرت ربتی ہے ہکم وہ اپ الراما تکو اہ تک ر یں 

بھت سے ”مع ررسیوہ' کے قرآئم زنرگی کھلہ عام یا خقیہ اندا از ات با باب ہے 
نفر کرت رج ہں۔ دہ انیں ما یکی زیاوٹوں؟ فراموشییوں ما دوسرو ںکو فوقیت وج کا 
الام دیے رچے ہیں اور وامدی نکی نفر تکو ابی با زندگی کا ھرکز بنا لیے ہیں۔ انا تل ٰ 
رو مل بھی نے رے ہیں اور اپینے آ پکو جن یجاب جگنتے رتے ہیں۔ 

ووست پا وش یکو مکز بنا لیے والے شف سکوانرروٹی خمف ال شمیں ہوہا۔ ۔ایائدرو 
بت کا اصاں ڑا +والی مر کا ہو رچے ے اور ا کا دارورار دو ول کی مزا یلفثت اور 
رویے پر ہو ے۔ ایے شف سک رہمائی اس بات پر تحص رہوتی ہےکہ دومسروںکار دح یکا 
ہوگا اور اس کی یر تکو معاشرتی عرسہ یا نی کا ہز محدرووکر دتا ے۔ ای فرد کے یاس 
طاقت نمی و ور کڈ دری ود وں کے ہت یم ہگ سورد ا ے سے 
رے ہیں۔ 


7تت 
یا نقین ےک کوکی بھی بی مخس بل جھتا ہےکہ عبات گھ جانا اور ذاتی 


ضروریات کا ہہونا دو ملف چس ہیں ٠ھ‏ لوگ عباوت میں اس قرر مصروف ہو جات ہی ںکہ 
ان میں انسالی ضروریات کے بارے میں صاسیت کا فقکران ہو جانا ہے۔ اور ہی سب ان کے 


سات عادات .. 39 انا مکوزبن میں رک ھکر شرد عک رس 


ٰ عق کی روح سے تصاوم ہو ا ہے۔ اس کے برگس بھ لوگ ایلے ہوتے ہی کہ جو عباوت 
گاہوں میں بست زیادہ باقاعدگی کے ساتھ و نبیں جات یکن ان کے روبے اور رہعقانات میں : 
ان کے نہب اور عقیر ےکی زیاقہ بی جحلک ہوکی ہے۔ ْ 
ْ یس خود سماری عرجر کی مفحم عبات اور اس کے رفا کاموں میں پاقاحدگی کے سا 
شرکم تکرنے کے بعد یہ جھتا ہو ںکہ بجر جان ےکا ریہ ضروری مطلب نہیں ےکمہ آب وہاں 
۱ بر ھا گے اصولوں کے مطبقی زندگی بھی ب کر رسے ہوں۔ 2ح رن 
نز نر سا نآ ان کے ات کک کت ای ذرر یت بزن۔ ْ 
۱ فرہب پر عرکوز زندگی میں (وکشراوقات) شخصی خباہت اور تصور ہی انسا نکاسب سے بڑا 
تلم بین جات ہیں۔ اس سے پر متافقت جنم بی ہے۔ جس سے اصاس ححفظ بھ یکم ہو جا 
ہے اور ذاٹی فقرر وت ت کا خیال بھی۔ رہنمائی کاذربیہ معاشرکی سوج بن جاتی ہے اور نی ھرکز 
والا تنس رو کرڑلطا 4> مصنوگی طور بر مھ زگانا روح آررچاۓے۔ کی ےک لبرل ”ا۴ داز" ست 
۳7 5۳0ا“ تج زطرار 1۷9ء۹۵ ررایت پٹر ۰٥۸۱۷ہ۷+٭‏ ہہ“ رتعت پنر ٰ 
0۷19ہک : 
7 بوزق ا روس ادارہ 7- ٹس کی اٹی لیپا ہوک بجی 7 
ہوتے ہیں ری ہوتے ہیں* لوگ ہوتے ہیں۔ ہہ جچائے ود ہی ںکوئی ستقفل تو کاا صا ْ 
ٰ نہیں دے سکتا اور نہ ہی جہاری قرر بڑھا کنا ے۔ جرج جو اصول تھا ہے٠‏ مر انھیں انا 
جائے ق پھر دوں یں ام کی جا کی یں کن مہ راست چرچ کے ادارے سے یہ 
. حاص لکرنانمکن نمیں ۱ 
ٰ ویڈیر ور مان بر وصر بیضض 
خمانوں م ین ودک یڑ زی ےکی سبت کے روز ان کے احساسات اور سوپیں اور رح ہوکی ہیں 
اور غے کے دوران ا نکی سوج کا انداز تلم ملف ہوا ے۔ بی لص تو وور مستل 
مزاگی کافقران تحفظ کے لیے ایک خطرو بین جات ہیں اور اس کے کان انسان دوسروں پر بے 
گا ےکی مزید ضرورت محسو سںگر سے اور اپے آ پکو مجح اہ تکرنے مس شا رہشاے۔ 
بر کو ضزل کے تو ل کا ایک ذرچہ یھ کی بجائے خودضزل مھ نا سان کی رت 
اور از یکو متا رک ماے۔ رج و لوگو ںکو طاقت کے طخ کے پارے میں مط عمک رما ہے۔ ۔ وہ نے 
نمی ںکنتاکہ وہ طاقت میں خود ہوں۔ وہ تو اپنے آ پکو ایک وسلے کے طور پر بن یکر ےکک 
۱ ا کا کک لور کی ٰ 


بات عادات ٰ ٰ ْ 0 ْ انجا مکوؤبین میں رک ھکر شرف عمریں 
خودمرلزیت 
ور عر۔زیت شاب آ کل سب سے عام مز ہے بدر ا کی سب سے واع شل 
ووخرشی سے ج وکہ بہت سے لوگو ںکی ادا رکو یاما لک دی ے۔ گن گر ہم بست سی تزلی اور ۲ 
ث فا مروف تکوں پر فو رکریں ق پت چنا کہ کاندرد موق خودفرشی بر ری 
قام ے۔ ۱ 
حر تح رت رت رجا کے 
فلسطین سے ون؟ 0*0 اکی حطرح اسے صرف لینا ہی ا سے وینا نہیں آ7 بی انسا نکو جا دکر 
ریڑٛے۔ 
ٰ 0 - .919ص ,270 
صلاحی کو بڑھایا چا گے رٹی پیرادارکو بڑھایا جا گے اعفی انداز یش دوسرو کی مددکی جا کے 
پچ ایک ڈراماگی انداز مس زندک یکو تقومیت بے وا لے چاروں عناص بھی بڑھ جات ہیں۔ 
چند عام ماکز ہ ںکہ جن ک ےگردلوگو ںکی زندکی لگھومتی روتی ہیں۔ ۔ عام طور پر 
دوسروں کے مرک زکی شی سکرنا نت سان ہوا ہے اور انی طلاش مشکل کا منہو ا ہے۔ امیر 
ہے کو ایت کر تن کک کا تھے دنت کے 
۱ ےی ون یت تن آپ کسی ای تخس کو بھی جا ہوں ےہ جو انی 
سماری نواتالکی اک جار وساری من ی رشتے می اپے آ پکو جج باب تکرنے پر خر چکر وتا 
ہے اکر آپ و رکریں ف بح یتبھی رویوں کے تہ اس مرکز بھی نر ڈال کھت ہی ںکہ جماں 
0 0 


اچ نے م زی شناخت 


ین آ پکما نکھڑڑے ہیں ؟ ر١‏ مان 
میں مود 

ْ نے وص سس خر کس وک ا کن 
ٰ عحناص کو غمور سے دریکھا جائئے اکر پ درخ زیل تخعیلات میں س ےکی ای ککو اپنا مان لیس تو 
۱ سس ا انا رکز ٹس ن ےکہ شایھ آ پکی اشبی تکو جکڑ رکھا 


و۔ 


٣‏ ٰ -وا4ترم471 
پپنورچتار ہخر ور ضیب 0۵۸-۸ 


0-2 ضز سج ۲) )رح ہم مر کے رض ت ےوہ مجر : 
خؤوفمہی۔ حخ مہ ہمہ ہر7 وی من رع 


۶۳۷۶۶۸۸ ۱۹۶۷۷ رڈ ٠‏ ۴۶۹ب ك2 جو۶ 77: ٠ ۹702۶72 +۴ ٠‏ 


!ہہ 

وطگاسا رش و )وب 

۱ 77 ریوہہ<-٥هہھ‏ 
ال 1م پش مک رڈ یہ -وہزہبي تو ہجار . 
پ؟سرضے۸ہ7 بر0 ہم یہ مج:سپہیسر وزومچھں ‏ 
ور ہڑ رجت ہی اوتر. خضخمب ٥٤‏ ۶ٴ۷٭٣٭‏ ھت" ٭. و رہڑ ظط تھا 7 
4 


پہردب ہس ی2 سو+2 ۱ 
اص یبا ٠‏ 6ے و7 


روہ ہم م7 ْ 
خووبمہےر موی 
ض91۹980۸ھ۵ہ۱ 


9۱۹۹۶۸۶ ہر 
قش ا 0 


- 
ہمییوسمغموورعو _ 
پور سز ند 

سط 

ات امیوج ٤3ء٥۶‏ 
ژھو ہز روہوڑرخومیچکھ _ 
زی ریو جم ١ےھ‏ اہ 
لیے دورد 
سصہممہب یہ خر ۶ 


7 
: تک نت نچ کی 
ام خر نی ور ا بس تھا 


٭ وہہ و 7و ہے خر 19۶ر ۱ 


ہاتعادات 


1ے : 


انا ہکوزین میں رھدک شرو حکرں 


ہے 
آ رپا مرک کا ہے 
ج- 


5 کھت اص تا 
٭ ہر 2 ۱ 0170" 
ےگ 1 پلوسنا یور یر پرذدماجیا سے 


۱ آ پ اپ نے پچ کے جو انے می سے ہھی شا‎ ٠ 


۱ آ پکوتمار فک وا ہیں 
٭ آپ فاکی رت تقو شی ںر ۓے ہی ںکہ 
جپآ بآ پکامکررے ہوں و 


71 پا مل زطلیت ے 2 آ پت بادآ گی شمرتء رج اورمادک 


-- 


772 وں پرقائم ہوٹی ے 


7 آپ اپنامقابلہدوسروں کےہا اتھکر رجے 


ینک پ کے پا نکیا ہے اوران کے پا سکیا 


کے 


0 


آ پلجھر پور رق سے عیاش یکررے ہوں ٠‏ 
٠ػ۷‏ و 0 ےاور یہت 

بش لکردہئے والا ہوتا ہے اوراسکانھمار ۱ 

آپ کے ما حول پرہوتاے 


٭ آپ اک دقت ابنےآ پککفو طط یھت ہیں جب 


٠‏ متاح یآ ا یصو ںکامعیارین جانا ٭“" یہی تانے کےععد ےی سآ پ انس لن 7 ےکا کی صلاحیت او رآ پچ سدونظر 
و یا وو و 0 2ل اورای یچ ے 


7 1 کے فیصلو کی جفیادآپ کےکام کی 
ضرورگ اور قیات ہوٹٰی یں 


۱ 71 میں لوازن؟ یں رتا 


ای ے 


٠‏ پا د(ؤتگ گا 


2: ۱ 


۰٭ یلو کی خیاداس بات ۳پ ول ہے ٭ آپ ند یکو بھتاحی محاش تائل اور 
کہ یطر ح1 ےاعائ لکوعز یےتفوطں معاشرنی نحلقات کے جوانے سے ہیں 


۱ یں کے یں بڑحا یس کےاورا نک 


ترطوریرفراكُ شکریں سے 


٭ آ پےٹیھلوںکی ادا بات 
کان کے نچ یس1 پکوکیاعیا 
- 2 


ت پر و و ٭ آپ ند کون وں د یھت ہی ںکراں 
7 لزّت ںآ کے لی ےکیا سے 


.0 آ ئآ ۱ کک ج مود ہوکررہ 


7 یک ےق 


٭ ےل فو تآ ک ےکا نک بی محدود 
رییٰے۔ پشواراد ۷ا ءاوارای 
پانند یا آ کے با لک یآ پے بارے مل 
را اؤر گی کےا یک مقام پراناخائگش 
کا کر نےکاسکت۔ یسب ؟ چگ لک 
با کر رکھت ہیں 

َٗ'َ)“ ٣ل‏ شی حدددشی روک :تا ےکآ پ 
کیاخ ید سکتے ہیں اور طرح معا شی 
ور پرعر فمایاں ہوسکت ہیں 


۰ کی طات نہ نے کے راب ہوکی سے 


ہاتعادات 


1392 


انا مکوزہن میں رک کر شرد غکریں 


ر ف3و ےفوص 

۱ : ہیں 271 

رام سی 0477 یمصمق7قم 

سے یو تھب مات ۱ ہم ند ری رر لو ھی ود یر 


ہرم,مٹہئرہیىمم.. وحس++ مہہ شر صض جج ذو رہ 


جوے مج 


۱ جزو سی ہی اہم خص- روم 
رت بی ار سے یی وک +۷ م11 ٢۷,"‏ ,۱71۶۲ 1.2 رک رہہ 
ٹمرمن رےەموحو ‏ جخمرہمم ررووشرم زم مر مو ہس یخرس 


وپ ضمہلو۔ ممڈ رپ 

وپ ا سز سو وک مجہمس یت پر ہیں ہوجو پد ےب مج 
مم وت یع ہو مضہ( طر. خ رض مت مہ می ر. 

1ء ھی ہے یی بج کت یۓٗ‌ۓۓٰىئىتىتتىى۷۷س٣‏ 
ہاو ممسیپ۔۔ مرمجیمویخرہ ور ورسمرہ ربہر 

ْ رود - ٰ ۱ 

کر ہج ہت سے ٰ 1ے تر 0ہ سر رہ 

ٰ 7 ہ1 مجر 
وہورومریڑ ہر كھ. جہمر-ےوہمرومغر. مرخمت وہ ہر 


چچچد ئ٥‏ 


ےی و ںی کیٹ ےکر 


(ع ےی با 1ئ 
۴ك ےترڈ ر 8 
ہمہ مرا مہمحر 


کڈ ہہ سپ 
و نو لے جس مل کہ ڈ ہن مم طز 0 


)لوم برض و ہیر و یرک را 


مر وی بی زج 

یں چو دے رھد 
ٰ 8-7 

ورو۔رخہرحخہ جھہوپرخ ر ٠‏ 


طے- مہ۴ ڈوکٹر جم قه 
5 4 رر کے 4 پ71 ۱ 
کچھ ہے ٠‏ و ٠‏ 
ملہٹحومپژروویؤر. > 'بپا 193ر 
إومر ۔ 
اع اؤہ ہک یا فی ٠‏ پر ور 


ذو 


ہسات عادات 


253 


انا مکوذ ہن میں رک ھکر شر ںحکمریں 


ات عادات ۱ 134 انج مکو زین میں رکیکھ شرو کر 
7 ای با ان یھ اور مرک زکاجنوہ دراصمل انسان کا رکز ہو ہے زیادہ7 , 


لوگو ںکی زندگیوں ‏ رکئی عم کے اشرات رب ہو رہے ہوتے ہیں اور اس بات کا انار انسان 
کے انددولی ادر یرد ماحول پر ہو ا ےک ہکب اس کے ہرگ زکاکون سا حصہ فعال ہو جاۓ اور ٰ 


ال وقت تک رہے جب ک کک ا يکی عاہجت پوزی نہ ہو جائے اس کے بعد رکوئی دو را 
نصہ سراٹھا نا ہے اور مجبور کی شکل اخقیا کر لیتاے۔ 
ٰ 7 9 6 ۰ و0 ٰ 
کی زندگی ایک منتفل بھاک دو ڑکاشکار ہ دک رہ جاتی ہے۔ ایک مع میس آپ بمت بلند بروا زکر 
رے ہونے میں اور رو ہے اک ار و می سکرے ہو کے ہیں۔ ایک لزوری کا 
عدادادو سرک یِکزدربی سےکمرن ےک یکو شک جاتی سے سی تل سم تکااصاس نہیں وج" 
بصیرت قائم نہیں ہوٹی اور طافت کاکوٹی باقاعدہ ذرلعہ نی ہو]۔ ای اور اندروئٰ درو تت 
کااصاس اور منص بھ یی کو جاتے ہیں۔ 
آئیڈل تو یہ سےکہ انان کا ایک داش ھرکز ہو اور وہں سے وہ اعلی در جج کا وی ء 
رہنمائی یرت اور طاقفت زؤ کے انانکی ۷))ك۲۴ قائم ہو جا اور ا ںکی زندکی 
سس سیت ایت 


اصول کا مز - 


1 707 وھ رن سے لیے یی 
ٹھوس جفیاد فراہ مکرتے ہیں۔ 

ہمارا حفظ کااحساس اس ملم پر بی ہہو ما ےکہ درست اصولوں کا مرک تچدرل نمی ہو یا۔ 
کہ لگوں اور پچزوں کے مرکز متوات اور جلدی دی بر لے رپچ ہیں۔ بهم اصصولوں کے رکز 
سر اعخمادکر سک ہیں۔ 


اصو لی زیر رد گل نمی ںکرتے انبیں غحصہ نہیں تا اور نہ ہی ان کا روہ تچرگل 


و ہو ہے۔ وو نہ تو جییں لاق رپ ہیں اور نہ ہارے بسترین دوست کے ساتھ پگ حجاتے 
یڈ ان کا مقصید جماری دی نمی ہوم اور نہ ہی ہمارے لیے شمار ٹکٹ اور فوری ح لکی 


راہ موا رکرتے ہیں۔ ان کے ہونے کا انار دوسروں کے رویے احول* اذہ ٹیشن برن٘میں 


ہوا۔ اصول هرتے ئ۱یں۔ اییائھی نمیں ہو کہ چں اورک بھی ہیں۔ انہک گ٠‏ 
سم ٗے 


ہاتعادات 135 ٰ امجا مکوززان میں رھک شر ری 
اصو لگہری اور جنیادی سچائیاں ہیں اور ىہ ر مجللہ ایک ىی ہوکی ہیں۔ ىہ زندگی کے 
دہمارے کے ساتہ مفبوہٹی سے جے بہوتے ہیں۔ انبتائی خوبصورکی کے ساججھہ نات کے سا ٠‏ 
اور ین مناسبت کے ساتھ ۔ 
تفم فان ا ید کر ںا نک وت نے 
ہوں تو یں ہہ علم اخ جا ہے۔ دراصصل اصول لوگوں اور عالات سے بڑے ہوتے ہیں اور 
ابر لکی اسئی رن نے اٹیں پیش اود بار ار سرخرد ہوتے ہی دکھا ہے اس سے بھی 
ایم بات ن کہ ہیں معلوم ہوا ےک ہم اپنے گے کے ذری ان اصولو ںکو انی زندرکیوں 
یس جاری و ساری رک سے ہیں۔ . 
ْ لت ای تہ درست ہ ےکہ ب مکال شی ہیں۔ مع تل 
اور کھ مارک اتی فطرت کے ارے یں اور اپنے ار گر دکی دنیا کے پارے می نا بج یکی وجہ 
سے محدود ہو جالی ہیں۔ اس کے علاوہ شی نف اور رید ج وکہ جج اصولوں کے مات ہم 
یگ نمی ہوتے وہ بھی ہھاری وجہ ای طر فکھنے رت ہیں۔ ان فلسخو ںکی عم رم رود ہوئی 
1 0 ان سے پل ےی انی فلفو ںکی رح 
خی من ےت یز مات ول 
جم حیدود ہیں لین ہم اٹی عدو کو کے یی سک ہیں۔ اپنے افزانشی کے اصو ل کی 
بیج یں با لیت بش سےکہ جم کیج اصولو ںکی تلاش شکریں۔ اس اعاد کے ساتق ھک ننس 
قد ہم زادہ یں کے اىی قد ہم اپے عرسے کے ذریچ اہ برطری سے ہہ دا دک 
یں کے۔ اصول تیریل یں ہوتے کہ الن کے بارے میں جھارکی مبجھ اور خیالات تی ہو 
جاتے ہیں۔ ۱ 
ْ اصولو ںکو رکز بن لے سے جو یرت اور رہنمائی :ہیں متی سے وہ دراعصل زرسصت 
ٹوں کاشرہوتی ہے۔ اس بت کے عم کاب لکہ چیزیں وا ڈ یی ہیں یی خھیں او رکیصی 
ہو ںگی۔ ورست نے ہیں اس بات کاابل بناتے ہی کہ ہم داع انداز میس دک سی ںکہ چم 
کماں جانا چا ہیں اور وپال کیسے کی کت ہیں۔ ہم اپنے نیہ درست معلوبا تکی بفیاد کر 
سے ہیں اور یی اس با کی طمانت ہوکی ہ ےکہ بعد یس ہم ان اصولوں پہباسعنی انداز یش مل 
پا بھی ہوییں۔ 
۱ اصووں پ مرکزیت نمی بے اہ طاقت بش ہے اور ہے طاقت اک فو 7ہ اسم اور 
۲۲۰0٢٠۰۹١‏ سکی طات ہو ی ےکی دوروںل کے روہۓے؛ ران اور اعمال یا عالات اور - 


ات عادات 136 7٤‏ و ۱ 
پر یں فرم تس 
7۲ وذ رت لع دی نے سر كت 
تارا۔ درست اصولوں کے ع مکی بفیاد بر ہم اپنے گل کے چنا میں نے آزاو ہیں لین اس عمل 
کے تی کے چنا بر ہمارا بس نہیں چا یاوت اک آپ سوئی کا نیک سر اٹھامیں تو انی 

دو سرا سرا بھی اٹھانھیں گے'۔ ٰ 
ْ اصولوں کے ساتھ پیشہ ان کے فکررتی ضا بڑے ہوتے ہں۔ گر ہم اصولوں کے 
اھ چم آئچگی مج رہیں نے صاع شت ہوتے ہیں اور اکر اسی با تکو نظ اندا زکریں ےب ر اہر 
ےک ضماکغ طفی ہوتے ہیں۔ لوکو ںکو شمحوری سس بر اس کا ادراک ہو یا شمیں۔ ان اصولوں کا 
ْ برحعال تام لوکوں پر اطلاقی ہوا ہے اور اسی طرح طرح ال نکی ادہ بیا نک یئ عدو دک اور جا مارا 
0 یئ زادہ ہوگا اتا ہی ھم داش مندبی کے سا ئک مکرنے کے 
یی آپنے آپ آزروں گے 

2 زندگی می قو تکی قیر سے آزاد اور تبریل ہونے وانے اضصولو کی طرکزیت تا‎ ٤1 

گر کے دراعل چم پاٹ زندگی کا ایک فیادی زاومہ نظ ر فی قکرتے ہیں۔ اور ار سے رکز تا 27 
و جاے ای سب مک ھی انی پیج لھک یھ جات یں ٰ 


ساٹ عادات 


صم ۲ ْ ٠‏ ح+یذ مم 
و ہی رز ٰ ٰ 9چر ڑم لم روا 
پخ+مرو -ہہی ہم یصو و ویج ررض تب مو می ۷۷م کر 
۶ الایے رس تہج کو 21 1 رمق کہ ما2 ب۶ ل1ک 7ھ .س2 )ماج یئرل ۸9۸05390 ۷ ۱ ۶مم ۲ ۳٣7”‏ "و 7 غ 6ر ٠‏ 
مد م می ہ۹ 0401ھ بای چو ہر ہی تی رو بے ال طز جب مز ِٰؤُز ۷۸٣“.‏ ۱ط 


یں جنون ور جو می و سس مر رر سض شر ہہ یں تر سی و 
فچوہور و ٗیومووموڈے ۔ مونوصسروہ ‏ جہر0 یڑ وزرمصہ ٠.‏ 

راو سے ہج و تے رود موی سو بے ح اج ڑم 
سوروممو‌ومرورہ ‏ وم ممرمہوبکٹ مہم ”مسح٣‏ ي٣‏ یہجہ٭>حص++٥۰)”‏ 
شہئ ریہ ہہ خر چمخ زویو ہترصشرم. مذرشسصحوممحننشر ‏ مہعرمہ ہ7 ہی 

۱ ہے لو وہ یک ستہ ْ ےب ہر ا بے ہیں 


ا 


در مرج سو می ٹس میں ائپسد مز و بد مر یڈ مر 
رو یں سد اس ۱ مور سم یت مرح ےرس شر اس ہس ہی۸۲۹۶ 77ء 
کل رو وم حڑشرم روج ود وی کہ مز-+٭موسہ۸ 7ہ مرخ یرہز فشر 


ضوٹوومپرہمہب بی کے ار 7 چیای ہ تو ور و اریت ویو یکوی ند جو0 ممے ما 
ا جع او 7 ابی مہ زر۳)۱)۵۲۶۷چ ۶ر ١د‏ ۹اوہ کو پربائیںچت 3 اکس ھُ ٍ مدص را 72 بی 27 طس 
6 سس”رم یڑ ر 2 )0و4 ر ٠‏ 7 یج ریف لا اھف۔ ہبہ ممرسہ ۳ہ ۱و ہی ر ٠‏ "۰ کے0294 


انا مکو زین میں ھکر شرو ری 


یاد ری ںکہ آپ کا زاوہہ نظرىی وہ ذریجہ سےکہ جمال سے آپ کے روبے اور 
ھ7 یہ زاوہ نظ خی کی طرح ہو ہے۔ آپ جس چ کو وت ب ہس اسی کے 
زھ اٹ ھت ہں۔ رپ چون لد رت لوان کے زا سے لن کی مین پر 
نز ایک ڈراعاٹی انداز یش بزل جاتی ے۔ ناس ک ےک آپ یو ںکو کسی بھی اور رکز بر جنی 
زاویہ نظر سے وییھیں۔ 


ن ن ن0 


تو رکری ںک ہآ رات آپ نے انی بی وی کے ساتھ میٹ رجانے کا وعدہدکر رکھا ے۔ 
آپ مغ رید چے ہیں* اور وہ جانے کے لیے بے ا خوش اور بے بین ہے۔ ای سہ پھر 


کے چچار بے پر لق ۱ 


اچانک دفر سے آپ کے با کافون آ جات ہے اور وہ آ پکو دفتر لا لیا ہے مللہ ساری 


ات عادات ْ وج انج مکوزژن میس رک ھکر شرو حر 


۱ شمام ور کی ای میں مد دک یں دک کل ٹف بے اس نے ایک انی 
ضردری میٹنگ می ںکرلی ے۔ 

اکر آپ ”نبیوبی کے مرک" یا ”خاندان کے عرلز' کے واسلہ سے د کچھ رہے ہیں لآ 
9 ٰ 007120۸ ہو سم ےک نت ا نک لی نک آ بت نین 
پرو ہت ری رہ وکری 
۵0 ۷ گ۶ و 
ْ رر ہر موہ آپ اس کے سامے اپنی مبوری عبت رن ےکی 
کون شکریں کے اور ا سک ما وی اور شیے سے ای ے ایز کی کا 

77 سے مر اے رو 7پ کرس بد کل نو وا 
خیال ا1ن یی ک رج ون کے کے سن مشائ کپ یآ خواہ بڑھانے پر 
بھی غور ہو جاے۔ ہو سکما کہ آپ بیو یک وکہی ںکہ آ پکو جانا ہی ہوگا اور آپ اپنے طور یر 
و رک زی نہ آ پکی وی بھی صورت ع لکو خودی مبھ جا ےگ یکہ ماش تقاضو ںکو 
تزع عاصل موٹی ے۔ ٰ 
1 -س رص ےسیو تر 2۶ آ از 
٦‏ یہ یتوھ آ پک وکام سے کا ایک اور موق کی آے اپے باں 
کے ساسضے فبرہنا یں کے اور یویں کام یس ترقی کے موائع پا ہوں ۔ غ کہ 
خود مال بھ یکریںکہ روشین کے علاوہ بھی آپ کام میں مصروف رجے ان اورے آ ات 
کس رر محنتہکش ہیں۔ آ پک بیو یکو نو آپ پش رکرنا چا ہے۔ ٰ 
ٰ گر آپ لیت پر ھرکوز ہیں نے پھ رآپ سوبچییں گھےکہ ادو ران مکی آمدلی سے آ پکیا 
ار ۸ری تم راو وس جیا نی 
02 رت کمتی بد گی اور ہ ےکسا بڑا ا اھ ہوگا۔ کل ہ رکوئ ی کہ را ہ وگ کہ میں کنا 
ریف لضء قریائی کے جذ بے سے مار او رکلم کے لیے ہر مہ تیار رہتنانہوں۔ 

اگ رآ پکاعرلز عیاشی اور لت ہے فوکام پر مات ما رک مجیٹرچے جانمیں کے۔ چاہے 
کی بوک بھی سی چاہ ری ہوک آ پکوکام بر جے جانا چا ے۔ یم رج 
کے تاریں! 

اکر آپ کاع رکز ووست میں نج رآ پ کاقیصلہ اس بات سے ار اندا+و ماک ہکیں آ اآپ 
0 ",0 0 اے آ آ پکی دوس ت بھی کام پ ْ 


" 


ات عادات ٴ 0:. ف-_- ےس انمجا مکوزہ٠ن‏ میں رک ھکر شرف کرس 
دی تک شھریں گے۔ 

اکر آ پکی مرگزمت آپ 7 --“ 0 ْ 
ھن ےکو زجع یں کے صرف دفتری اپنے وشن پ انی فوقیت ماب تکرنے کے لیے اور ا سے 
سہ ہاو کروانے کے می کہ دخ رکا صرف وو بی اما غ نہیں ے۔ جکہ وہ عیاش یکر ہے 9 آپ 
وفتر میں کا مکر رہے ہیں اس کابھی اور انا بھی کپ کی اط رآب افے آ ارام و اآسائ شی کو 
قریان کر رے ہیں جلہ آ آپ کا در نگدے آ آرام فرما رہ صمح مسیہی 
وف رکونظر برا زکر رھاے۔-- ۱ 

اکر آپ کا مز سے قب رآ پ کافیصل اس بات سے اث ہوسا ےکہ مج کی 
ٰ انام کے پاقی لوگوں کا میٹ ر کے پارے می سکیا پروگرام ہے کہ ان لوگوں میں سےکوگی آپ 
کے دفتزیں آپ کے سا کام فق نی ںکرا اور اس بات سےکہ مجحیٹریس ہ وگاکیا؟ گر نے ہبی : 
نوعیت کا پر وکرام ہے تو رآپ ا سکو تع دیں گے اور اگ رکوکی پاپ میوڑک کا وگرام سے ت 
شاید آپ نہ جامیں؟ آپ اپنے ٹیل کے بارے میس ایوں بھی سوج سک ہی نک ہکوگی ابچھا مھ ہی 
آنی انی صورت ال می ںکیاکرے اور کہ آپ درف ر کے زا کا مکو مرو "مھت یں 
با پیی کے تصول کازریچہ۔ ۱ 

اکپ کا کا رکز آپ خود ہیں و آپ صرف يہ دتاھعیں ےک پکس لح زیادد خوش - 
ہوں گے ۔کیا آپ کے لے تھی جانا ہترہے؟ یا راس کے آ گے کچھ نہ نان؟ آپ کے فی ا 
انیل مار ہوکاکہ آپ مس طرح زیادہ معحشن ہوں گے۔ 

۳ یت ایک * 03ہ فرد کے آ پکو قرت اوزانقیار نمی ماق پچ رآ پک ایت ۷ 
,۸۸ آپ اپ زادیہ نظر مل ایک یا تی لائی اورپ لے ایا رک یں ۱ 
7( آ پکورے کے۔ ۱ ۱ 

ایک اصوم مز نے تی رم کات ا 
۱ آ پکو ال گفکر ک ےکھڑرے ہوں کے اور پچلرخبارلا تکابخور تڑ یکر گے۔ آپ ایک موی 
ان کو د702 2 2 مس کام کی ضروریات؛ غالران کی صروربات اور در 
ضروریا تکو بدنظر رکھا جا کے اور یہ بھی گز کیا جا سک ےکہ آپ کا فیصلہ دو ری صروریاتعاے _۔ 
کے اث انداز ہوگ۔ یہ س بکرنے کے بعد آپ سب سے ہمت رع کاچناہکریں کے اس اتاد 
کے سا ھک آپ نے ٹیہ سے پل ہرپلو یر غمو رک لیا ے۔ ٰ 
خر آپ دن زرجاتے یں یا مر آپ کے پاٹ پل ارحص سے ب بی 


سا تعادات _۔ 253 ا کو زین می رک کر شی اکر 


کن ےک ہک دوسرے ہرک کے زی ا بھی آپ جلاف ای نج پر کے ور 

اصول ہیں راہ فرق دا ہو جات یں۔ 
ٰ پلا کہ آپ لوگوں اور عالات کے زی اث فیصلہ نی ںکرتے۔ آپ ات < 
0 ھەھْ آپ ای دانست کے مطاللی رین رام سس 2 
شعوری طور بر اور بات رہو "020 ٰ 
دو سرب ہکہ آ پکو معلوم ہو ےکہ آ پکافیصلہ سب سے زیادہپراڑ ہوگااس ل کہ 


ںی ذیاد اصولوں پر سے اور ال کے طول امعاد ماع کے بارے میں پا آسالی انرازہ لگایا 
جاستاے۔ 


ْ بر 77 - 00 
انی مزید تقریت بن ۔ وفنزمیں محض اس لے ھی آ پکسی دوس زے سا یکو تھا کھا 
یں اس بات سے پالئل مفلف ےکم آپ انی وف مل جانی ںکنہ آپ انی ما یک 
یت کے ققدر دان ہیں اور آپ حتع بی کپ یکی فلاح کے لیے اپے با ںکی معاوخ ت کر ٰ 
چا ہیں۔ اپنے اس ٹیہ بر عملدر آم کا ریہ جھوئی طور بآ پکی کی زندگی کے لے بمت پامعنی 
ہوگااور سور می رہوگا۔ - 
عقایلہ یھت سھگ جو تب ھکر 
وا لے رشتو ںکی برولت اہلا غکرسکتے ہیں۔ 7 آپ خر تار یڑا آپ ایک دو مرے > 
انمار میں بھی برائر ہوسکت ہیں۔ 09207 آپ کالہ ے ہو کہ آپ پکھ کل مکی آینے 
ائحت کے سیر دکردیں گےاکی کہ کر جرح سسجت 
اور اتی بجھ کم ای لجع وف جلری می کر نمٹالیس گے۔ ْ 

اور خر یں یہکہ آپ اپنے شیھلہ کے بارے می براخا ہوں گے آب جو بھ یکرنے کا 
فیصل ہکرتے ہیں پچلراس ىر جعریور اوج دے کت ہیں اور اس سے طف اندوز بھی ہوسکتے ہیں 
اصولو ںکو م رکز رکے والے تخس کے طور بر آپ زو ںکو لف انداز مس دنت ہیں اور 
چو کہ آ پکی نظر ملف ہوکی سے افڈرا آپ سو بھی منلف رق سے ہیں اور آ پ کا مل 
کاانداز بھی ملف ہوا ے۔ جو کہ آپ کے باس ا لی درہجے کے تحفظ ٠‏ رجنماگی“ مبصسیرت اور 
لات ہوتے ہیں ج کہ ایک خی رمقبدل اور ٹھوس اندروئی تنس کا مہ ہوتے ہیں لھا آپ 
کے پاس ابقائی رام اور ۲٢١٢١٢۷‏ انی نیا موجور ہو ی سے۔ 


ات عادات ٰ 2ِ_ حا کونزین می رک شر دای 
زا 210 ٢‏ اا را سکاستعال 


"کن تا کن ات لت ما و اہن 
اور اس میں درست اصولوں کے ساتھ ہم آنگی پیاکرتے ہیں درس ومیے ہم اپنے لیے برا 
اور طاقت بش رز تخلیق کرت ہیں اور اپنے لیے وہ شفاف عدسہ ڈجونڈ نے ہی سکہ ہت سکی 
۱ رد سے کم ونیاکو دکچھ کت ہیں۔ اک مد اسان کے ور پر ہم اپپےعدہ ےک اس بات پہ 
سک رسک ہہ ںکہ جکرا تع اس دنا ےکیاے۔ - 

فرڈل کت ےی آھ ارت رن کی گے می صرف ” ڈکھومڈتے' ہیں ”اییاوس ہیں 
کرتے۔ تھے ان الفاظہ کا چنا ند ہے۔ مبرا خیال ےک ہم سب کے اندر ایک مان لگا ہو نا 
ہے ایک اصاس با حور جو یں جاری انفرادیت کا چا دنا سے اور ىہ بتا ما ےک وہوکون سے 
کام ہیں جو صرف جم بی انجام دے کے ہیں۔ فریل کے اپ الفاظ میں ” ہ رتس کا زندگی میں 
ایک انا مین اود جذبہ ہوا ے. وہاں اس کاکوگی بدل شییں ہو ما اور نہ بی ا سکی زندک یکو 
دہرایا جاس کا ے۔ ۔ اڑا نخس کا کام اتا ہی نفد کہ جقن اس کا مکو مرے چڑھانے کا ٰ 
موئے۔'' 

ْ ای انف اریم کو الفاظ کا جامہ 0 0و0 ۴۷۷ کی خیاری ۔ 

ایت اور اپنے اث کے داتڑے میں کا مکرن کی ضرور تکی یاد دای ہے۔ علق کے دائرزے 
یش رے ہوئے انی زندگی کے بارے می ںکسی ہجریودىی معنو ںکی حلاش دوسرے لخطوں میس ابی 
6مہ داری س ےکنار ہی اور اتی کی تخل قکو عالات اور دو روں کے پانتھوں میں ۱ 
دے دسیے کے متراوف ے۔ 

ارے مع ہمارے اندر بی ہوتے ہیں۔ دوپارہ“ فریپچگل کے بی الفاظ ہس اخ ر گار 
انا نکو نمی یکنا اپ کہ ا کی زندکی کے مت کیا یں جکہ جن چا ےکہ دہ خودری 
وہ منے ہیں۔ 

ذالی ژمہ -ِ9:.,> تحیق کی ٹیار ے۔ ١‏ 0 
استعارے کا سارالیں فو حاوت نیم تی سے دہ حم بروگرامرہو' ار ات نر کزڑے۔ 
7ئ نا روگ رام کم“ جب نک اق و ور شک می یں حور آپ بجی بروگرامم 
ْ یح ئن وت نان آپ پروگرام گن میں ابنا وقت یں انیس کے۔ گت ۴٣١٤١٢۷٢‏ 
لوگوں کے ہیں میا نکرنا چا ےکہ ہ مکیا ہنا چاچے ہیں اور اتی ذنرکیوں مم سکیاکرنا چاجتے 
ہیں۔ یں اپ ذائی مش نکو گر کرن چا گناک بناائی آین مااچایے- 


حا یی کک شک 
اتی مف نکوگی اڑی چنز شی ںکہ ےے آپ رات بھرمی للع سیت ہیں۔ اس کے ل مکھری 
۱ نووبی> اط گڑے اور سوجا کا مان درکار ہو ما سے اور اکٹ رکٹ ی تہ لین کے بعد ا سی کی 
فغائنل شل سان آکی ے۔ ریکئی بختق با مین نے سلتما سے ج بکہیں جاک رآب اس سے صعمشن 
ہوں گے اور اسے انی اندروٹی اقدار اور مت کا سا او رعمل اظما ر بجھھیں ہے۔ تب بھی آپ 
اسے باقاعدگی کے سانھھ دہرانا چاہیں گے۔ شی ےکر کے حا تی وشن ون 
اور عالات کے تبدرل ہونے سے جو صورتحال کے تقاتے پر لے ہیں ان سب کے یی نظر 
نے متش نکی تن توق تپ ریلیاں بھی ات رہناچاہیں ہے۔ 

لگن ذیادی طور بر آپ کے مش نکی ریہ آپ کا آ نین بن جانا ہے۔ آ پکی نظ ر اور 
اقدا اوس جیان۔ یہ ایک الامعاربن جاناہےکہ خ سک سو پھ رآپ زند یک برچ ڑگ 
رھت ہیں۔ 

نی مل ہی می انی مش نکی رز کے اون ای گی 
الچ ھکرا رجا ہوں۔ ماش لکی سواری کے بعد ساعل پر ایل ٹیشھے ہہوۓ میں نے اتی ڈائری 
نکالی اور سے لگعنا ششروو عکیا کی لہ لک گے لیکن بے اپنے بارے مس وضاحت کا ساس 
ہواہ بھ میں ایک م اور ارادہ پا ہوا اور ایک ولولے اور آزادکی کا ا اس ایگھرا۔ 

یور زان بی گی کا ئل بھی خر جقنابہی اہم ہوا سے من کن با ا سے دوہرانے 

کا مل بھی آ پکو جچری لکراٰے۔ اس لے کہ بیہ آ پکو مجبو رک رما سح جک آپ انی تر جحات پ 
مگہرے اور حخاط انداز سے خو رکریں اور ایے رویو ںکو اپنے قد کے مطاتی بنامیں۔ اور 
آپ ججوں ججوں الیم اکرتے ہیں دوسسرے لوگو ںکو بے اصاس ہونے لکنا س ےکہ آ اپ ہر یرے 
تا نہیں ہونے گتے۔ آپ جو بج ھھ بھ یکرت ہیں آ پکو ایک مشن کا اضاس رہتا ہے اور 
آپ اس کے ہارے میں پر جو رے ہیں۔ 


انا اناو راوماغ استعال کے 


ہماری خود آگھی اس قابل بناتی س ےکہ ہم خود اپنی سوچوں کا گز ہک ری اور مہ نخائس 
طور پ ابنامشن تخل کرنے میں بھت بددگار ہوا ہے۔ جو دو منذرد انسائٰی اائے نمی عارت 
بر دی یرش سکرنے کے تال بناتے ہیں دہ ہیں ” یل اور عحیر۔ اور ہہ دونوں امں ماری 
واغ کے دامیں ےکاکام ہیں شد مد سمش آجاۓ لو یج 
پھلی تخلی یکنا سان ہوجااے۔ 


نات عادات_ .0ت انا مکوزمین میس رھک شرو کی 


۱ یح کے جات ہونے کے نظر ہے ) 7ھ ۵6 1" "8 >> سس قرنوں 
یں بے انتا حق ہوئی ہے اور بیاوکی طور پ متا بھی جاتے ہی ںکہ داغ کے دونوں جے لی 
پیاں اور رایاں حصوض کام را تام در ہیں-ے رولوں صے مخلف ‏ مکی معلومات اعال 
کرت ہوے محقفف حم کے مسمائت لکو ع لکرت ہیں٠‏ 

ڑیادی طور ے پایاں تصہ اوہ علق اور بول ال نے متعلق ہو سے اور وایاں حص 
لبق اور سیاتی ہو ے۔ ایاں الفاظط کی جا رکتا سے اور دایاں نقھومرو ںکی۔ بایاں خصوص 
تو ںکی اور دایاں مجھو ےکی اور ان جسوں کے آہیں کے ربا اور تعل یکی۔ پایاں حصہ 
جو ںکو الیک ال کر کے ان کا زی ےک را سے اور دایاں حصہ چچڑو ںکو ساتھ بٹھا کے ا یکو 
عرلو طک رما سے بایاں خضہ تحیب واز چون کے بارے می سوچچتا سے جک دایان حصیہ کیک 
رتھاازز گر اناوش کا )کر ہے۔ یں حمہ وق کا قیوی ہو ہے اور دایاں تہ 
وقت ٍى یر ے آزار ہوڑے۔ ْ 

کہ لوگ بے دماخغ کے دونوں جے استع لکرتے ہیں لیکن ہ منص میں وبا غ کاکوئی 
ایک حصہ غااب ہو یا ہے۔ یقینا کا فو ہہ چا ےےکہ انسان ایسا لہ حاص٥‏ لکرس ےککہ اس کے 
دماغ کے دونوں جے آئیں میں وط ری سے کا مکمریں الہ انمان لے صورتحال کے نا ضے 
کو سو سکر کے اور بچلراس کے ماب مناسب تتصیار استعال میں لاگے۔ کین عام طور بر 
ٰ لوک اپینے الب ج ےکی سی راکردہ آمائشی می بی رے ہیں اور پر صورتال سے اپے دم 
کے غاب جصے کے مطالق لے ہیں۔ 

ورام مار (وا:۸۸ ہ٥٥‏ ا۷٣طھ‏ کے الفاظ یس ”سے تھوڑی چلال ی ای آلی ہو 
وہ ہ رمک ےکوکیل کچھتتاے۔' یہ بوڑعی اور جوان عور تکی لصوم والی مثال کا ایک اور پہلو ٰ 

ے٠‏ ای اور دای دبائغ والے لوگ چو ںکو ات مفصوص انداز می ویھتے ہیں 

ٰ دنا میس زیادہ تر لوگ پانی دماغ وانلے ہیں ابا الفاظء پیائش اور منط یکو جا جا ہے 
اور ہاری فطرت کے زیاوہ علیقیء صا ی ما اور ڈنکارانہ لو ں کو دوسرے ددرت گی 

یں مبھاجااے۔ مہ سے زیادہ تر اپے دامیں دا سے استفاہکرنا مشئل مھت ہیں۔ 


ر می درا غکواستعال ۲ یپ مھ" طرئے ٰ 


ےکہ ہمادری بھی قحلی قکرن ےکی صلاحی تکاا تھا رس فرر ہمارے دای دماغ کے استعال یر 


ساتعادات ۲ 165 ۱ اح س000۷ 
ے۔ بس رہم اپے اندر دائمیں دہ غعکو استحا لکرن ےکی ایت پید اکریں گے۔ ای قر ٹم 
این تی لکو استعا لکرنے کے تقابل ہوگییں کے اور اس بات کے ایل ہو یں ےک وققت 


ورعال تک قودرے گ لکر و قب نا میں جو ہیں پہ ا ےکہ ہم زگ می کیاکرن چاچے 
ہس او رکیا نفطا جات ہیں۔ ٠‏ 


اپے تا نا ظ کو پچھیااۓے 


مض اوتجا تکسی انفاقی کے ہو م ایک ملک ماپ ای راغ سے 
اعول اور سو کے انداز سے اپنے دائیں دہاغ میں آجاتے ہیں 0 
ہ پچارگ؟ امواٹی تل یاکسی اور مکی دی یح وفعہ ہیں مجبو کر دتی ‏ ےکہ م ایک قم جج 
ٰ جاکر ای زندگیوں بر ایک نظ ر ڈای اور اپ آپ سے بی خخت عم کاسوا لکرہیں۔ زی کی ین 
کیا را ہم ہے؟ می جو ھکر راو کیو ںکر رہاہوں؟'' 

نین مگر ٢‏ آپ 6 ہیں ل9 پگ رآپ اے تنا ظظر کے سے رت 
دوسرے لوکوں کا انار نمی کریں گے۔ آپ شعوری ورپ اپ یے وس تاظ ری قکرنے 
چھ چی1 ْ ٰ 
نے ک ےکی طرتے ہیں۔ اےۓ شی لکی مدد سے آپ تو می انا جنازہدکھ کت 
یں جعیساکہ بھم نے اس جاب کے شروع می ںکھا تھا۔ بنی وصیت گر یکرت یں اور نے 3 
ْ داش یکرنا چاے ابی جح جح وصیت خر یکریں۔ 
ٰ سور بی سور می انی پیسویں اور پھر پیاسوی شاد کی سالگرہکو دیھیں پکلہ اپے 
و ا گی ہکریی۔ اپنے غانداٹی تحلقات ج نک وک آپ ےکی 
رس بہردن بروان جڑھایا ہے انئیں طاحظہ فرانھیں۔ 

اتی موجودہ نوکری سے ای ریڈائرمن کو تو رکرسلت ہیں۔ آپ ای لی سکیامع کے 
ٰ او رکیاکرنا پن دکرس مے۔ ریٹائزمنٹ کے بعد آپ کےکیا مموبے ہوں گے کیا آ پکوئی 
دو را کام رو رھ 
اپینے ؤٴ یکو بھی اہیں۔ معموی تقبیلا کو بھی تو رکی 7 نے ےش 
۱ تین لے زیارہ عبات اور اتساا تکو اس میں شائ لکرستے ہیں مکریں۔ زیارہ سے زیادہ 
حسیا تک وکام میس لایں۔ ۱ 

00 ر کی مت ہی خلت مشقیں می ن ےک ہیں- 


اس فادات 66۔2 ٰ اتا یئ رک ےکر شید اکر 


کت ان ٹول کے ان ضسر 7 رت بی تماری بقایا زنرگی ے۔'' 
ان طالب مو ںک وکنا ہوں۔ ہدید ور تو رڈ 
کاپ مکی طرح دن ہے ذدا وو اور سو رکی آھ سے دیھ کہ تکس رح رز کر 
روک " ۱ 

ا رر یی بی اس 2 
رتگییں اور ڈائری میں اپ 70ء سد رہیں۔ ْ 

ماع بت کچھ لیے ہوۓ تھے دہ اپنے ماں بل پک وکنا 01,7 
نے کن رز من تک کے ین۔ جن دوستوں یا رش داروں سے ان کے تعلقات خراب ہوتے 
و ٰ 

ا نکی زندگی کاغالب جذبہہ ھرکزئی نظریہ اور اصول پیار بین جا ہے۔ جب بے اضاسں 
غاب ہو جا کہ اب جارے پا زندہ رچے کے لے چند ھی دن بای ہیں نو بد زپانی؟ بد مزاگی 
ارام تراٹی وغیرو سب بمت لاینی اور فضول گے گتا ۓ انرار اور اصول بت اہم گے کت 
ان 

اس ظر وس ےہ تی لکی مود سے ہج اٹی اقدار کے 
سا راہ رامت تلق ائمکرستے ہیں۔ لن ان تام لیکوں کا جموئی حاصل ایک نیسای ْ 
ہو یا ہے۔ جب لوگ جیدگی کے ساتھ ابی زندگیوں یس دانئی اہم چیزوں کے بارے میس سو جتے 
ہیں اور اس بات ر غُورکرنا تروع رج نکی و زندگی می ںکیا جنا جات میں او رکیاکرنا 
اچ ہیں و لوگ بت مائز ہو جاتے ہیں۔ نکی سوج کا تا ظ رآ اور کل سے ف لکر بمت 
ہو ہی 


اصو راو رو یق 


اک مہ کر و تی و لیک تر کے 
لین سے نہ نوہ شرو ہوم سے اور نہ اس بر جخم ہو جاًاے۔ لہ سے نو انی نظر اور اقدار ایی 
ٰ و 7 کر ا کا نی ےنات 
ُ آپ کے دائیں دا غکی ایت آپ کے لیے تیم مددکا باعث ہوکی ےک آپ اپے مض کو 
نی روزعرو زندگی مم رچا با گیں۔ عس سی قشم 
اطاق ے۔ 


ہات عادات 267 اتا 0 


لے واپیں بی شا کو لیے ہیں جس کاہرنے پل ذکرکیاھ۔ فرضس مکجے می ایک ایا 
داد ہو ںکہ شے اسینے کیوں سے شدید حبت سے اور بیں اس با تکو این مش نکی عرریں 
ایک جیادی قرر کے طور بر شائ لکرا ہوں۔ فجن ف قکری یکہ ابی ردڈعوہ ذندگی یں ما 
مستلہ یہ ہ ےکہ میس چزوں ےر ضرورت سے زیادہ رو مل کا اما کر ہوں۔ 

یماں یس اپیے دانیں دباغ کے تو رکی ہکھھ سے دکھ نکی صلاضی تکو استعال میں لا 
سکتاہوں اور ابی ریو ںکو یں انی انداز میس لہ علما ہو ںکہ جو مجھے اتی رد زمر کی زندکی 
ٰ یس اٹ یگہریی اق ار کے قریب ترککرنے میس معاون حابت ہو سکییں۔ ۱ 

کیک بھی نو حیھتقی“ حرمہ کے بای میادی یں مت 
یمر یں کی فی ری 
ہہونے ہیں۔ الیفرا کن ےکہ میں بیج اس طر حلکصوں ”نمیرے لیے انتماگی انان (جز بات) کا 
باعث ہو نا ےک ال عل) جب میرے چے می کا مظاہ ہکریں لو میا ا(ذا) سک 
یرت عحبت؛ نیعت اوز وا کنٹرول ثت) کا مظ رہو۔' ۱ 

میں ا سکو جم تصور سے کیہ بھی سلتا ہہوں۔ مس روزانہ چند منٹ مار ی ذپٹی اور 
ضسحالی فراخت می ںگزار سا ہوں۔ یش اڑسی صور میں زہن میں لاسکتا ہو ںکہ جب منرے کے 
جھ سے پرنمیٹری سے ٹینیس آنیں۔ ان کے رو ےکو انتائی تصیل کے ساب تصور میں اس 
ہوں۔ ۔ میں ا سک ر یکی سی ٹکو سو سک رسکتا ہوں اور سو کیٹ رک چھ یکہ جو اس وقت میں نے 
پسنا ہوا ہوگا۔ ای رح یس انی ٹی کے چچرے کے اشرات اور اس کے با سکو بھی د کیہ سکتا 
ہوں۔ قرر تحصیل سے اس ماحو کو می اپنے زبن میس لاؤں گا ای ققدر ٹس اس 
صو رتا لکو سو کر کو ںگا۔ ایک ناظرکی حیثیت سے نمی جکلہ اس صورتحال کے ضے کے 
۷ 


چھرمیں رص زور بے یں سی 
ایک دم میراادہ آسعن پر چڑھ جا سے اور ضے سے می ری د لکی دع رن تیز ہو جاکی ے۔ مین 
با اپنے اس عام روم لکو دیکھنے کے میں ای آ پک خور سے ہے گے وعدہ کے مطالقی 
صورتحا یکو انتمالی ار خود ای او رکنٹرول کے سان ا کت ہوں۔ اپ من اور 
بی افقرار سے ہم آپنگ ابنا یروگ رام خود بنا سک ہوں۔ 

07×" ن ھک رما رہوں پے میرے روئے میں تد گی آ جات ےگی۔ بجائۓے 
کے ا رو رن ک ےکہ جو میہرے والددین؟ معاشرے با مییرے ماحول نے میرے 


ات عادات ۱ وپ ابا مرکو زین میں : رک ھکر شرو ںکریں 
یی کاھی ہو میس ایک ای تمہ بر گل یبر ہو ںکہ جو یں نے انی اق ار کے مطابق خود کسی 
ے ٰ ٰ ْ ٰ 
نے اپنے بی سبین (0 0 )کو اس کے فٹ پال عھیلنہ مس اس طر نکی مشن کے 
بت بدد دی سے اور ا سکی حوصلہ افزائ ی کی ے۔ بهم نے مہ اس وقت شرو عکیاجب وہ 
سو لکی مھ می ہوا رٹ کک وزیش پرکیا ا دورے دیرے می نے امے خود کر 
را۔ ْ ْ 
۱ پھ ہم اس ےکیرے سان لی اور ات پے پٹ ںکوڈعیلا چو ڑنےکی مع قکرداتے 
نس کے ذرمیج وہ بت برسکون ہو جانا اور اس کے اندر ایک شھمرا2 سا آ جات ٠‏ پچھرٹیں اس یکوپہ 
و کر بین ودک راک ودنٹ دگکرفی ش نکی دای مکل و زحال مس کے ٰ 
ڈاکر 5 زع گاریلژ (٥اہا۲1ہ٥ہ‏ :٥ا٣‏ ہ۸“ .+0) نے اگ کارکردگی دکھانے وا نے 
اتھلیٹوں اور کاروباری لوگوں پ بہت مق نکی ے۔ ۸ اک پروگرام می اع کا کر دی 
ا ا ا ار و ا ھی رہہ 
یش ہرچچ کک یک جار دہراتے تے اور اس بر خی نکرتے تے ۔ کوک ڈ اکٹ رجا راس لے سے ہی 
اش می پ اڈ ان اس مشبوسے سے رہ اس قرد ان داگہ اس لے دا 
یونیورسٹی میں بڑھائی شرو غکردی اور نضیات میس پی ابی ڈکی بر اس نے کا مکرنا شھرو عکردیا۔ 
اس کا موضو مع ایی کارکردگی دکھانے وانے وگو کی متصوصات کا مطالعہ تھا۔ 
ا سکی حق جھ ایک میادی چزز سام لائی دہ ىہ تھی کہ ما بھی شر آفوق اتحلیٹوں' 
اور دوسرے مشعوں کے مابہ ناز لوگوں میں ایک تصوصیت ضرور بای جاتی ے۔ اور ےہ ان 
س بک اصورکی آنھ بی دا ہوتی ہے اور ای اتی کارکردک یکو اپنے تصور میس دس لیے کا مہ 
حاصل ہوا ے کرنے سے پل دک لی یں حسو ںکر یں ادر بے س ےکر جاتے 
ہیں۔ یہ آن کو زین میں رک ھکر شر ں کرت ہیں۔ ٰ 
آپ ایا انی زندگی کے ہر شیے می سک رت ہیں۔ ای رر سے سسلےء ماریفن گکرنے ُ 
سے پل ہکسی مکل صدرتحال سے ددچار ہونے سے مل 'اونو لی شی رت 
اے کا ہچ قو لککرنے سے بے صاف انراز یں؛ بوری نیل کے ساتھ اور بے ربھی کے 
سا پل بر ہار صورتھا لکو ”ھت '' اور اپ ار ایک ”رام دہ غانہ “ تفلیق رے یئ ہز 
جب آپ اس صورتحال سے دوچار ہو جائیں گے نو وہ آپ کے لیے نی نمیں گی اور آپ 
اس سے خوفزدہ میں ہوں گے 


انجا مکوؤبمن میں رک ھکر شرف کرس 


آ یکو ضوری مکرنے وا یں دا آپ کا بت بڑا الا ہے۔ آ پکامشن 
تخل قکنے کے لیے بھی اور اسے انی زندگ یکاہ بنانے کے لیے بھی۔ ٰ 

تسور میں وھ لی اور اس عاد تکوپاکرنے کے لے بے اختاکا مک یاکیا ہے اور اب 
اس لے میس دریھنے اور نے والی کیسٹو ںکی صورت میں بت سا موا وستیاب ے۔ نان حی 
مس عالل کسی میں جج دک ہیں آلا میں ہے ہیں: 
٣٣١۳٢٣٢٣٢٢٢٣٢ _۹ ْ‏ ا۵٥٥‏ ااماں؟ ٤او‏ ادوااہ٥٣‏ ںا اور زی 7 2 بر کون بنانے اور اج ہاتھ 
ات نیت کال سکھانے والی بہت می خئی چچزییں اور فارموئے۔ و یو تخلیق* سے 
زیادی اصو لکی یشک شکی مفلف یں نوجہس اور بیان ہیں ٴ 
ٰ جب میں کامیای کے موضع ہہ کی سے او بک وکھشال رب تھا نز میری نظر سے اس 
موضوع پر مینلڑو ںکنابی ںگزریں ۔گوکہ ان میس سے کجھ یس مبالفہ بھی تھا اور سا نی نقطہ نظر 
کی ہجاۓ لہ زبادہ یان سے گع تے لیکن جموگی طور پر ىہ ادوب کائی ای ات کا تھا اور اس 
سے ٹہھترلوگوں کے ہائل کے ممطاللتے سے اخ شرہ تھا۔ ٰ 

ا ذائی رمائی شس فور اور رطق قررگی طورب ای طرح سے ور دہ مقاصد اور 
اصولو ںکی میاد سے برآمد ہوتے ہیں اور یہ انا نکی زندگی کا مز بن جاتے ہیں۔ يہ 0ے ہے 
موجور ٠رروں‏ اور بروگرامو ںکو پدل کی چھراور طاقت رکتے ہیں۔ ۔ اور انمان کے ۳ دا 
میس خی شمدہ“ برمتقاصد آور اصولوں پ ہنی تو ںکو کن مس بدد دی ہیں۔ میس متا 
ہوں کہ کی داش موتود ام اجب کے مرگڑی اصول ایک می ہ کو نکی زین 
نلف ہے اور ا نکی پرییٹس محخلف طریہ سےکی جاتی ہے۔ عبارت٠‏ نمازہ اامائی ا<کابات؛ 
بی قوائین“علاوت اور وگ رکئی میں جو شعور اور یئ 

مین ہر یہ گنی شحخضصی اخ قیات کا حصہ بن جایں اور ان کاکردار اور اصول سے 
راب مضفشع ہو جاۓ نے بچھران کاغلط اتال ہو سکتا ہے اور ىہ دوسرے مراک زی خدمت میں 
گی رہتی ہیں نس می سب سے اہم ابی ذا ت کا مرک ہے- ٰ 

وش اور تقصور ب وگ امن ککی میں ہیں اور ہیں اس جات کا اپنے تس کر 
چا ےکہ ہماریی پر وگرامنگ السی نہ ہ کہ جو ہمارے جیادی ماکز سے ہم آاپنک نہ ہو اور اس کا ْ 
زریہ دوسرے ھراگز شہ جہوں مشاہ دولت کا مرگ ات کا مز ےکوی بھی ایی کہ جک 
اصولوں کے منائی ہو۔ ٴ 

ین اپا لم لکن مض کا رای وق با 7۲ 


ٴ۶ 21 


سے 


سات عادات ۱ ۱ 70 انا مکوزہن میں رک ھکر شرو ری 
ےک جب انسان کا ہرک مادی فائدہ بین جاۓ اور دہ جربات می بی سو کیہ نلاس میں 


میرے ل کیاے۔'' یکن ممیرے نزویک تل کا اعلی استعال اس وقت ہو نا ےکلہ جب وہ 


ٰ کارے تی رکے سا ہم پگ ہو اور ذات سے بلند ہ دک کسی اعلی اور منذرد مقص دکی جیاد پہ 


اک ات نیل سر سرت میں بے رت 
و ایک دو رے پر اتا ری یق تکی روج ہوں۔ 


۱ کرو راوررگ کی شناخت 


ا جار یں لی ور ولے سے مععلق راغ بی اس وق ا ہو جن ہے جب ہم 
اسیے دانییں واغ سے تلق یکردہ خیالات؛ اصساسات اور تصاو مرکو لفظوں ٹیں ڈا ل کر ایے 
مش نکی حر کن جا ہیں۔ گل ای طرع می ےکہرے سانس لم کی مشتقیں نیم اور ئن 
کے دزمیان ایک ون اور جم یر تق ان کت لق 7 


ز کن عصاب اور چھے ہیں عبوط انداز میں استعال ہوتے ہہ ںکہ جمارے شعور اور (اشعو رکو 


آلیں می ہم بن کگکردیے ہیں نے سے ماری سوج خقرتی ہے غتی ہے اور دا ہوتی ہے 
اور اس سے مجھوعہ تصموں میں ٹو] ے۔ : 

ھم سب زندگی میں بست سے مل فکردار ادالکرتے ہیں اور ای رح جھاری ذمہ داریاں 
بھی ا نکرداروں کے سانھ بدلتقی ہیں۔ معثال کے طور پر بیں ایک فرد ہوں؛ ناوند ہوںٴ پاپ 
ہوں؟ اخار ہوں؟ یر کا تب مرہوںء اور اک کارواری نرہ ہوں۔ اور نے ھا مکردار اپچی جٍل 


ہو 


جب لوگ ءا طریےقہ سے زندگ یگزارنے کے لیے حف تکرتے ہیں تو جو بمت پا مل 
ات آما سے وہ ىہ ہو کہ ان لوگو کی سور میں وسعت شس ہوتی وہ انا اتانس وازن 
رح قررکی انداز ‏ پا طریےے سے زندگ یگزارنے کے کل ت- 
صدری ے۔ ہوسکناےکہ وہ اپ کام میں اس قد خرقی ہو ای ںکہ ا نکی صحت متاث ہوا 


توم ہو جائے۔ اور اپینے پچیے کے چیے دہ ہوسکتا ہے انی زندگی کے بھتی ترن رشتو ںکو 


نظراندا زکرنا شر حکردیں۔ 
وہ رورس ت ص یس رس 


1 اور یھی کہ آپ ا نکرداروں می سکیا حاصل لکرنا چا ہیں نز پل رآپ مو ںکریں کہ 


ئن ےم یک کے یس خودتقود ایک فان سس سے آسان و 


ہات عادات ب7 ا ۱ 2 0207 تح 


جاۓ گا۔ اپیے پیش وران ہکروا رکو ویھیں۔ وڈسوسی سر لٹ ڈا لپ نا 
جاتے ہوں۔ آپ اس سے می ںکیاکرنا جچاٹے ہی ں؟ کون سی اقرا رکو کی نا یکل 
چا سے؟ اپے ذایکرداروں کے پارے میں سو.جۓ۔ اور“ یوگی؟ والر؟ مال :لئے“ ووست۔ 
آپ ات ا ننگرداروں یی لے ےن پا ام ہے؟ ایت معاشِ یگرداروں وت 
پارے نس ات اع موی عوابی ندمت میں٥‏ فلاقی نون کت اتد 
ایک اع اضر ےگردار اور برف کا آئ یڈیا استعا ل کرت ہوۓ مندرجہ ذیل مشن مر ٰ 

کیا ہے :مرا من اک تنس کے سا مس سیت 
0 

وس می نکی کیل کے لے 

میرے ابرر ظا خکاجز۔ ے۔ یخس سے پا کر وق ظ کہ وک سے 
او رس عال میں ہے۔ ٰ 

میرے اندر قریالی کا جزہہ ے: یش اپنا وقتہ اپنی صلائییں اور اپے ذرائع اپنے مشن 
کے لے ون ٹک را ہوں۔ ۱ 
ٰ میں دو رو ںکو متائ رک رما ہوں: 00011۷۹ 
ایک پا رکرنے والے آفائی اپ کے چے ہیں اور ہم ہرمک پر قابو یا کھت ہیں۔ 

مبرادوسروں پر اث ہو ما ے: یش ج ھک مک را ہوں اس سے دو سرو کی زنمدکیوں یش رق 
پڑاے۔ 

ٰ انت خی کی یل کے لے مر ےکردارو ںک 7ا 

سیت خاوند 
ْ را سای می زندگی کاسب سے اہم فرد ے یم درم شال ی اور 
۱ رفاہ کا جز ہہ برا کرتے ہیں۔ 7 
ْ بت والر 

ای زنروں مش آگے بڑھ کے تج ےکرنے می اوران سے لف انروزہونے یمم ٰ 
اسپنے و ںکی رر ود دک را ہوں۔ ٰ 
میثیت بے اور بھائی کے ا 

یس اکشران کے ہب لیو میں 
حشت انان کے 


ساتعادات --_۔ 1302 بب انمجا مکوذبمین میں رک ھکر جرد حگرس 


اے رب سے بے ہوئے وععرے گور ےکرما ہوں اور ا س کی خلوقی کی خر مس ت کر نا 
ہوں۔ چیہ 1 ٴ 
۱ یت ہسماۓ کے 
و کی سو نشیس یر بت 
پھیشیت تب کی لانے وا نے کا رکن کے 
یش بڑے اداروں میں ا٦ی‏ کار 0 02 
حیشت عالم کے 
جس ہرروز نی اور ا ہم یں کھت ہوں۔ 
زندگی میس اس ےکردارو ںکو سان رک ھکر اہ مش یکو نے سے از اور ہم 
آپگی لے ہیں۔ آ آپ زاون ناشن آپت کے مات آ نے آپ جب چاہیں 
ہے خصو ص ردارب نظ انی ڈال کھت ہیں۔ ىہ شی نکرنے کے لے کہ آپ ای ککردار مس ٰ 
جزب و خیں وگ اور ایے دوسر ےکردارو ںکو؛ ہو کہ آپ کے خے ات عی با ان سے 
زیادد اہم ہیں انیس آپ نظرانداز نو نی ںکررے۔ ٰ ۱ 
ٹے آپ ات خل فکردارو ںکو ناخ ت کر لے ہیں فو پیا رآپ اۓے طول الیعار ۳ 
ہراف خ ےکرگتے ہیں اور یہ ٹےکرسکتے ہی ںکہ ا نکرداروں میس آپ کیا حاصص لکرنا چا جج 
ہیں ۔گویاکہ ہم دوبارہ داشیں دا کی با ت کر رسے ہیں شی خلء قلق از ری نا 
اسعال۔ اکر ہہ ابراف آپ کے من سے افخ شدہ ہیں اور ہچ اصولوں پر ا نکی یا دکھڑی ٠‏ 
ہے فو اریہ ان اہراف سے بمت ملف ہوں کے جو عام طور بر لوک اپنے لیے م ےکرتے ہیں۔ 
تل قوائین اور درست اصولوں سے ہم آبنگ ہوں کے اور بی بات ا کو این سے 
کی طاقت کٹ کی۔ کسی اور کے اہداف شی جو آپ نے اپنایے ہیں یہ آپ کے اپ نے 
شدہ اہراف ہیں۔ ىہ آ پک یگری اقدار آ پک صلائیتوں اور آپ کے مش کا از ے۔ 
ایک پراٹ بر فک نظر یادی طور پر یچ پر ہوئی سے ا ما تی ا 
7 پ لوا اکن آ پکمں بنا چا ہیں اور اس عمل میس آ پکو ہجھانے میں بھی بددگار 
ہو ے) _و 02-1 آپ وہا ںکب بچیچے۔ یہ آ پک یکوش اور قو تکو پھیاکر دنا 
ے۔ ۔ پ کے تما کا مکو ایک مقصید اور معن عطاکردیتا ے۔ اور پالات ہے اکب ئ 
یس رچ ں جا سے اور آ پکو ٭ ۴۲٥٥١۱۸۷‏ بنا ویتا سے۔ کی یآ کے نون ین 
آجاتی ہے اور آپ ذزندگی میں دی بج ھکرتے ہیں جآ پکواپنے من کے تصول کے قرب ھ - 


ساتعارات - 1303 ٰ نمحامکوذھن مس رک ھکر شرو غککریں 
آرریع۔ - ْ ۱ ْ ۱ ٰ 
0 گردار اور اہراف آپ کے مش نکو ایک ڈھانچہ اور سصت عطاکر دنت ہیں۔ اکر آپ نے 
ٰ اب تک زندگی میں ابنا مشن تم نمی ںکیا نیہ ایک ابچھا نقطہ آغاز ہوسکما ے۔ نی زندگی یش 
ْ ا چن رگروارو ں کی شاشت اور ان گرداروں کے بازیت جن ون ابراگ ےکرنے سے 
آ پکو انی زندگی کا ایک تاظرل جا ےگاادد زندکی یس ایک سم کااصاس ہونے کے گا۔ 
ہم مب عادت مب ےمج جانھیں کے نو پھ رن رالمحماد اہرا ف کاگہرے طور بر مطالح ہکریں 
اں وف ام 2 سے ۴ ا گرداروں اور لے طول امعار اراف کی انت 4 
اۓ نکی رھ کے جوانے سے خو رککریں۔ ججب ہم تیسربی عادت کے بارے میس بڑھیں 
ےک کی روز مرو زندگی میس وق تکی لی مکی جاے نے یکردار اور ادا کی شیاشت میس 
کارے مور ورپ اپرا فکو ٹ ےکرنے اور بچھرانمیں پا نے کے سللے میں بیاد عط اکر ےگی۔ 


انان کے می نکی حر 


چو کہ عادت بر کی جمیاد اصولوں پ ہکڑی ہے امیا اس کا اطلاق بہت وسیخ انداز میں 
ٴ و ماہے۔ جب آخ رکو زئن میں دک ھکر شرو عکیاجائے نو افراد کے علاوہ خانران* فلاہی بی ْ 
اور ہر طرع کے ادارے ھی بہت موثر ہو جاتے ہیں۔ .- 
: زیادہ 7 غاندا و ں کی 2 مران؟ موڈہ ٹوری تع لکی نت کیوں اور وری انعا مکی بیادوں 
کی جائی ہے۔ ٹھوس اصولو ںکی یاد بی نی سکی جاتی۔ اور جب تھی پ ریا بڑتی ہے یای اور - 
172 دباؤ آن ہے ق فور اس کے مظاہر ساٹ آ جاتے ہیں۔ افراد بدمان ہو جاتے ہیں تقیری 
۰- اتا رکر نے ہیں ما پھر پاائنل بی امو ہو جاتے ہیں اور یا پچھ بنا جانا رو عکمردیے ہس ۱ 
جھ چے اس کم کے دویو ںکو دیھے ہوئے لے بڑھت ہیں وہ بھا طور پر ىہ چھنہ گے ہی ںکہ 
۱ مسائ لکو ع لکرنے کے دوہی یی ہیں: لڑائی با فرار۔ ْ ٰ 
ماندان مم جو پچ زی رمقبدل ہوگی ہے وہ ا سک انتائی اقدار اور نظ ہوقی ے۔ اور بچی 
ْ خاندا نکی اصل ہوکی ہیں۔ خاندان کے مش نکی تر کل ھکر آپ دراصل اسی گی جیا دکو ظاہر 
کرت ہیں۔ "س9.- ۱ 
یہ مض نکی کر خاندان کا آنمین بن جاتی ہے۔ جا اور فیصلوں کا معیار۔ ىہ خاندا نکو 
209 اور اتاد بھی سی سے اور اسے ایک سمت بھی خطاکرکی ہے۔ جب افرادکی ذالی اقرار 
خاندا نکی اقدار سے علق ہیں ن ہم آئگی پیدا ہوّی ہے اور خاندان کے افرا ری ہج موس :7 


ساٹ عادات - ا مو زین می رک شد اکر 
کی جانے والی اقدار کے لیے م لک رکا مکرتے ہیں۔ 

یہاں بھی عل اسی قدر اہم ہوا ےک جس قدر و رت 
سنوارٹ ےک یکو شش ہیا خود خانران میں بھتیی بن اکرنے کا انم ذ رجہ بین جانا ہے۔ یکر 
من یو تخل قکر ےکا مل خاندان کے مشن بر مم لک ۴٣‏ صلاحیت بڑعا.اے۔ ٰ 

خانران کے ہر فرد سے صلاع“ تر کو کین کا عمل٠‏ لوگو ںکی اس پر رات نا اور ال کی 
" روشنی می اے ووپارہ لکن ؛ خاندان کے ملف لوگکوں کے الفاظہ اس میں استعا لکرنا۔ ہے سب 
خاندا نکو ان سب بانوں پر بات می تکرن ےکی دعوت اور موقع ریا ےکہ جو واضتی بت اہم 
ہوٹی ہیں۔ مترین خاندان کے مش نکی ہر جب وجود ٹیں آکی سے جب خغاندان کے سب لوک ْ 
ایک بابی عزت کے جز بے کے سسانھ ع٢‏ لک رکا مکی انی اپنی لف آراع دی اور با ہم م لکر. 
اک لی تر کو وجود میں لایس ج وکوگی اکیلا آدبی خمیں لا سک۔ تا ظھریی وسحت کے لیے اس 
کے محخلف پھلوئوں پر زور دی ےکی خرس سے ا سک مس تکی شیج کے لیے ما برانے الفاظطکو نے 
نہ دیے کے ئے اس پر دیا نوا نظ رمائی کا مل خائرا نکی اجٹائی ار اور اص ہکو ا 
رگن میس پدوگاررے۔ ْ 

خاندا نکو چلانے کے لے می نکی تر ین ضز ان مال سے ج بکوگی ہگران 
ا متلہ درٹیی ہوا ے تو آ ین موجود ہوا سے جہوکہ فاندان کے افرا کو ىہ یہ باددا ما ےک کیا ۱ 
زادہ اہم ے اور ما لیف لکرنے سے ےت عون نیعت عطاک ہے 

اپنے گھرمیس جم نے اپنے خاندان کے مش نکی تر ابنے انشقائ یکھرے میں ووانر کے 
سان رکا رکھی سے مہ ہم روزا: را پر دی اوراپ ول ہس کے اق ۱ 

کی سن 

سور کی نیعم کے بارے میں زمہ وارانہ خور تا 020 
یس نتتاون کے بارے میں دوفو ںکی عدد کے پارے شی صلا ہیں بڑھانے کے بارے میں 
ایک دو مر ےکی صلامتوں میں دی لن کے بارے می اور دو رو ںکی خیرمت کے پارے 
مس اپنے غاندان کے مش نکی ہم میں سے خلف فھرے بڑھھت ہیں تو ہیں ان چییوں کے 
ارے می اپے روب ںکو جاچے کا مار مل جا ہےکہ جو بت ایک خاندان مارے لیے 
سب سے امم ہیں۔ 
ت0 وع رتس ےو ظھ 7ھ یں ”ا 

ان اصولو ں کی روشنی میں بم کن اجدراف ن رکا میں گے؟ اپنے اہرا فکو پانے کے لیے جمارا 


سات عادات ۰ 135 انا یی کرک شرو اکر 


تہ عم لکیاہوگااور بم١‏ انی افقدا رکم رص و جس 

م کر اپ مش نکی تم ھکی نظ را یکرتے رے ہیں اوز سال میں دو مہ اپنے 
ابراف کا جائزہ لیے ہیں۔ ایک ھتہ تریس اور ایک پار جون میں۔ 0 0 
کو لکھلے اور چچشیاں شرومغ ہونے کا ہو با سے . پھم صو رتحال کا تحیقت پندا: نہ جائزہ یلت مہں> 
اس می نی لاتے ہیں اور سے مشبوط نے ہیں۔ می ہم سب میں ایک بل ایک لی 
زی اور وذ یہ لوک دتاے۔ ُ 


ادارے کے ممشی نکی تر 


71170 +: ص 1+ میرے۔ 
کم کا ڑا حصہ ان کے من نکی تر کو بنانے بیس صرف ہوا ہے۔ اور اگ رکوئی ادارہ چابتا ےک 
اس کے مشن کی گحربر مور بھی ہو و پپھررہ اس کے انز سے برآم ہولی چاے۔ ۔ ح اواروں 
اہ کے اع افروں ہ یکو اس کام میں حصمہ نمی لینا چا سے بکلہ ادارے کے ہر رک نکو ایک پامتی ٰ 

ٰ انداز میں آپنا حصہ ڈالنا چا ہے٠‏ ایک عرجبہ پچھریماں بھی انمائی عمل ای فقدر ام ےکم بنس 
نکر می نکی رہ اور بکی ا سک ی کامیا یکی ضمانت بھی ہے۔ ٰ 
ْ یس جب تھی 8۸۸ کے دفتز جا ہوں اور وہاں ہونے والی ٹرینک کا مشاہ کر ہوں تو 
بڑا زہ آما ے۔ میں نے کی ہار دیکھا ےک میپنی کے سربراہ جار بار تربیت لین والے 
رین شین آے ہیں اود دبراتے ہیں ہہ کا مطلب ہے " ین چزیں: فردککی عزت اعلی 
۱ کارکروی اور غرمت۔ 

تن چزنی 190۸ کے عقیر ےکو بیا نکرتی ہیں۔ 7ھ + ھ۶ 
من پنڑیں نمی بدٹی سگی۔ نس طرع مائی جذب ہو جانا سے ای طرح یہ سوج ممارے ادارے 
7 سای تکر گی ہے اور اجائی اداد داں کا مکرنے والے ہر تخس کے ذاتی حفظ کی 
زبروست بفیاد فرب مک رٹی ہیں۔ 
ٰ یک مہ خدیارک م* میں ۸ا کے ای کرو پکو رینگ دے ربا میں لوگوں 
ٰ اریپ تا مت کموران ات گن ار ہوگیا۔ اس نے کیلیفو را میں انی 
بیو یکو فو نکیا نو وہ برنیجان ہوگئی کی مکی اس آوب یکی بیاری کے لیے مخصوص سم کاعلاج درکار 
تھا۔ ۸ کےا گر وپ کے سربراہ نے فور انا مکر دیاککہ اس رٹ یکو بہترین مپتال نے چجایا 
0 ص/0 


سا تعادات -_-۔ اڈ 78ہ ۳ اجا مکو ہن میس رک ہکر شو ری 


یوبی دراصل چاہقی کہ دہع رآ جاۓ ججماں اس کا خائص معاع ا سے دکچھ ے۔ 

را انوں نے اس ےگھ رن چان کافیصل ہک رلیا گاڑیی شی جاے با چماز کے انمظار ٹش 
وقت ضائع ہونے کا امکان تھا ایڈرا افوں نے زیگی کاپ کراۓے حر منکوا لیا ا ادر اے ایزورٹ 
پنیا جہماں نل ما زکرواپاکیا ہمہ اسےکیلیفو رنیا پانھاا جا کے۔ 

بے معلوم نی ںکہ اس اتظام پر کے یہ گے ہوں کے۔ مرا اندا ذو ےک کئی جرار 
ڈالر گے ہوں کے من 18۸۸ افرادکی عزت اور تگریم میں مین رکتا ہے اور نی کا خیادی 
نظریہ ہے۔ جو لوگ وہاں موجود تھے ان کے لیے ىہ اس نظریے کے لی اظلما رکا ریہ تھا اور وہ 
اس بپ جران میں تتے۔ یس اس سارے واقعہ سے بت اث ہوا۔ 

ایگ اور موم بر جے ایک سنٹرز کے 175 میرو ںکو ایک ہونل می ترمیت دٹی 
تو اس ہوئل میں خدمت کامعیار دک ہک ران رہگیااور ےکوگی سمنجی طور یر نیں تاد 
بی ہرلیول بر موججود تھا۔ ہل کا ہرملازم خدمت کے جذ بے سے سار تھا اور رکسی گرانی 
92 ْ 

نت رت نک نے کی تا راف 7 پک سض 
مکھانا راپ مکیا جا سکما ے۔ کر ا ٹر ری اھ ٰ 

9 ھ7-م.077 روم ععروس بن ہوچگی سے من اگر آپ جاہیں نو میں آپ کے لیے 
0" دک ھکر آ پکو تا سکماہو ںکہ آ پکو اس 
وق کیا فرا مکیا ا٣ت‏ ے۔' 'اس روبہ میں غیرے لے اکرمندری شھی اور ایک بھرور لگا کی 
"یی ت گی گیا آپ دہکھرہ وین پن دہکریں گےکہ جما کل آپ نے ٹرےنک سروگرام منعقر 
کنا ہے ۔کیااس کے لے آپ کے یاس نام ضردری سامان موجود ے۔ اس سلسہ میں آ پکی 
میم مک کی ضرورت جوم پور کر عم ہوں ای ۹ش آ پکی خدمت کے لے ۱ 
موتووہوں۔'' 

ْ روا ور رر و یڑا 
.ابچ یکننگ وک ریاہو وہ رو بی رر خلوص تھا۔ 
۱ 2 سئف سی اب رطرا سوںوار یر بی 
۱ رین مارک نمی ہیں ایذرا و نے کے دوران م میس استقبلی ہکی طرف بھاگا او ر کے ایک با نظ رآ 
گیاجھ تیزی سے دوسرے ہل لکی طرف جا رہاتھا جما ںکوگی کانٹٹس وبرہ ہو رچی تھی۔ لے 
ممستلہ ہوکیاے۔ اش ین وو ںکو ینگ دے درا ہو او میرے پا من اک یں یں ۱ 


ات عادات ۱ رر رکنش رک شواک ٰ 
خر و نے تی 
ہت اس نے ٠ری‏ لوج سے مر بات کی ۔ وپے کے انداز میں ماتھے بر پاھ مارا۔ میرے 
نے بر لی نا مکی چھوئی تق ایک را دس ررش ای آپکامہ مل 
آرایوں۔؟ 

بس نے یہ نی ںکی یھ میں معلو مک رگن مارک رآ پک وکماں سے میں کے ' نہ سے 
کہ تجاھیں استتبلیہ ‏ ج چی کفکری شایر وہاں آ پک بد ہو کے۔' اس نے خود ٹور] یں ۱ 
کر_ی شرو عکروی۔ ا کے روے نے ھے اجساس د اک یس مکی خدم تکرنااس کے لیے ٰ 
خرکی با ے۔ 

یی میں ون کیل کی سایپ رکھا وذ ایک آٹکالمرنہ رھ رہ کہ ول ۷ 
ایک آدئی میرے پا آیا اور بوا ش مسٹ رک وے آپ جار ی دہکتب د یھنا جاہیں ےک نس میں 
اس ہو میں موجود تام آرٹ کے نموفو ںی تفصیل موجودہے؟'اکس ہر کچھ دای اور ٰ 
رت سے مھ رو ر روب سے۔ 
ٰ ری نے دھاکہ ہو کا ایک طازم لال مس دیوار کے ساتہ سیڑھی گا روشن 
ران کا شیشہ صا فک را ہے۔ روشن دان کے مییشے میس سے اس نے باہرلان بیس دی ھاکہ ایک 
عورت بی بھی سے جل ےک یکو کر ری سے اور خاصی مکل میں نظ رآتی ے۔ وہ فورا 
بیڑھی سے اتہ اہ رگیاگ کہ او نکری خمیں عھی لیکن پچ ربھی لازم نے ا سکی مناسب دکھ 
7۳ : 6ے ٰ,۸۰۸,۸ 

یی جانا چا‌تاتھاکہ اس اداارے نے کس طرح یہاچ رید اکر میا ےکہ ہ رکوئی گاچوں 
ٰ گی خدمت کے جذ بے سے سرشار ے۔ نے اس ول کے تقاہردجپے کے ازم سے 
پا ت کی ننس میں بیرے؛ غمد مت گار صفائیکرنے والے بھی شائل تے۔ یی نے دیھاکہ ہے 
روے ہردرہجج کے ہبلم کے دل ددمارغ می سکھرے طوز پر سراعی تکرکا ہے ۔ ۱ 

یش لہ دروازے سے ہو شل کے بادررتی غانے می سگیا۔ وہاں گے یہ میادکی ندر مم 
نظ رآئی۔ ”شگاو ںکی زاتی خدمت ب وید نمی ںکیا جاسکتا ۔'' أخرکار میں ہو ٹل کے خی ر کے 
ماس مایا اور میں ن ےکما مرا یہ نہ ہ ےکہ مج ادارویں می شی سیزٹ پ اکرنے می الن کی 
۱ دکرہا ہوں مالہ اا۲ بیدا ہو س کہ ہرکوکی ایک شی جذ بے کے ساتھھ ایک دوسرے کے 
ھی سپ مت آپ نے تر یل 


0 سات عاراب کی طط 1398 ٰ انجا رکوزین میس رک ھکر شر خکرسی 
کیا آپ ا سکی اعصل وجہ جاننا جات ہں؟'' ا نے بویچھا ادر پچھراس نے بے ای 
ہولوں کے سلس ہکی مشن رر دکھاگی۔ 
۱ سے بھی نے اق اکر دائی ایک ارک تو سی بت ی 
ین ات نک سے مت ۶ سن ہوتے ہیں۔ 
کی یا آپ اس ہ وگ لک تر بھی دیکنا جات میں ؟' اس نے و چھا۔ 
مسا مطلب ہ ےک اس ہو کے تم نے خاس وپ دہ ایک مش نکی کے 
بھی ہنا ری ہے؟"' 
تی اں!" 
وریہ اس ہوٹلوں کے سلسلے کے مشن سے قلف ے ٠ے‏ 
ں!ماری رم ہمارے سل کی رر ین رت لن حا فور 
رہم نے اپے زگ لکواپی صورت عحال اور اپنے وق تکو سا نے رک مکھی ہے' اور راس 
رہ وت 
ٌ۰ مض کس نے تو وکیا !"می نے پچا۔ ۱ 
نب تنے''وە ولا۔ - ٰ 
سب نے اکا وق سب نے لک رکھی ے؟" ۱ 
نی ہں!" : ٴ 
”'صفال ٹیکرنے والوں نے گمی؟'' ۳ 
میں“ ×× 
سمتنبوںنے بی" ۲ 
چ تید 
رکوں نے بھی ۳ 
تنگ را نیا آپ ان لوگیں کے مش کی یسیمتیہ آپ کا 
اتب لکیاتھا۔'' اور راس نے ان لوگوں کے ابی ککھی ہہوئی مش نکی تر نا لکر دکھاگی۔ جح 
کر باتی قام گیروں کے سساتھ ہم نک می۔ 0 ۱ 
اس ہو کے مش نکی حم یکا لیک بت بڑے یکا مرکز تھی اور اس کے موجب 
لازشین کے فی فگروہہ ںک یکئی بت ىی دوس ری مش نکی خربرمیں وجود میس آگی تھیں اور اس 
کا ک رف کے لیے ایک مع کے طور پر امت لکیا ان بی کے کن بر 


ہات عادات ْ ۱ 179 ے. من 40 


ٴ مس کارول داشح ہوگیاتھا۔ ون اک بی رف جا تلع جو ۰ 
جوانے سےگھی۔ ا سک وجہ سے خشیجروں اور سریراہوں کے انل میس فرق مڑا تھا۔ ایک 
قباو لسم بدا ہ وکیا تھا۔ ا ںکی وجہ سے اس بات پ بھی فرق پڑاتھاک ہکیسے لوگو ںکو ہونل ۱ 
شس ا زیت دی اناو سے زان کی کے دراص٥ل‏ اس ادارے کا چرپلو ای 
عرکز کے سان فیک تھا۔ سر ٰ ْ 

بعد می مس ا یکچپنی کے ایک اور ہو ٹل می ںگیا اور وہا 09 
ان کیا اوہ ریہ تھاکہ می نے ان کے مش نکی رہ دیناچاہی ج کہ انموں نے فورآ جھے فرا ہم ۱ 
کروی۔ اس وٹ میس تھے ان کے او ہو کی ڈائی خدمت پر ھت نمی ںیا چا سا کو 
زیادہ یھن کاموقیہ لا۔ ضر .: 

ال اپنے تن روزہ قام کے دوران جس نے ہراس صورت عال کا مشاہرہکیاکہ جس : 
یں گاہو ںک یکسی طر کی حرمت ہودسکتی تھی۔ ٹیس نے ہر عمبحہ دیکھاکہ جب بھی ندمت 

درکار ہوئی وہ فور بھتین اور تاکن انداز جس مم نپا یکئی اور يہ ہر مرح بت ذانی اناز 

نین یک کی مثال کے طور پر سومنک پل کے پاس میس نے ایک خدممت گار سے و اہ 
کے پا کو رکم لا ہوا ہے اوراس نے باے کے نے کے میرے سا ھکول تک چا 
پنیا , 

( 00۷ 02 ا ۴70 
ا ا ا ا ا ا ا را ۱ 
۱ اود اس کے سامحے اپنی خی کا ا عترا فکر لے گا۔ ملا ہم نے آرڈر دیاکہ ہار ےکھرے میں : 
پچ ھکھانے پنی ےکی چچزیں کھج دی جامیں اور جواب می می جا دیاگیاکہ انداز ا کن ی در ٹیش 
چزیں تی جامی ںگی۔ چزیں لات ہو بیرے کے اھ ےرم چائلییٹ ڑے میںگ رگ یڑ 
اسے دائیں باوررتی مانے میں جانا ڑا اور ڑے بر کپڑرا وخیرہ تدم لکرنے میں چچجھ وقت ل ککگیا۔ 
٦‏ جب وہ والیں ہم تک چا نے گے وت سے نقربآ ید رہ منٹ لیٹ تھاج کہ ہمارے ہے 
ا یکوئی خائس بات نمیں ھی۔ لیا ہ حی جانا ہے۔ لیکن اگی مع ممیں روم سروس کے نمی کا 
فون آیا۔ سب سے پچھلے فو اس نے بی رات روم سروس میں تاخمرکی معای ماگی او رپھراس ٠‏ 
ٰ نے میں دحوت د کہ یا ہم اش کریں اور با بر باشہ او ردپ رک ےکھانے کے دوران ھی 
لی اور یہ ہوگ لکی طرف سے ہوگا کہ ہم اس با کسی طور بداو اکر تھیں۔ ۱ ۱ 
اش بسسیوں ست تی 


سات عادات ۱ 30 اخ کزان می رھک شٹرو اکریں 
روم شی اپ رای اروا کہ سں کول لور ری 
کے 


جیراکہ می نے کر كفٌُو رس کی ں رض 
کی مش نکی خربہمیں نو بت متاش کن ہیں مین اس بات سے زین آسا ن کا فرق بے ا ےک یہ 
تر رس نے کی ے۔ اداارے کے سب مازین نے اس میں اپنا تہ ڈالا ہے یا ھ اع 
انروں نے اپنے دفترمیں ہماگنی داوار کے بی کر اسے تر کیاہے۔ ٠.‏ 


...ہمہ 


ادااروں میں منمول خاندانوں کے لے ایک بڑ میادی مل یہ ہو پا ےکہ لوگ ىہ تلیم 
ہی نی کرت ےکم ال نکی زنرگیوں میں دو سروں کا بڑا حصہ اور عم دشل ہو ہے۔ اس بات کو ٴ 
وہ اپپی بجھ یں آنے بی نیس دیے۔ ۳ ٴ 
ھت عربہ جب میں اداروں کے ساقھ کا مکرآ ہوں تج معلوم ہوناہ کہ وہل کام 
کرنے والوں کے اہراف ادارے کے اہراف سے تی مخلف ہوتے ہیں بے کٹ رمعلوم ہو ا ۱ 
ْ مو ال امام واگرام اور نوازنے کاسعم ادار ےکی ان آردہ افرار ےکوسوں وور ہو 


000 و ےو ا ا ام ا 
کا من کر کیا ہوا ہے فو میں ىہ سوال ضردر پرچتا ہوں ” ادارے میں ککتے لوکوں کے عم میں 
ہ ےکہ ا نکی ایک مشن ٹٹینٹ بھی ہے؟ اور آ پکتو ںکو معلوم ‏ ےکہ اس می ںکیا ہے ؟ 
آپ مس سے سکتتے اسے تقلی قکرنے کے مل میں شائل تھے؟ سکتے داتی اس میس مین رک 
یں اور اس فی یکرت وفقت اپنے ذن میں رکتے ہیں اور استعا لکرتے ہیں ؟* ۳ 
میں شمولیت نمی ہہوتی وہں مل کا جذ ہہ بھی منمیں ")۷ "و 
۱ یئ لائن ای“ اس کے ا وپ نشان گی اس ک ےگرد داز من لیں۔ ریت میں 2 گل ۷ 
جذہہ ھی کیں۔ 
-.-. ہز رس رن ساس ا مك 
۲ آپ اس کے ذین ئ ایک برف ھا یں اور سے لیم ھ یکر لے گہ خائ طورپ کر 
۰ رشن بھی مفبوط ہہو اور تزببب تتھی۔ 
۱ رن وق کے ماق جب لوگ بجر ہے ہیں اور خے بے ہوت یں اد کی 


00201-007 جا مکوزنمن میں رک ھکر جرد عکریں 
زنگیوں مم ایک نا تشنص ابر ہے نو چلروہ شمولیت جاے ہیں۔ اقم ری سے شال ہوا 
چاتے ہیں اور اگر زنییں شائل نکیا جاۓ فو پچھردہ مان بھی آہھیں۔ پچ رلوگوں می ںکام ن ہکرنے کا ۱ 
یذبہ ایک مل کے طور بر آپ کے سانے آ جا ہے جےکہ ای کہ رہدکر تل نمی کیا جا 
ْ 0/90 ْ 
۱ ای ے ادارے کے مش یکو کک اوت فو فرت وا رض ار 
ْ دوسرو ںکو مجھنا درکار ہو ںا ہے۔ دوہار ہکمتا چو ںکہ ى ہکوئی فوری معلیہ نمیں ہے۔ اس کے ْ 
لی وقت؟ نیک نت اور ورست اصولوں کا ہونا ضرورکی ے اور ا پال ت کا حوصلہ؛ ہمت اور ۱ 
تنس درکار ہوتے ہی ںکہ ادارے کے سم ڈھائۓچ اور ا سکی تی مکو انشابی نظ اور اقران 
ْ کے ماق باج گے۔ لن یہ سب ای اور درست اصولون پ بی وت ہے او یکا مک 
بس49 

ٰ زا نے کے مق کی تر جوکہ تی ادارے کے ہرکارک نکی اجٹائی نظ اور اقرا رکا 
مار ہوہ ایک لیم اتاد اقای اور ہزنہ اکرن ےکی ابل ہوکی ہے۔ مہ لوکوں کے ول دددغ 
نیس ایک حالہ بن جائی سے اور پچھرسب اسی ک ےکر دکھوتے ہیں۔ چ رانممیں معیار اور رہتمه ٰ 
کسی او ہکی رنمائی ءکنٹرول۳حقیدباڈانٹ ڈی ٹکی ضرورت نیس رہتی۔ سپ لوگ ادار ےکا 
ندروٹٰ سوج اوراس کے یشن میں ڈھ کر ایک ہو جات یں۔ ۲ 


ھی مشورے 


3آ سی بی ٹوس نس وین ٠‏ 


پارے ہیں ایۓ ا ثرا تککھیں۔ آپ چپ ت در فی جار ٹکی مد سے اتی سچوں ٠‏ 
کر یں ٰ 


ات عادات 2 انحا مکوؤ بین می١‏ رک ھکر شردخ ھی 


۱ ىعھ ‏ ےر ےج طض 


ا عباد تگا۸ خلت 7 7۳ 


سگھ وفت گج اور زندگی میں اپنے مل فکرداروں کے پارے می ںکیھھیں 022-0 ےآ 
انیس اب دیگھتے ہیں۔ جب زنگی کے آسے مس آپ اپ آپکو یھ یں کی 
مل ھی ںرعیں؟- 
۱ وےررمی تصجےروناا مہو اب اۓ پک 
قی لور بر عو ہک کے ابی زندگی کے مشن کے ارے میں سوچ او رک یں۔ 
وش رب الشالس *کماوتیں ہکم یکرنی شرو حعکر دی جک آپ مت ہی کہ آ پکو 
مش نکی گر کین میں ددگار ہیی ںکیت 
متقبل قروپ مس شروٹہونے والے اب ےی برای ٹکو نی اور ایس کے پارے 
یس زہنی تخلبیق کے اصول کے مطابی سوجین جو ماع آپ چچاٹے ہیں انیس در خکریں 
اور روہ رد ری اقّرام گی ںکہ جو ان تی کو عاص٥‏ لکرنے کے ےہ ضرد ری ہیں۔ 
عاوت نر2 کے اصو ل کو ای مانران او رام میں اپ ے سائتیوں کے سا زی کٹ 
لاتیں اور اشمیں تچویہکری ںکہ چم م لک ناندان یا ادارے کے مش نکو لی قکریں۔ 


ٰ من ۲ ) ءا ۷ ا ٰ 
تنس اہ 08 ٥‏ ہنا ۲ ١٢۷۶۲‏ 


۲ 0 )0 6٣" ہت‎ : 


۱ ٰ 60٥(٥ 


پچ لی وریز سے وب کھں ۶ اپ 

و 72 "َ0" و 

ہوال مبر: ایک ےک رھ کرای وو نے کور کے ۱ 

مات ھکرنے سے آ پکی زندگی یل بہت شت فرق سے سکتاے؟ ٰ ٰ 

مال تس ر2: ور کیااک وک جس ےکرنے ےآپ و 

01 ٌ. 
مان سوالوں کے جوا پک رف بیر می ایی گے پہ ‏ عت ارڈ پر 

ات کرگیں۔ _ 

ٰ ارت بر3 دراصل عاوت خہ [ اور عاوت نب2 مل کاذاتی بل ے۔ ۲ ۱ : 
عادت نب اتی ہے ”آپ خالق ہیں اور آپ کے پا جیکنرول سے 


ا ٰ 6 اپ کا بے 
ےدیج سی تیر خودعتار نوا ہش اور خائص 
طور پر ور گی 72 آ پکو طات شی ےکلہ آ پکہ یں ”جھے ین سے میرے 
معاشرتی ا نے جو پروگرام دا ہے وہ خی رمحت مند ہے۔ یس اس غیرموڑ تج یکو پندنمیں 
کرمااورییش اے تی یکر سکتا ہوں۔ ۱ ٰ 
علدت قرف پیا ذہی تفلیق سے معحلق ے۔ ا سک ید تخیل* ہکھڑی ے۔ 
ٰ تی لکہ بج سکی برولت ہم تصو ری آکھ پر اکہ ستے ہیں اور جن سکی برولت ہم ابی صلاعیت 
دکچھ سے اور زپنی طور پر وہ پجھ تحلی قکر کت ہی ںکہ سے جم عال مس اپنی آعھموں سے دک 
نہیں سح اور خی" ہ ےکہ جس کے کارن ہم انی انف اریت کاشعور حاص لکرتے ہیں اور 
ذالی اور اغلاق رٹمائی عاص٥‏ لکرتے ہیں اور جن کے اندر رے ہوتے ہم اسے کلم میں لا سیت 
ُ ہیں۔ ىہ ہمارے یادی زاوے ا نظ رہ اداد اور ڈگا ہکا رابطہ ہ ےک ب مکمیابن سے ہیں۔ 
عارت بر3 دو ری ہا نی تقلبق سے متحلق ہے۔ ہہ عاوت قب را اور ےکو نل میں لاتی 
۱ ے اور ان کا قر ری ۶ ےس ”ود عتار خوا ہش" کے اصولوں پر نی عرکز بہ مل ہے۔ اور 
روز مرو زندگی میں لو بہ لع اس رکا مکرن ےکا نام ہے مت ٰ 
لی تل یکر کے ا و خ شق کزا ےہ 
۱ ٭ 6‏ فطرت کے بارے میں آگاہ ہوئے اور اسے پیا سے بی رہم اصولوں کا م رکز 
حعاصل میں کر ت۔ ای طج اپ زاوںے اۓ نظر کے ملق اشعور ہوۓ اخیراور بے جانے ‏ 
کہ ہم انی ںکس طرح تد لکر ھت ہیں بھم ا صووں کا رکز حاصل می ںکرگلت۔ اصولوں- 
ٰ پر عرکزیت تا مکرنے کے لیے بی بھی خر ذری ‏ ےکہ وہ نظر پر اکری ںکہ جس کے موجحب 
یں یہ اصاس مل ےکہ ہم زندگیکوکیارے گت ہیں ج کہ صرف ہم بی دے گت ہیں۔ 
اوراکر سے ذیادفراہم ہو جا فو بچھراصولو ںکو انا عرکز ہنا کت ہین ۔ روزاثہ او رح مہ 
ْ ادر ہہ عادت ٹیر3 پر عم لکرنے سے محکن ہو ہے ات مب3 ج ہیں اتی و ۱ 


.دا غورپ چیہ زی می ری ںک تلم وق سے مم لف وہہ رہ 


‌ٰ ذیادسی طور نر دائیں دماغ کا بت طاقذر عصل سے بللہ یہ ایک آرٹ سے اوز ا کی یادش‎ ٦ 


> سے ای رہضمالی کے مسائل سے نین ہوئے زندگی کے بارے میں اہم تین سوال 
۱ کرنے مثتے ہں۔ " ْ 


ایک رہ جب آپ ان سواوں ےنپ پچ و ور آ پکوا نک بجھ تی 9و 


ات عادات ۱ حم 7 ٰ ارام لے 0 
سے فو رآ پکو ابی زنلدگ یکی ٹیم ان سوالوں کے جوابوں کے مطا قکرن ےکی ضرورت وی : 

ے۔ مض تل مکی صلاضیت س ےکوگی فرق نمی پڑا۔ یہ بھی کام میں لائی جاحق ہے ج بک 

کے ات 'تررسرے طال' یس ہوں اور اگر آپ ”ورست جطگل' میں ہیں نو پچھر تٹبی صلاحیت 
سے بمت فرق بث سلتا ہے بللہ درقیقت آ پکی تھی صلاحیت کے ذر بی ہی دوسری تخلیق 
کی موجودگی اور ا سک یکوالئی کا نین ہو ہے۔ تیم با من فکیا ہے؟ مہ گھڑوں میں تیم 
کرےء کرنے 7 ہہت رے اور اگ وکرنے کال ہے اور ىہ تام اپ اور مو کنٹرول 
حا لک رنے کے کام ہارا بایاں دماغ رانخجام دیتا ہے۔ ذاگی اثریت کے لیے مرا اینا مقولہ ہے 
ہے: بامیں طرف سے تیم تچ اور دامیں طرف سے رتنماگی۔ 


ْ تو رمارا راررے کی طات 


:شور نی تن وو ری رت لاو اننئ خاش کی ایک7 کی رت تھی ے اور وہ 
ہے خودمتار ارادہ اور اس سے پنراشر می مکی حون جم 
نے کی اور زان انز کازغز رک ےکی صلاحت ےن امہ عل وو زآ ہکن ےکی قلامرت 
سے ئل ضکن تح مم وو ےکی اپنے بائی تن اغانو لکی مدد سے جو پروگرام آپ نے ترخمیب دا ۱ 
ے سا ۲۲٥٢٢١٠۱۷۵‏ طرتے سے' مل نے 1 ضلاجیت ے۔ ۱ 

سای ارادہ ایک تا نکر دینے دای چچیہے۔ ایک کے بعد انیک اڑسی مالی مت ہی ںکہ 
جماں انمالیل ارارے ے ناقائل ےو ےکک راز ا دنیاکی ۶× ٥ا۴‏ ہہاا١ا‏ اں۔ 
انسانی لاح تک ہام عو نج تک بچشیا تی ہیں- . 

جن جب ہم اس انال صلاحی تک پڈاڑ میم کے حوالے سے جائزہ لیے ہیں ق نہیں 
معلوم ہوم ےک میکمادرگی ڈراماگی اور نر نے وا یکوشش میں ہوٹ یک جو تخل کاصیالی 
ای سے بکہ یز روزانہ کے ٹیھلوں یں اس صلاحی کو اتا لکرنے کا مل ہےکہ جھ ہیں 
طاثزر بناماے۔ ٰ 

مم رم ۳1 --, سو 7 
ہیں ا بات کا پپانہ ہمارا تشخص ہو تا سے اور تین سکیا ہے؟ مہ غیادی طور پر ای قدر و 
ثیت پاننا ہے۔ سے جمارے ارادہکرنے اور بھراس پر عم لکرن ےکی صلاحیت کا نام ہے۔ ”جو 
وآ کاو لی خد کر کلام ہے اور کردا اخ ات کاخیاری صہ سے 


اور٥ ۲۲١9٢١٢۷‏ ۳۲ کاست ے۔ 


: پڈا عل مکیاہے؟ اہم ڑکپ سام ام ےے۔ ایڈر شپ یا رنمائی 


سے فیصل ہکرتی ےک ااہم یں ہی ںکیااور لیم کے ذرہیے ان چو ںکو تریغ ال ہوتی ہے۔ 


تم ول نکادوسرا نام ہے۔ روز و زندگی می یشنی ڈسپان کے ساتھ کا مکرنا۔ ...2 
ڈسیا ن کالفظ پل (6ام015:1ا) سے بنا سے میک کہ عرید ۔ کسی فلنے کا مرید پگ اصولوں کا 7 


ٰ یدارا یی ا ور خوری عق کا می بای فک مج بی مت کی ْ 


وم ا 
7۲ ووسرے لفطوںِ میں گر آپ مور مم (۹7عة۸۸ہ۸۸) ہیں ب٦‏ رآب؟ اس ن آپ کے 


۳ اپے اندر سے می برآھ ہوگا اور اس کا تلق آپن کے خودمتار ارارنے کے سا ہوا ے۔ 


آپ اپ یگہرکی افقدار کے اور ان کے شع کے عرید ہیں اور آپ مس وہ اس اور ارز ےکی 
گی ہےکہ آپ اپنے اضساما تہ فٰوری خواہشات اور موڈکواپئی اقدار کے زی اث رک گیں۔ 

ہرے پلریرہ مضاشن میں سے ای ۔ 37 (۷ہ5۲) ۸۸۰ ۲١‏ ) کا مخمون 
۵۶9ءءں؟ 10۲ 000۸ا ٦8 ٥"‏ ے نے ے ہاری عم 027 
اش خضرکی تلاش می لگادی جوقام کامیاب لوگوں میس پیا جا ے۔ ا سکی شقن کے مطالق 
نہ نے معنت شی یہ خوش شمتی اور نہ ٹھوس انسالٰی تعلقات ۔گ کہ سے تھام ای ابی تک بر بت 
ہم ہیں لن و الیک نمرج ان قام کا اکر لیا ہے وو تیر عارت ہے۔ نی اہم ہیں 
کرنا۔ " ۱ 

و تا ے: لیب فک مہ کہ دای کرک دنام ۱ 
ویو نے 

ا ںکی مائتی کے کے ایک مقصد اذر مشن درکار ہوا ے۔ ای ا 
پا ہونا ضروری ہے لی کہ سم ت کااصاس اور اقدار اور اپ اندر ایک بھکتی ہوئی میں ۲ 
ھ آپ کے کے دوسری چزوں کے لیے ہیں ؟؛کمنا خحکن رن ے۔ اس کے ے خود مار ارارے ْ 
کی بھی ضردرت ہوکی ہے“ اور اس طاق کی بھی ضردرت ہوتی کہ جس کے بل ہوتے بر 
آپ وہ ہک رگزری کہ بن کے ےه آپ کاول : نر بھی چاو ر ڈو اور آپ جو چچج ھگھ یکریں وہ 
انی اندار کے زا کریں ما کہ نھائی خوائ کی وجہ سے۔ یہ ای بی * نے مس 
کت جح ض سس سی ۲ 


بات عادات 


وقتل کےا مال 


عاوت نر3 میں ؟ ھم زندگی اور وق ت کی عم کے سے سے بت سے ایم مولوں ے 
یٹ رے ہیں۔ ای کی یرس سے اس د ےل سے اگ ری حشیت* سے می کال ٰ 
ور یر ال ہو چک ہو ںکہ وق کیا جلیم کے سلمے میس بسترین وج کے مو کو اس سے پھر 
طور بر نئیں باندھا جا سکتا۔ ”اتی تزجیجات ک ےگرد ابی تیم ینہ اور پل رمل ہے ا ید“ 
وق کی تتیمم کے نے کے ارتقاء کے تین عراخ لک نما دک کاب اور اس رحس طح ٠‏ 
ٰ روم ےگ اکا ےب طرک سو ور ےک ہے ری 


تزقی کے لیے دوسری انال یکوششو ںکی طرح بی زاتی تیم بھی ارتقام ک ےکی مزاعل ٠‏ 


ےگمزدری ے۔ اور اس مل میں ہر بد یکوشش یا جس رح الوین ٹوظر (۴197ہ 7 ۷۸۳(ھ)- 
یں ار ںکتاہے× مرعلہ داز ماخ گی ہیں اور ہ رکوشش ایک نیا لو سان ماتی رت ہے۔ 
مال کے طور بر سی نزکی کے سللے میں لہ زری انقلاب آیا اور پل رتعتی انقلاب آیا اور پھر 
معلورا ت کا انقلاب آیا اور ہر نی اىرنے سای ادرذاٹی تزث یکی ایک خی جم تکو جم دیا۔ 
٣‏ سی طرح وق کی عیم کے سے می جرخی سوج چپ تزقی ب ایک اضافہ تھا- ار جرنا 
۱ قد میں اپنی زندکیوں پر مزیدکنٹردل چا رہ ہے۔ پل مرح کو ہم نوٹس بنانے یا کاو ں کی ۱ 
رمیں بنانے کے حوالے سے پا کر یت ہیں اور اس کا مقصید تھاکہ اپ اوپر تام زمہ دارلوں ۱ 
اور وق تکی گی اور اتی جم تکو ہم در نکر یں الہ پھر یھ منصوبہ ساز یکی جا گے 

دوسرے ھرحلکوکیلنژروں اور ڈائرلوں کا مرعل ہکما جا سکتا سے اور اکا بیادل خال ٌ 
۱ وانے دق کی پل سے ممتوب نی اورپ دقتکی بل می کاموں کے حوانے " 
7۲ سے تیم ا 

اور تسا مرعلہ کل وق کی عم کے سے می مروجہ خلت کا 7 
عرعطوں می ایک اہم اضانہ ہے سھ جا تکی با کر ہے اقرارکو جن کادرس دتتا ہے ۱ 
اور نل فکامو ںکی اقدارسے تلق کے حوائے سے ڈقابگی جنئزے کا مطالہ کنا ہے۔ اس کے ۱ 
علاوہ سے اہراف کے تی نکو ابنا عرکز بناتا ہے مخصوص طوبل البیعادیی درمیالی برت اور فوری ٠.‏ 
لرعیت کے اہراف امہ بپھرانا وقت اور ائائی ای اقدار سے ہم آبن ک کر کے ابرا فک نے 


٦ کے سے صر فکیاجا ے۔ سم مد ا ا سام لاف‎ ٣ 


ْ وس یں 


ما ات تھے چً-ْ۔ 


موکہ تسرے سسس سی مب سن ٰ 
ہوے لگا ےکلہ وق کی ”تمسمققعد با تنک کشر او جات لٹ ایج سانے لاکی ہے۔ مستعدری پر ۱ 
قوج بت کی فوقا تکو جم دی ہے ہج کہ پچ رجھریو رصم کے تحلقات کے بن ےہ انسالی ضروریات 
کو پور اکھرنے اور روز زندگی میں بے راہ مواوں سے لف اندوز ہونے کے امکابات سے 
متصاوم ہوتی ہیں۔ 

یچ بت سے لوگ وق تکی ری برتیرو ےض 
جات ہیں چوکگمہ ان کے کارن وہ این آ پک بست زیادہبابند اور جکڑا ہوا محسو سکرح ہیں۔ 
ْ 0 کم 02 
کی طرف پیٹ جات ہیں کہ دہ اپ تعقات اور نگ کی بے سانشی ا کو کو اپ لیے 
فو اکر کھیں۔ ٰ 

ںی وک ا 9 
سب سے کت کتتا سے کہ نعوقت کی اوت 'یا '۶٥٭٥٥٭و‏ ۸۷۸۷۳۸ ۸۰٦٦آ''‏ ایل فلط 
اصطارح ے۔ 7027 تقیم کا نیں بکنہ انی تیم کا ہے۔ افھیتان وقعات کے سا 
اھ ان کے پورے ہونے بر بھی محص رہے۔ اور ات (اور اشیان) ہمارے اث کے دائڑے 
007 ٰ 
ہک کاے ‏ 'چزوں' ' اور ”وت ' کو انا رز ہانے کے تو ہے مرحلے میس نوقعات کا مز ۲ 
نعلقا تکی جواظت اور ا نکی آ اش وو نما اور ” متا" کا تول ہوتے ہیں۔ تقر ہم یو ںکمہ ست 


7 ہیں کہ چو تھے می کا مل ا ماک کے فزاز نکوکاے۔ 


7۲ دو ا الکوقل ‏ 


چتھ معلے ور کو زی می پٹ سے دک نم ۱ک 7 
ڈائگرا مکی صورت می ساتئے لایا جاسکتا ے۔ ْ 


7 


ہسات عاداث 


۱ 
ُ اہور: 
77 
انھائی وعین سے ۱ 
۱ مقررووقت دانے پا' ت1 ۱ ۰ ار پان 


ا 
امور: ۱ / ۱ 
دافل تی پوژنکز خی رض روری معروفیات 
ٍ ونیم اس ۱ 7 پگوڑاک 
یز ْ .+0 
(ریارٹیظللام -- ۱ ۱ وقت ضائحکرنے وا مےعحاصر 


ایام ۲ لامور ۱ 


جیب الہ خی گر حر خ3 
۱ نوعیت اذ ر ا سکی ایت فوری ٹوحیت سے عراد نیہ ےکہ عل جھاری فوری توجہ چاہتا ہے۔ ْ 
اس کا مطلب نہ ےکہ 'ٹابھی!' فوزی نوعحی کی چےزیں ہم پر عل پذ ہوقی ہیں فو نکی خنی 

ایک فوری یت ام ے۔ یہ ڑگ ای ںکر سک ہکی گنی بی رہ اور 
وہ پگھ نک ریں۔ ۱ 
آپ ہو کتا ےک کسی مینگ کے لیکمتوں جار یکریں ےک نکر 
ار ہوں اور راس شخصس سے لے کے لیے سفرکر کے اس کک کہنچیں امہ اس کے ساتھ ْ 
کی خاص موضوع پر بات چچی تکر تھیں۔ جب آپ وہل کچنچیں اور میلک شرو عکریں ت ٰ 
ہوسکما ےکہ فو نکی ھپٹی گے اب چاے آ پک اہم تہکررہے ہیں دہ شس تچ فک ۱ 
ی ہرتز وقت رےگا۔ ٰ 

کپ کون کریںق یا دوگ آپکوایانواب یں دی ١س‏ 


ات عادات 32 .. ْ 20 
۱ ِ00 آپ ہو رکیں کن بی لوگ آ پکو اپے وت کم از ات ۱ 
بھی انظار ضرد رکردا کت مس ججبلہ اس دوران د ہی اور سے فون پر با تک سکت ہں۔ 

فوری نوعیت کے کامم اکش رکائی نظ رآتے ہیں۔ ان ارت روف کر نے کے ایک 
رح کا دبا ہوا ہے۔ اکثریہ کام دوسروں مس کائی ہردل عزی: ہوتے ہیں اور ہہ کر پالنل ٰ 
بنارے سان آ نکھڑے ہوتے ہیں اور اکب بست اجٹھے بھی ہوتے ہیں اور ا نمی ںکرنے میں ٰ 
بس ھزوچھی آ ا سے کک نِ ات ھی سا کشر مرتبہ می خیرہم بھی ہتے ہیں! ٰ 

یہ دوسری طرف تاع سے متلق ہوتی ہے۔ اک ہکوگی اہم ہے نوہ آ پ ج 
سمشنٗ آپ اداد اور آپ کے اع ابدراف کے کان فاکدہ مند ہوگی۔ ۱ 

فوری نوع تکی چو پر روگ لکرتے ہیں۔ ہم یں جھکہ فوری فوع کی نمیں 
ہوقیں؟ انیس جماری زیادہ توجہ اور ٣۴۷:۷۲۷‏ کی ضردرت ہوٹی ے۔ ہیں موا آعوں ے 
اہ اٹھانے کے لے عم لکی ضرورت ہوتی ہے امہ یں وقوم پذ مر ہو یں اکر م عارت 
فی2 مل ہکریں* اکر یں یہ احصاسں نہ ہوک ال مکیاہے اور ہم زندگی می کس مم کے 
ایج حاص لکنا چاتے ہیں تپ رہم سای کے ساتھ یں فوری وی تکی پچٰوں پہ رد لکرنے 
بی حمہوة ریںبۓ۔ رت 

این نے ہے لے وز او تک لیم کے ققاب کے چاروں خاوں پہ ایک نظ ڈالیں۔ ٰ 

پا ایک چو تال فور نویت کابھی ہے اور اہم بھی اس کا ملق اہم ندعیت کے ماع سے ہے ٰ 

ور رر نت ورکار ہوٹی ہے۔ لے ایک چو لی کے کام کرای 
ٰ سای لاک ہیں اور ہم سب اتی ذو مل چو مصسکرنے دنک وں سے 

یں۔ کن کم بت سے لوکو کو رکون ان بکرانوں سے تمتظم یا خر 
وت ہیں؟ ان کے دبانفوں میں مسائل ظھ سے ہوتے ہیں اور سے بیشہ کیشہ عد مقر (ڈیہ لائن) سے لے 
کام نھھانے کے پچکریں ہوتے ہیں۔ - 
۱ اک رآ پک تقام وجہ لے چوتھالی پر ہی رہے۔ رہ چوقوگی بنا ہونے آمناسے اور ال ۱ 
تقر بڑا ہو جانا ےک آپ پ غالب ہو جا با ہے۔ ہہ ایک اپچلتے سمند رکی طرع ہو ماے۔ ایک 

بست بڑا مل کی مرمتق ار 72۷ر نے آپ روہارہ 

یٹ کرکے یر ےک یکو کر ہیک اھت سای کاں ےنا اپ 
روند ما ہواگزر جا ے۔ ٰ ٰ 

بل لوگ تریس روانہ بی بر۲ اھاتے زغووسولتا صرف ای صورت می ٰ 


ات عادات ۲ 393 ْ اب ام سے 
نظ ر آئی ےک وہ بے جوائی کے کامو ں کی طرف فرار حاص لک رگیں۔ ہہ کام نہ تو فوری 
نوحیت کے ہوتے ہیں اور نہ ہی اہم ہوتے ہیں انراجب اے لوگوں کے مججموی قالب بر نظر 
ڈالے ہیں پا چنا ہےکہ ا ن 90 فیصد وت ق پل چوٹائی کے کاموں سے لن مس صرف ہہ 
جا سے اور باقی 105 فیصد چو تھے جچوتھائی می امان عاص لکرنے میژگزرجاناے۔ چنا وسرے ٠<‏ 
اور نیسرے جے کے سے ان کے باس نہ ہونے کے برابر وقت لکلما سے اور اس طرح مکرالی 
زمدگ یگزارے والو ںکاوق تگزژر+ىاے۔۔ 


بھرانو ںکوکنٹرو لکر تے رہنا: 


ببیش ہآ گ بھاتے ر ہنا 


۱ کچھ لوگ انا زیاد تر وقت ”فوری نوعیت کے مگر غیراہم' تم کے کاموں میں خر 

رو اس کے کم یسرے چوتالی میں آتے ہہ ںگ کہ ان لوگوں کے خیال میں یہ 
۱ لے چو لی کے کا م ہوتے ہیں۔ ہہ لوک انا زیادہ تر وقت فوری نوعحی تکی چڑوں بر ردمل 
وو وو رھت ہی ںکہ شاید بی کام اہم بھی ہیں لگن یقت بہ ہ ےکم ان 
کاموں کے ٹوری ی نکی بفیاد میس ت جات اور دو رو ںکی وقحعات ہو ٹی ہیں۔ 


ہات عادات 194 ْ ام کام پل 


101 ناخ : 
قیلرل تر 


راو ںکوکنٹرو لکرنا ۱ 
۲٥۵۷٣٥۸۲-۱30 ) ۲‏ 

مقاصدراور پل شن ککو بے مقصی بنا ْ 
انآ پ فلوم بچھنااورکنٹرو لکاشہوتا 

فی اورٹو ٹے بچھو نے نتعلقات 


جو لوگ ایناسماراوقت تیسرے اور چوتے انوں می ںگزارتے ہیںء وہ غیادئی ورپ بست 
مہ رارانہ ز نرک ںگزارتے ہں۔ 


ار 


۰ 2 تی رذمرداری 


٭ نوکرکی ےل الا جانا 
7 یدک پاتوں کے مل گی دوسرو ںکایا 
اوارو کا وستگ؟گرہونا 


پاش مم کے لوگ 7لا ا ا 
کام عیراهم ہوتے ہیں پا فوری نوعیت کے ہوں با تیں۔ اوریہ زیاددوقت لے چوتھائی میں - 
بھی نمی ںکزارتے اور ہیں وہ ھی کائی سر جا ہے۔ ان کا زیادہ وت دوسرے چائی خانے ٰ 
می ںکڑر باے۔ 


۱ دوسرا چوقاکی موثر زاتی عظمم کا قلب ہے۔ مہ ان چیڑوں سے متحلق ےکہ جو فوری 


ہات عادات گ195 َ ہر بے 
سیر3-.33ْ٭..تج عق ر۶ زور جونے 
تعلقا تکو بانا سنوا رجہ زاقی مش کی رر لکیزنہ طول المیعادی پلانح کک رنہ ورز شک رن“ ایاشی 
نام رن4 آنے دالے عالا تک تیار یکرنا گویاکہ تام وہ چڑیں جن کے بارے میں نمی ۱ 
0س وہ ات رد دش بب بت 
وی نو یی تکی نہیں ہو ہیں۔ 


٭ دن ‌اورزادیظر 


٭ وازن ۔ 
٭ کخڑول 


٭ چندکران 


بخول پر ڈر یر (٤68)ا0۴] )٥١٠6٢‏ مور لوک صرف مال کے بارے میں ہی ین 
سوپتے رتے بللہ وہ موا تو ںکو زین میں رکھت ہیں۔ یہ لوگ موا تو ںکی سیدو اکرتے ہیں اور 
مان لکو بھوگوں مارتے ہیں ہہ اعقیاظی طور بر سوتے ہیں۔ ا نکو بھی لہ چوتھالی کے نیقی 
ری فویت کے کام درٹیش ہہوتے ہیں؛ مین ا نکی تعداد نیت انم ہوگی ہے۔ یہ اہم اور یر ْ 
فوری فو عی کی چیزوں پر وج ربکت ہوۓے ۳۱۶ ازن ام رھت ہیں۔ ہیں دو سرے 
چو تائی میں ہوکی ہیں۔ 

وق کی کے ا بپکو زین میں .ےر 
اس جاب کے شروغ میس نگ گے سوالوں کاجواب آپ نے کسے دیا تھا م ہکس غانے میں 
فٹ ہوتے تھے ۔کیابہ اہم ہیں گ؟کیابیہ فو ری نوعیت کے ہیں؟ 

۱ مبرا اندازہ ےک بے دو مسرے چو تھاگی میں پٹ ہوتے ہیں یقرب یقینا یہ اہم ہیں؟ بت ام ہیں 

لین فوری نوحیت کے نہیں اور چککہ رہ فوری ندعیت کے نہیں نذا آپ ا نمی ںکرتے مییں۔ 

مسعت یں س نود ات ےت 


ہسات عادات 6 ۱ ۱ 5 1 کے 


زا ی اور پش ورانہ زندگی میں باقاعدگی کے ساتقکریں فو اس سے آ پکی زندگی میں ہمامت 
عبت ڈرق بڈڑے گا؟ دورے چو تھائی می سگرنے والے کاموں کا اس مم کا اث بہو ما سے اور ان 
لیے ے مارگ ا۶ مت رن گنی رات گی ترثک ری ے۔ 
٥ ٥ ٥‏ 
۳ ےت دنر سے مین سے ایگ روپ ےکی اگ 
ا پش ورانہ نکی می لکوئی ایک ایی کر سک کہ جس کے بارے میں آ پکو معلوم ہو کہ 
اس کےکرنے سے آ پکی زندگی پر زبددست فک کاشیت اث ہوگا تو وہ کیا ہوگی؟ سب گا ٠٠‏ 
تفقہ جواب ایک بی تھاکہ وہ شاپک سیف می ںسکراىیہ دااروں کے ساعہ این تعاقا تکی مضبوظی 
امہ یو تس یی سو ہس 
تھا ی کال ہے 
۱ چم رہم نے ثوت کا لیر یں پر ای ضر ا 
وقت کے کے فیصر ےکم لگلا۔ ان ےن ئن کک ات تی تب یت کے و اک 
خی کی رو رمیں گنی ہوتی تھھیںە میمنگز میں جانا ہو تھا خطوط کے جواب رہ ہوتے تےء 
ٴ کی و نکرنے ہوتے تھ اور ای مر نکی اور دا خئیں۔ چک چوھالی نے انمیں مروکرے۔ 
رک دا تھا۔ 
وہ دکانوں کے مالکان اور ان کے خصضبین یس بس تکم وقت صر فکر رسے تے اور جو 
تھوڑا بت وقت ان پر لات تہ وہ ضفی صورت یں تھا۔ جب بھی وہ ان کے پاس جات تو 
ضس اس لج کہ ان سے معاہروں بر عمل درآی کردا سیں' با ان سے چیہ اکٹ ےکرنے اور یا ۱ 
تیرپ با تہکرنے اور ایی ہیس مک اود با ںکرنےکہ جو ان کے یشک لو سے" 
2 بک ہوتیں۔ 
ہت رکانوں کے مالقان خوشھالی ن کہ انی جاک لے پت پنوں مار رسے ھھے۔ ا نکوطازن: 
۱ کے٤‏ قیتوں کے ہکھانوں کے اور اس طرح ک ےکئی اور مسائتل مکاسرامنا ھا۔ ان یل سے زیادہ 7 
* کو ٹیجنفن ٹک یکوی تزییت تی جو تی تی ہگ وککہ ان میں سےکئی بت امھ کاروہاری لوگ تھے 
ان اوس فو رے تک وہ شمائپک کنٹرکے مالکان او ر نمی نکو دیھنے کے بھی روادار 
سی تے۔ ان کے لیے میہ ایک اور پڑا متتلہ تاج انیس لاج تھا۔ 
7 ماک نر کے الگاان ے ۴٣۱١٠۱۷٥‏ ہونے کا فیصل یکر لیا۔ انسوں ے انا مقصرء 


ساتعادات __ 7.....ػِے تب ٰ اب کا لے 
ْ بی اتا ور اٹی تر جات لٹ ےکر لیس او ران ترجیخات سے چم نگ ب ھکر انموں تے بی لے 
ک لیا وہ اپنے وقت کا تقرأ ایک تمائی دکانوں کے مالکان کے ساخھ تعلقات خوشگوار بنانے اور 
0 ْ 
اش ارارے کے ساتھ اۓے تقرم] 20 یھر وق ت کو ہوں صر فکرنا شور کر وباکہ 
انموں ے اینارول دی لک رکیا۔ دہ اٹ ےکرابہ دارو ںکو نے گے اق نے کے اور 
نکومشورے دینے گے اور ان کے تقات میں ایک بت انرتیکارفرانظ نے گی۔ 
چیہ ڈراالی صورت مل زبروست تھا وشت اور طریقوں ر لوج دن ےکی جاۓ نعلقات 
اور ا عکو مز بنانے سے مراوی کی طرف جانے گے۔ تے خیالات اور ہمار تکی وچ ے 
237 شاندار ‏ زی بے اھ داروں مُل 27 21 کی برووڑا وی۔ وو سی طرف 
شاک سینٹر کے خنضبین بھی نے کے زناوھظ نو رس من ار کے ان کے 
ْ 7ں ن 7ن فان 2ک آمران میں بست اضافہ ہے لگا۔ اب وہ 
پل کی طرح بولیس مین ما سر دائزر خہیں تھے۔ وہ مسائل ع لکرنے وانے تے اور دوگار تے۔ . 
ن0 ں0 رص 
چاے آپ طااب علم ہیں٠‏ یی می ک مکرنے والے ہیں کر ینانے وانے ہیں فیشن ٰ 
ڈیزاٹ ہیں اکس یککپٹی کے سر یراد ہیں ھے مین ےکہ اگ آ پکو دو سرے چو تھائی کے پارے 
یس اخ کیا جا اور پچ رآپِ ۱۵6۹ رے سے اسے حاص لکر ےک یکو صن ش ریت 
امن نع جک اج فاص کی کے آ پک اثریت ڈراءائی انداز می بد تےگی۔ 
آت نے ط ‏ ر0 آپ ان سے نیٹ میں م ےکی کہ ؟ اب آکے کا 
سو رسے ہوں گے جڑوں پر کا مکر رس ہوں گے اعتیاشی زیت کک 
وجہ سے صورت عال اتی جکڑ ےگی ہی نمی ںکہ وہ برا نکی شکل انا رکر نے۔ مین کی ْ 
2 نہان میں اسے بپمٴ اصول (ضهام۲۲۱۲۰ 0 نے بںا۔ 0 یمر 37 0 إصر 
اعمال سے عاصل ہوتے ہیں۔ 


2 یہ اکن می سکگنکیاے؟ 


شروش دوسرے چو وگ کے لیے وت اص لکرہ ےکی وعدم 7 بسرے اور جو ھے 
مانے ہیں۔ آپ پل چوتھالی کے فوری نوعیت کے اور ضروری کامو ںکو نظ اند از نی ںکر ست 


بات عادات ْ 38 ۱ 02-29 
گ کہ جب آپ دو سرے چوٹھائی کے فی اور آنے والے وق تکو سا رک ھکر تاری 
والے کام زیا ہر کے و پا نی ٹوو ور اکر پچھوا ہو جائۓے گا۔ لگن رع مین 
دو ہے جو فی کے لے وقت تیسے اور آخری جوتھالی سے ممستفعار دنا ڑے گا۔ 

دو ہے جو تی میس کام کے کے پت و رس بڑڑے گا۔ ۔ایں 08 7 
پطا اور یسر جو ھالی پ رکا مکرتے ہیں۔ دو سرے چو تھائ یکی ام تر جیا تکو مہا ں ' نے کے ْ 
یچ آن پکو دو صررے کامو ںکو : نہ "کمن یھنا یڑ ےگا کہ ان میس سے پھ زی اہ رآ پکو 
ینک ییحی تک لو کی۔ ٰ 

یجن عرصہ یہ ممیربی بیو یکو اتی بببو دکی ایک خی مکیکی کی سریراہ سن ےکی دحوت 
زی ا سکو ان دنو ںئی انم کلم دریی تھے اور دہ ان سے نی ھک یکو کر رجی مع اور 
وہ حقع یہ دحوت قبو لکرنا ننیس چا ہتی نشی لان دہ دبا کے ز اش صریراہ نمنا ما نگئی۔ 

چلراس نے ابنی ایک عمزیاہ دوست سے زاہط کیا اور اسے اس کنیٹ یکا مرن کی دعوت 
ری۔ ا نکی دوست نے کال وم تک ا سکی جات سی اور پل راو ”سایڈرا!۔ ہہ نے بڑا زبروست 
براجیلٹ گلا سے اور ا پر یقینکا مکرنا چاے۔ ا ا ا ا 
اس رکا مکرن ےکی دحوت دی۔ یس اسے اپنااعزاز بجھق ہوں۔ سس ت ىی دجوجا تک جنا یل 
و اس میں شال یں ہو سی لکن میں می باط اہی ہو ںک یس ای دعوت ہکس ٰ 
ثرر ژررران ہوں۔؟' 

رس میں تما نے و ےکور 
نیس عھی وہ ایک آہ بھرکے جھے بولی ”کا میں بھی ای طرح ن ہہ تی۔'' 

مرا بر کنے کا تطمی مطلب نہیں ےکہ اس طرح کے بہہودی نیاموں میں شثائل نمیں 

ہوا چا ہے ۔ مہ انم چزریں ہیں“ مین آ پکو یہ فیصل ہکرنا یڑ ےگاکہ آ پکی ضردری ترجا تکیا 
ہیں اور بگری حوصلہ اکر نا ڑے گاکہ فوشگوار طرییقے سے اکر ہر ور موؤرت 
خوابانہ انداز یس دوصری چڑو ںکو : یر کہ عحیں اور می کن کے لیے پل آپ کے اندر ایک 
جھرکتی ہودکی خنہش'کا پیدرا ہنا ضروری سے .ان بین “کا من عام طور حر ”اما او ےج 

یہ جن میں ری ںکہ آپ یش کی نکی ج کو ٣‏ ے کے یں 7 
ماہری اور فوری نو عی کی چو ںکو نمی فو بل رشای زیادہ نیدی اور انتائی جم چو ںکو۔ ارچ 
فو ری نو عحی تکی زس اکھی ہو ںگیء کن ہہ انی چچڑں آ پکو ہنترین چڑزوں سے ڈور رکھٹے 
سیت سض یس 


اٹ عادات -- ووہے۔ ٴ مسب - 
جب میں ایک بڑی کونیورٹی میں شعبہ نعلقات کا ڈائرینٹر تھا نے میں نے ایک انمالی 
پانصلاحیت ٭ ۴۴۱۸ اور فلیق ار یکو ملازم رکھا۔ ا سک طلازمت کے چند ماہ بعد یں ا 
کےکھرے می کیا اور یس نے اس س ےکماکہ وہ میرے چند فٰوری و عیت کے کا مکر ےک جن 
کاب پر بت پربیشرہے۔ ۱ 
ٰ وہ پولا ”اش ء یں دوس ب بچھہکروں گاجو تم بھ سےکرداتباچ ہو کن بے ذرا 
ابی عالت صلمیں بتا ےہ رو۔'' 
پیمستمیبیی حم بیو ہی 
لگا رکھاتھا) اس نے وہاں اپنے دو درجن سے زائد براٹکیٹس کے پارۓ میں ملف فبرستیں اڑا 
تی نک ان کن تا ان براجکیٹش کے پارے میں معیارات بھی کک 
رے تے۔ ان سے مخلف مرو ںکی تی ار یں بھ یک کر بورڈے لا رکھی تھھیں اور ان تام 
یڑوں ‏ ہم دونوں انفاتی را تک مکر کے تے۔ وو بمت مم نس تھا اور اسی لیے میں سب 
سے بپ لے ؛س کے یا سگیا بھی تھا۔ 77 آ پککوئی کم دا مدان جا ہیں بر دی 
: مروف شف کے سی دکرریں۔'' ْ 
روہ پولا دعسلش ؛ جو کام اب تم جھ سےکروانا جات ہہو اکر یس ا کو ایماند ای کے 
ساط ھکروں فو ان کے لیے کئی ون ورکار ہوں کےء “اب کے یہ تا کہ گر میں تماری نی 
رخاست پر ع لکروں ےرہ سے لے شدہ پراجیٹس میں س ےک نکوموخھکروں پا کر 
روں؟“ ۱ 
یس اس عم مکی ذمہ دای اپ سرنیں لین جات تھا۔ 000 
سد او رکام کے آدب یکی راہ میں صرف اس لیے رکلوٹ نمی نا چاہتا تھاکہ اس وت میں 
برای انداز میں کا مکر رہا تھا۔ یس جو کام اس وق تکروانا چاہتاتھھاوہ ٹوری و عجیت کے تو ضرور 
تھے تن اہم نہیں تھے۔ لا می نے ایک اور نیش رڈھوڈ اود ہکم اس کے سپ کر 


دے۔ 
جم ہرروز ون می سکئی با رکئی چزو ںکو ں''یا ‏ یہ کھت رت ہں۔ ورست اصولو ںکا 

عرکز اور ای مشن > نظر یں لصیرت عطاکرتے ہی ںکہ ہم مو انداز میں کچ فیصل کر 
ٰ میں نل فکگرووں کے سا ام کے دوران 2 بات با رہتاہو ں۲ رک اور وق کی 
موڑ تیم کانچوڑ یہ ےک ہم متوازن تر جججات ک ےمگرد انی پلان گکریں اور پچھراس بر مل 


ات عادات ...200 رہ ,ُ 


4 
کریں۔ پچھرمیس ہہ سوال لوپچتا ہوں: :اکر آ پکو ان شی می سے ایک رن کنا پڑے 7 
ےکر کے 


1) تر جیجات بنان ےکی صلاحی ت کا فقران۔ 

(2) ان ترضمجات کے کرد انی پلائنگ : کی علاحت یا اٹل کافترانں۔ 

3 ا ورای تزججات برع لکرنے کے لیے درکار ڈسیا ن کافتقران؟ ۲ 
۱ زیادہ ٹر لوگ اس بات کاجواب ہہ دیے ہی ںکہ ان کااصل متلہ ڈسیان کا فق ران ہے۔ 
ذ را گرا ور بتاًا ے اور مبرا سن ےکن اصل مل مین با خیادی متلہ ىہ ہو ںا سے ٍ 
کک ٠ا‏ نکی جات نے ابی ان کے ول و دائ مج بج نمی لی ہوتی اور انسوں نے ابی ْ 
ْ اوت ہم کو اپنے اندر کچ طور بی أتارا نہیں ہوا ۱ 

ھت سے ابیے لوگ ہیں جو دوصرے چو ٹھائی کے کامو ںکی انی ذندگی می ایت کا ار 
کرتے ہیں۔ ىہ عبقدہ بات ہ ےک وہ ا نکی شناشت مھ یکر میں ما شھیں۔ یہ لوگ ان کامو ںکو 
ٰ شوہت ک ری ہو سو ےریہ 
ان وہ سے سار کام تل شل زا ی ا و ا 
مش نکی مر کے ان کے پاس وہ ضردری فیاد نمی ہوٹ کہ ننس کے کارن وہ اپ یمکومشمشو ںکو 
انار بنا ٠‏ ۔ووڈسیان کے لیے رجقائات اور رویوں کے چچوں پ رکا مکر رہے ہہوتے ہیں ایر 
اس خال سےکہ ایس انی جڑوں کے زی ےکی ضرورت ہے۔ انی بای اوہ ا نظر 
جے مز ےکی زذ رت ےکن شع سے الع کے فک راع نر ےن تن 
٣‏ دو رے چوتھائی پ فوجہ ایک زاوہہ نظر ‏ ےکہ جو اصصولوں کے رکز سے پیھوخما ہے۔ اکر 
پر پ و اروا وسں اراس حیڈ 
ٰ حفضرسے فو پچ رآپ بار بار یل اور تیسرے چو قھائی می ںگرتے رہیں کے اور ان بیروٹی طاقوں ی 
تن ےنپ کی کی رت نآ آپ ای زض7 
مرکوز ہیں نچ ربھی آپ لہ اور تیمزے چوتائی ىی میس یجن رہیں کے اور وی چیڑوں ‏ 
روا لے ری 2 یل آپ کا خودعتار ارادہ یا خوائل آ پکو اپ مرکز سے دور لے 
سد نی ا ا 
کی ایآ ضر ای ےب کے یں رئیو و 

صظ سس آپ شس طور اناوشت ص فکرتے ہں۔ ۔ ہے 
اں بات کا یہ ہو ما ےکلہ آپ اپ وق تک کسے دیھے ہیں اور اپی ترجا تک کے ٰ 


ات عادات لانكے2 ۱ 5 امک پک 


وت ہیں رن یس اس کن 
کی جڑس مضفبوی سے آپ کے دل و دماغغ ٹش قائم ہو چچگی ہیں فو پا رآ پکو دو سا چو تعائی انا 
قر ری من نظ رآےگااور آپ اس میس ابناوقت لاناچاؤں گے۔ 

تیسرے ج نا یکی ہردلعز:ی اور جوتے جو قھائی کے خوشگوار سف رکو نز *ەکرنا نما کش 
ہے۔ فنص طور یر اگر آپ کے اندد اس سے بڑیی اور بھرکتی ہوگی منہاں' موجوو نہ ہو۔ آپ | 
اپنے خودختار ارارے کے ساتھ اور ایک مطیقی مسکراہٹ کے ساپ خی راہ مک و ے'' صرفکی 
صورت می ںکمہ گت ہ ںکہ جب آپ میں پلہ ایک خود کی موجود ہوکہ من سک بنا یر آپ 
ای بروگرام کا تج کر یں اور نے تی !ور عی کو اسنا یکرت ہو یۓ الی| نی منف اور 
اصولوں پر بیئی روگ رام تخل قک یں اور ن سکو آب ”اس ٛکمہ ھیں۔ 


دو سرے چو تھا یکی طرف سر 


اکر دوسرے چوتھاگی کے کام واج انداز میں موثر ذاتی نیڈ ین مد زریں 
کہ ”ایم چیزوں'اکو جہیں پل ہکرنا ہے نو بچھران چیزیوں کےگمرد بھم جم اپ پلانگ مس ط کی 
اور راس تم یکس عو کریں؟۔ ٰ 
ٰ وق کی میم کا پہلا عرحلہ تر ترججات کے تصور سے انی میں سے ے صرف ہیں 
ہق رق یرس ہار اس 
کاٹ دیں اور کیل کے عارضی ١صاس‏ میں جتلا رہیں یکن لٹ پر لع یگئی جچزو ںک یکوئی 
ْ تزججات مرر نہیں ہوتیں۔ اس کے علاوہ لٹ کم یکئی چیزوں اور مار ی تی اقدار اور 
زندگی کے مقصد کے درخیان بھ یکوئی تحلق نہیں ہوبا۔ جو پچھ بھی للا ےک ۔کرنا جا سے 
اور جو بھی جمارے شمعو کی مر کو پچھو ل٢٠‏ هھم سی بر عم لکرنے میس مصروف ہو جاتے ہیں۔ 

سر ریا یہ تن مکرتے ہں۔ 22 

ےکم ورافعت کا راستہ ہے۔ اس ٹیل یش ن ہکوگی شم سے نہ ذرد۔ ” بماؤ کے ساتھ یئے'' یس لو مزہ 
ہے۔ پروی ور بر لاگو سے گے ڈسپن اور او قا ت کا رکے پلان لوگو کو یہ احساس دلاتے ہی ں کہ 
وہ خود اع کے زمہ دا نمی ہیں۔ 
ٰ الین پل مرح کی اد پک مکرنے والے یز انی تحریف کے مطابقی موش لوک نیس 
ہوتے۔ وہ بس کم پا کرت ہیں اور ان کا رذ زندگی ا نکی پیداداری صلاحی تکو آگے _ 
7ھ پروی طاؤں کے زی اث ا نکو خی رذمد دا رگردانا جا ما ے 


ات عادات 02ے ٰ وی 
اور اپیے لوگ مھا جانا س ےکہ جن پیر انتصار نمی ںکیا جا سکتا اور ان کے ہل ثہ پوکنٹرول کا 
اتساس ہوا سے اور نہ بی وہ اپنے پاارے می ںکوگی ایل رائے رھت ہیں۔ ْ 

رو ہے عرعلہ کے ماب یکام اکرنے وا لے یجرزشیں قررے زیادہ کنٹرول ہوا ے۔ وہ 

۱ پل سے پلا٠‏ گفکرتے ہیں اور عام طور پر انی زیادہ ذمہ دار مچھاجاما ہے اور ا سک جیادی 
وجہ یہ سےکہ ا نکی جب ضردرت ہوکی ہے نو وہ اکٹرموجود ہوتے ہیں۔ ْ 

ٰ کن ان کے ہیں بھی تر ججات نہیں ہوقیں اور نہ ہی پلانوں او رگھری اقدار کے درمیان 
ْ کوئی ربا یا واسطہ ہوسا ے۔ ان کے ریکارڈ میس پچ مص کے ضرور ہوتے ہیں اور ان کے پان 
س پان اور شیفرول ہی ہوتے ہیں۔ 

ٰ تجسرے مرطلہ کے رذ 1م طور پر آگے ہوتے ہیں وہ انی اقدار کو واشم کرت ہیں 
اور اپنے لیے اہراف ‏ ےکرتے ہیں۔ وہ ا نے ہررو زگ پلان کرت ہیں اور رنے کے کامو ںکو 
رج مل میں لاتے ہیں۔ ٰ 
جیساکہ میس نے پلہ عو ضکیاکہ وق تکی تیعم زیادہ بآ کل اسی مرعلے میں ہے 7 
مین ا تیسرے مع ےکی چند بت اآ مکدریاں ہیں... سب سے پل فو اس میس دو ر تک 
یھن والی نظ رکیکی ہے۔ روا ہک پلانگ میس کٹراہم چززوں سے صرف نظ ہو جا سے چجمہ 
انیس صرف بے تا ظرمی بی دریکھا جا سکتا ے۔ ” رو زان ہکی ماائنگ'' کا مطلب بی ہہ ےکلہ 
ا سکی نظر فوری نوعی تکی چیزوں بر سے لین ابھی''گ وکہ تیسرے مرصے میس چزوں کی 
ترجعجات ت سے ہو جاتی ہیں لین ىہ چچزو ںکی بخیادی ابحیت کے مک کو نی اٹھا]۔ اور ہے 
کامو ں کو اصولوں کے مشن کے “کردار کے اور اہراف کے نناظمرمیں میں بٹھاا۔ ؟ یرے 
ْ مرحل کی اقدار پر جنی ردذانہکی پلانگ بطیادی طور پر پہ اور تیسرے چولی کے ماع لیکو 
اور روڑائہ ے راو ںکو تر جی بڈیاد فراہ مکر رت ے۔ ٰ 
اور ال کے علاوہ تیسرا مرعل ھکردارو کی متوازن انداڑ ٹیش یھ ےت نین 
کرا۔ ب تقیقت پندانہ نہ کئیں ہوم اور اس میں ہہ امکان ہو اس ےکم مہ آپ کے د نکو بل نگ 
سے مجھردے اور ا کا تہ اکٹ اہو سی بی ہوا سے اور اکٹرہہ خوائش ابھرتی ےک ماری ُ 
لاگ اٹھاکے باہرپھینک دی جائے اور جو تے جوتھائی می نیہ حاص٥‏ لکی جاے اور گر وق ت کی 


7۲ تی مکو مل الاجا تو یہ بجائے تلق کو مفبوطکرنے کے انی خا بکرنے کا موب 


۴ ے۔ 


پر ے رت سے ٰ 


ات فادات 203 ..۔ کاب 
کوگی بھی اس تقابل نہیں ےکک مہ انسما نکو اصولوں پر ھرکو زککرن کی اطلیت کاعائل ہو۔ می 
دونسرے چو تھا یکی ای تکو سان نیس لاا۔ یل مر ےکی وٹ پیڑ اور کرنے کے کاموں' 
کی فرتیں اس سے زیادہ چچھ نمی ںکرتی کہ ہمارے شعور میں آنے والی چو ںکو اٹ یگمرفت ۱ 
یش نے آئی ہیں جالہ ہم انمیں بھول نہ جائہیں۔ اسی طرح دوسرے ھرحلہ کے کیلنڈر اور 
ڈایاں بئیں اس ال کرک ہی ںکہ ہم آپنے پل کے کامو ںکو رکا ڈکریں جک ہم وفت 
ٰ مقررہپہ وہل موجود ہو یک جہماں ہم نے بہونے کاوعد کر رکھا ہے۔ 

شی سے لے کے یلان اور دوسرگی زی بھی یادی طور بر لوگو ںکی بی یدد 
کرک ہی سکہ وہ اپنے لہ اور تیسرے چو فھائی کے کامو ںکی تر جات ےکر کھیں ‏ مگ کہ بست 
سے ٹرننگ کے اہرین دوسرے چوتھا یکی ابمیت سے فو آگاہ ہوتے ہیں لین ان کے ” سے 
مرلے کے مان بنائ ےکی ترکیہیں لڑگو ںکو اس قائل میں بنات ںکہ وہ دوسرے ج تال ی کی 
یت کے مطابقی اپنے آ پکو نظ مکر یں اور اس کے مطابن اپنے کامو ںکو اجام دہیں۔ ْ 

7 ہر مرعلہ اپنے سے پل نعرحل هکو ابنی بذیاد بنا نا سے الا ا سکی ابی پان ںکو اپے 
سمو لیت ہے اور یوں پل تیوں مرمے چو تے کے لے بت سمامواد فراپمکرتے ہیں لان خی ٰ 
نہ کے لے بج زا ند عناص درکار ہوتے ہیں۔ ایک نۓ زاوبہ نظ رکی ضردورت ہوئی ےکہ 
ںام میں لاے ہوئے جم ددسرے چیم قدم بڑھا یں ار اصولو سک چا ما 
یں ار اتی تیم سی ںکریںکہ بم واققتا !ہم امو ںکی طرف متوچہ ہو گییں۔ 


وو سرے جو فھال یکاہتمیار 


ووسرے چوقائ یک شجنٹ کامقصد ہہ ےکہ ہم میں انی عق مکری ںکہ ہم موڑ ہو ٰ 
گھیں۔ ہمارا عرکز ٹھوس اصول بین جاتے ہیں اور اس کا ضع ہمارے مش نکی رہ ہوتی سے۔ 
. ہھاری ووجہ ام چیزو ںکی طرف ہوکی سے اور سام بی سام فوری نوعحیت کے کامو ںکو بھی 
نظرانداز م٠‏ ںکرتے۔ جم اس سو کے عائل ہوتے ہی ںکہ جس کے کارن ہم اپ پروڈلش نکی 
ایت( م) میس نوازن پرقرار رک گییں۔ ٰ 

لغ ان لوگوں کے لیے آسان کم نمس ہو کہ وگرے لور پ می رے اود 2 
یتوھ جک کرد ہوں ناس کے حول ک کی یں نے 
اثریت سے ملا ما لکر دق ے۔ ٰ 

دوسرے چوٹھالئی کے مطابق بلائنک کے لیے جھ انم شرا فی ہیں: 


2 
زا 


ساتعادات ---۔ 24 رت . کک 
روز رو اطظلب ے7 آ پگ اور آے ک ”و ان آے ک آہوارژن ٰ 
اور اہراف میس آ پکی تجیحات اور بلائنگ میں اور آ پک خواہشات اور آپ کے وڈ پان کے 
درمیان ایک ہم آہگی؛ اتاد اور وقار موجود ہد- آ پک پلانگ کے چلارٹ پر آپ کے مش نکی 
تر کی مہ ضرور موجود ہو ہہ پ م تخل اس کے مطابق ابی پلانن گفکریں۔ ای رح آپ 
کے تل فکرداروں اور چوٹی بدت اور و میا کے اہراف کے لیے ھی کہ موودہو۔ 

لوازن: آپ کے وتیا رکو آ پکی زندگی می نازن لانے کے لیے بددگار ہونا جا سے 
۱ ورس قابل ہونا چیا کہ ےی آے و پک ان کشا 
کہ یہ بیشہ آپ کے سائے رہیں ارہ آپ اہم چزو ںکوظ داز نکر یں جن می آپ ٰ 
کی حت٠‏ نماندان* پش ورانہ تاری اور زا ی مشوفماشائل ہیں۔ 

بت سے لوگوں کا ول سک تی کس لق وی رر 
علاقوں میس ناکامیوں کا راو اکر میتی ہے۔ لی نکیا واقنی ایا ہو سکتا ہے؟ شاید کچھ علاقوں میں 
تھوڑی دب کے لیے ایا ہو ستا سے می نکیا آ پکی پش ورانہ کاممامیاں آ پک ٹون ہوئی 
شادکی“جڑی ہوگی صحت اور ذات یکردا رک یکو ریو ںکا اوک سحتی ہیں ؟ ْ 

تمیق اثژیت کے لیے نذازن درکار ہوا ہے اور آپ کے بتصیا رکو اس قائل ہو نا چاے 

کی ىہ اس از نکو تخلبق بھ یکر کے اور اسے پرقرار رک میس آ بک بردگار ہو۔ 

ہت موسرے چونھال یکا ھملز: آ پک اییاہتیار درکار ےکہ جو آ پکو حوصلہ تہ _ 
آ7 گی دے اور می وو از پا خر ج ناک من ضوذرت کے 
مطاىق وقت صر فکرکھیں اہ آپ اعا فا مکرکھیں نہک آپ تر جات کے ران میں 
نے رہیں۔ میرے خیال میں اس کے تصول کا بین طریقہ یہ ےکہ آپ انی تشیم ‏ خت 
وار' فیاد رککریں۔ آپ تب بی روزائ کی ترجحات کے مطاب کا مکر سیت ہیں۔ لین آ اپ کا 
یادى زور ابی ہف وار تیعم سر ہوگا۔ 

روزان ہکی پلانگ کے رس جفتۃ دارپلانگ بست زیادہ فذازن لاتی ہے اور ایک تاظر 
شی ہے۔ ہف کو ہم تی جواے سے ایک وق تک ععمل اکائی کے طور بر جات ہیں۔ بزشسہ 
اعلیم اور معاشرے کے اور بت سے کام ہف کو ساسے رک کر بی ترحیب دیے جاتے ہیں۔ اس 
ٰ کے 2 دن پھر رکام کے لیے ہوتے ہیں اور بت آرام اور سو پچار کے کے ونف ہوتے 
نی و ریہ نی زی مات دنوں میں ایک دن جو ا٤ی‏ 
مقاصہر کے سے وف کر و اما ہے۔ ۱ ١‏ ۱ 


ہات عادات ۱ 205 ایم کام سے 
ٰ ھت سے لوگ بفتے کے ہوانے ہی سے سوج ہیں۔ مین تیسرے مر کی زیادہ 
ٰ پلائنگ روزان کی بیاد بر ہوکی ہے۔ یہ آ پکوکامو ںکی تر ججات ‏ ےکرنے میں و یدوگار ہوتی ْ 
ہے لیکن ذیادی طور پر یہ آ پکو محروفیت اور ہگرانوں سے نپا ی سکھاتی ہے کو مار 
آپ اپے شیڈول ب موجود امو ںکی ت مات ےش کریں بک اتی تر جات کا ڈول بنائیں ٰ 
۳ اور اس کا مکو بمترانداز میں جق کی پلان کی بفیاد ہکیاجا سکتا ہے۔ 
ٰ تلوگوں''کا حوالہ: آ پکو السا :تار درکار ہس ےکہ جو لوگو ںکی جا تکرے ناکہ صرف 
یڑولو ںکی۔ وقت سے لیے ہوتے آپ ممتوری' سوج کت ہ سکہ اصولوں پر روز انسان 
لوکون کے بارے میں ”اث یت" کے جوانے سے سوچچا ہے۔ اصولوں پر ھرکوز دوصرے جو تھائی 
ری اعف وت رتفد تد اف دح رد 
یڑولوں ‏ ے زیادہ اکیت دی عاۓ۔ آپ کے جتصیا کو اس ق رکا غماز ہونا چا سے اور اس 
ْ قال ہون اہ کہ بی یا تکی ند رکرے کہ آپ ٹیڈول ب مل کے کے باعث ااس 
جرم کا شکار ہو جاتیں۔ 

گ: کا وو آپ کابابن ہونا چا سے ن کہ آ پ کا آقا۔ چ کم 
نے آپ کے سے کا مکنا ہو نے لا اے آۓ اط ال رویات اور طرقوں کے 
لال ہونا چا ے۔ 

۷ [اااماہ!۳۰۲: ارر اے ٥اطہ٢٢۱٢‏ بھی ہونا چا سے الہ زیادہ تر وقت آپ اے 
اپنے سان رک گھیں۔ ہوسکتا ہ ےک آپ اس کے سفرکے دوراان تیاہ ںکہ اپ مش نکی 7- 
7 ران نکر عییں۔ مز سنا ےک آ پ کی نے موق ع کیاکی تکو اپے پان می کسی پل سے 
ے شرہ بات کے مقائل جائجنا اہیں۔ گر آپ کا ٢٠٢٢ا‏ ٥امان٢٢١٣‏ ہو کا لو آ ٹن کی اہم 
معلوبات بیشہ آ پکی رسائی مم رہ ںگی۔ ٰ 

چو مہ دو سر جو تھائی موڑ یم یا یمن فک بنیادے لزا 0707 
سےکہ جو آ پک دوسرے چو تھائی میں نے جا ے۔ وت مرلےہ میں میرے کا کا مہ ایک 
ایے بی ہتعیا ری قلیق ےک جو اوب میان سے گے معیارات پر او را 2۱ے ان یہاں ہے 
کھنا بھی مناسب ہو کہ تیسرے مرللےہ کے بمت سے متصیار بھی ضروری جدیلیوں کے سات- 
انا جا سے ہیں۔ چوک اصول ٹھوس ہیں چنا چان کا لاق اوران ہحمل ج رص اپے 
ما قکرسکتاہے۔ 


اکعازات 6 2" .. جم کا کے 
وس وق وت ا تخای : 


وک پیر میرامتصید ایت کے اصول جاپاہےە انب عل کے طریقے میں یرے 
ین ےکم آپ ان اصولو ںکو اور چو تھے مر کی طاق تکو زیادہ ہمت طریہ سے مسیجہ حیں 
گے اکر آپ اصولوں پر نی دوسرے چوٹھائی کے مطابق اپنے جن کی تیم کا تم کریں۔ 
دوسرے چوٹھائی کے مطالی تیم ک لے چا خی یی جیا 


- گرواروں اکیشناضت 


کی ات اوہ ہ ےک آپ اپ قام 1 مکردارو ںکو کے لیں۔ اکر اب ٠ک‏ آپل 
وو ہاو او اس سی نوس ا ۱ 
ْ ایک دم جھ بھی آئ اسے کہ للیں۔ خر کی حقیت سے آپ کا ایک گررار ے۔ 20 
فان فور کی یت سے تزع او کون کے از لان یت ناوید ہا ْ 
گی“ ماں یا پاپ بنا ما بی الیک بڑے اندان کے فرد کے طور سے بچچا گی ما ہا زادیا گی زاو 
ْ دگیرہ دشر ای اک نک ما آپ زیادہ وقت لانا چا ٹیں۔ ای 
۱ آ2 رول نربی طور بر ہوں کے اور پچھ معاشرتی طورے۔ 

آ پکو ہہ پریٹالی نیس ہولی چا ےک رر ۱ 
ینک دا پک نارق کی کلت ون ئن کی دا آپ ضرف اف تر 
ہاے رکھتے ہوتے۔ ایس و ں یں رد س رات کن سراف آ آپ ان پر اپنا زیادہ 
وفت خر خکرنا چاتے ہیں۔ گی مم ود یں دے رسے ہں جھ ہوا کرو ںکہ وگ 


کس رح اپنے مل فکردارو ںکو دیھت ہیں: 
ہے سر رر .ےت خر نرہ 
١ہ‏ وری سے ےت 1 زاتی تل 
2 غاویر/ ‏ ول 2 وی 
کو ہے کر ٹب بر.ی 2و 
4۔ تی نک ضر َ4 کو بین 


5- خا فک تن یکا نر کہ الزار کے اعول میں انا 


ہات عادات 2001 1 7 1 
6 انظائی امو رکانجر ؤو۔ من بورڈکا بر 
ےھ این وے کا بجر ْ 
ارک اہرا فک کاچناو 


الا قرم یہ ےک پہبں یم تحجیتمی 
گے سات دفنوں میں عاصس لکنا جاتے ہیں۔ ان اہراف کے طور یر ریکار ڈکرلیں۔ 

ان می ےکم ا زکم چند اہراف دوسرے چو تھائی پر ٹنی ہونے چاگییں۔ آ2 یڑل طور لو 
دا حا و کزان کوک زیت خرف تم آ پکی من نکی تر می درع طول ٰ 
یعاد ی اعراف کے ساتھ ہو لیا ن گر آپ نے انی من نکی تمہ نہیں بھی کک و پھ ربھی آپ ٣‏ 
کو اس ق ہوگاکہ آپ کے رکردارکے ل کیا پرف زیادد اہم ہے اوراسی رح آپ اپے 
ہرکردار کے یچ دو ٹن رو لکھ بت ہیں۔ 


۳۴- یکول بتاتا 


ْ اب وسر ہو زی رگھیں اور انا 
ٹیژول ہوں بنائی ںکہ آپ انیں عاص لک میں مثال کے طور بر کر آپ کا رف بم ےکہ 
آپ نے اپے مش نکی تز کا پہلا ڈرافٹ تا رکرنا ہے و شابد آپ انذار کے روز دوگنٹے اس 
پەم کے لے مھ سکرن چایں گے۔ نار (ا بے کاکوئی بھی اییادن جو آپ کے لیے آپ کے - 
عقیرے اور عالات کے مطالی ام ؟ ہو) اکر اوقات اس وعحیت کے اع امو ںکوکرنے کے 
لیے بت اما ہو ہے اورامی روز آپ اپے اگلے کی پائن کب یکر فو بت وبا ہے سے 
سوج بیار کے لیے اپے جذ ٹ ےک ابھارنے کے لیے اور اپی زندگی پہ اپے اصولوں اور اقدار 
کے راے آو ‏ نے ات طض ا 7 
اکر آپ نے ورزش کے ذریجے فٹ ہونے کا مرف سٹ یےکیا سے فو پچ رآ پکو مفتے ٹیس 
تین جا چار روز اس کے لے ای کہکنشہ ال فکرنا بڑے گا۔ نے گی میکن ‏ ےک آآت مرو ایک 
گنشہ اس متصد کے لے مقر رکرنا ہن دکریں۔ بکتھ ابراف ایے ہوں کے کہ جو صرف آ آپ 
ےک یوقت نر ےکی کے اور بج کا کی شا آ پکو ھی کے و ن کام 
کراپ ےگا جب ےھ یگرہیں موود ںیا آپ نے ردان کی عھائے ھی ید ۱ 
انگ کے فو نمو ںکرنے شر کس یں؟۔ ٰ 


٭ رف ڈرائنٹ ٹم نے 


ه 2٣‏ مین ۰ 
٠‏ دوس تکوہستیال یں دپلھنا 


٣‏ ھرکیام خُ 
٭ہ ےکا س انس راجیلٹ 
*٭ یٹ کی سام 


* ما کیٹ کے پیا نو ںکا ینہ 


ا م٭ اسٹمنٹ کے لئ امیروارو ںکا انر دو 


نی / 
٭ػ ےکا س امس راججکٹ 


27 گوس میں کے سا محددورہ 


. سی کے شرییر اوریش ۱ 
٦‏ گواہوں رورس ۱ 4 


٭ جنر ے٢‏ ارگ 


١‏ ایک س امیا کے سا تھی ۔آر دورہ 


ا کے سال کے یلا نا ھا _ 


ہاتعادات ٰ 209 کچ اب کا سے 


اوار سوموار 


- وت گی 


ہفنتردارکا مو ںکی لٹ ۱ 
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ات عادات -232 اھ کا سے 


گرداروں اور ابرا فکو ٹ ےکرنے کے بعد آپ ہرعدرف رکا مکرنے کے لیے مخت کاکوہی ْ 
خاش ون مقر رکر ستے ہیں* ایک ت جع کے طور بر یا بھٹر ےک معخصوص کام کے طور۔ آ٘ نے 
ا سالا: نہ با مابان ہکیلنڈر پ بھی ایک نظر ڈال بی سک آپ نے اس رو زکوئی او رکا مکرنا نے ۓے 
نیی کر رکھا ایاہے لچ رآپ اپ وا کی یت کے تا ظ ریس دادہ سوئش اور یو 
انی سکی اود وقت پر ڈای دیں اود با ہچرانمیں مو یکر یں 


٠3 


فزلالر تبارق 
ہورجے چوچہ ۳ 
70:8 
جفتدوا ریم مازی 


راگ ے اٹ وی یھی کرس ض اس کے انیس 

ایم برا کو شیڈرو لکیاگیا ہے اور انٰی سکس طرح ایک ایمشن پلان یس ڈھالاگیا سے الن ں 

سے زیدہ کم دوسرے چوائی سے متحلق ہیں۔ ا کے علاوہ ' آری تی زکریں'' والاڈبہ بھی 

ماعظر فرمانن۔ بی سالویں عادرت ہے اور اس کے چار خناصریں اور ىہ دوسرے جو قھائی کے 

کامو ںکوکرنے کے لے بست زیادہ معاون ہوتی ے۔ رو تم نے 
یل ے با تکریس کے۔ 

ٰ اس اہراف ےکر نے کے لیے وق کو تیم میس تی ار 


سات عادات 212 - یم کا لے 
ْ نظر الیے اور وھ ےک کت وت ابھی بھی آپ کے سے و ساب ے۔ ایا وق کہ مج سکو ِ 
آپ یسے چایں؛گزار سے ہیں! دوسرے چوائی بر بی ف کی یم آ پکو اس جات کال 
نانے کے علادمکہ آپ اہم کام پپنلہ نی ٹامیں* آپ کے کے مہ بھی کن بناتی ہےکہ آپ غیر 
متوٹع واقعات سے بھی نبرر آزا ہوگیںء آپ لے زاوق کا ےک اف رق پر آپ 
ابنی پک سے لے شیدہ مصروفیا کو نی رر دو بروں کے ساخج نعقا تکو ابمیت وۓے 
ہے انمیں مفبوط نا یں اور اپ جف کی ۷06+9 میم کے ذر یچ اپی ند کے ہر 
شعہ میں لے شد ابا فک پانے کے لیے انی قوا نا یکو لم ریت سے بہدئے را یں۔ 


٠ڈ‏ روزانہکی ڈیا اپاا 


دوسرے تھا یکی خفت ورانہ نیم میس روزان کی عم درامل ہرروزکی صورت . 
عال کے مطااق یو ںکو ابنانے کا نام ہے۔ جس کا مطلب کامو ںکی تر جیجات ےک رن اور خمبر 
متو نع کاموں سے نین تعلقات نجھانا اور ایک باصن انداز یس مخلف گریوں ےگ زرنا ے۔ ٰ 

ہرجع چند مثوں کے لیے اپنے شیڈرو لکو دہرانا آ پکو اپنے اقّرار یر ببنی فیصلوں سے 
جوڑے رکتا ے وہ پیج ج و آپ نے اپنے ہف بھرکی لیم کے دوران سیے تے اور سان بی 
اھ ای مرن وت انت مض سے کے مات من ہرد نکی 
معردفیات کے شیڈول کے لیے ایک نظر ڈال لیے سے آپ دکچھ کت ہی ںکہ " آپ کے خیام 
گردار اور ارات ایک تررل اور ری ترنیب کے مطالق ہیں اور نے رب آپ کے 
ندرولی احساس وازن کے مطالق ہے یہ ایک قّررآی اندا زا زی مل ہے جوکہ ےت ٰ 
دانھیں دداغ کاحص بن جانا ہے اور ا سکی جڑیں آپ کے مش نکی تر میس ہوست ہوتی یں۔ 
آپ شاید اب بھی محسو ںکریں مہ تیسرے تل ما >ھ ما 1-2-3 کے ماق - 
ترجحات ےکر کے آپ کامو ںکی متوںع ترتیب رے دی ہیں ۔ کاو کو نل اچم یا غی ایم 
کاموں میں باڈنا ایک غفلط سو ہے۔ یہ نیقی ایک نات ہ ےکہ جس میس ھھ کام دوسرے کاموں 
کی نبدت زیادہ اہم ہہوتے ہیں۔ ہمت وار تیم کے تاظریں ٹیرے مریٹے کے ماتی تر جات 
سم ےکنا رو زا: نہ کے ھرک کو ایک ت ریب دے دا ے۔ 
من کامو ںکی کی تر بجی بفیاد یر تر جیب اغیراپنے زاتی مشن کے اساس کے اور یرہ جانے 
کہ ا ںکا آ پکی زندکی کے نواژن س ےکی تلق ے بت غیرمو کم ہے۔ کن ہ ےکہ آ آپ 
اپے کامو ںکو گی فیا پہکرنا چاو ری ہوں اوہ نکی رحب ل ےکر ہے ہو ںکہ ج نک ۱ 


ہات عادات ۱ 23 جم کا لے 
710000077 
ٰ ا آپ نے اصولوں پہ مکوز چخت وا عم اور روز نکی انگ جوکہ ار ٹیے 
کی ہوکی سے کے ورمیان فر قکو موی ں کر شمرو غکیا ہے؟ نت وار تیم ج وکہ دوسرے۔ 
چو تھالی پ نی ہو کی ہے؟ او رکیا آپ نے ہہ سو سکرنا بھی شر عکیا ےکم دو سرے چو تھا یکو 
مرکز بناتے سے آپ کے اثریت کے موجودہ لیول می سکس قرر اضاہ ہو سکتا ے؟ ْ 

ابی زندگی می اور کنگڑوں دوسرے لوگو ںکی زندگی میں ذوسرے چوتھال کی بے پاہ ۱ 
لاق تکی وجہ سے حیرت انکیٹ تب رٹ یکو سو سکرنے کے بعد میں اس بات کا انل ہو چک ہوں 
کہ اس سے دائجی بے اما اور ھت بت فرق بڑ ا ے۔ اور نس قدر آپ کے ہفتے بھ رکے 
ٰ ابراف آپ کے درست اصولوں اور آپ کے مین کے ساتھ تڑے ہوں گے ای قد ر آپ 
کی اثریت میں اضافہ ہوگا۔ 


خر یس اسنعارہ روبارہ 6 0و آپ پردگرامر 
ہں۔ اور عاوت نم 2کتی سے تہ وگرام کے" و پفرعارت بر ےکتی سے ”مر وکرام چلاے 
اور بر گرا مکو اچ ے' اور ا سکو انانے کے لیے خودمتار ارادہ درکار ہو ما ہے۔ اس کے ساجھ 
ذالی ڑ ہن تحص اور اراد ےکی ہنی بھی ہوکی چا سے اور ان سب کا ع رکز چھوٹی بدت کے ٰ 
امراف اور چڑول یا ای ضرورت شھین بللہ آ پک یگکہریی افدار اور اصول ہو نے چاہیں ت وہ 
آپ کے ابرا فکو؛ شیٹرو لکو اور زندگ یکو پامتی بنا سییں۔ 

اکر آپ ہف کی یب اٹی پان گکریں اور ھراس پ شمل بھ یکری قز یقن سے مواتع 
بھی میں کےةکہ جب آ بک امتقان ہوگا کئی مرتبہ ایا ہوگاکہ فوری نوعیت کے لیکن غیراہم 
کام آ پک جر اھ بی کل د ےکراپی رف میں کے اور اس بت کا اکن پا کہ 
اس چوٹھاکی بر نی دوسرے لوگو ںکی خی راہم ترججات یا چوتھے چوتھالیکی عیاشی سے لیے مر 
دوسرے چوتھالیکی ایم بن ںکی طرف سے آ پک وج بٹانے کے موجب بن جاھیںہ من 


7۲ اے موقتوں ے آپ کا اصولوں کا حرلزء آ پک خودآنگاہی اور آپ کا مع رآ پکو ایک ای 


درب کا اندروٹی حئظ فراہ مکریں مے پکی رہنمائ یکریں کے اور آ پکو یہ لعیرت ریں" 
072 سو سارک دب سی نشین کو قائم رھ پر 
سرن یں 


سات عادات 2124 ٰ بھم کا سے 

ین چ کہ آپ تاور معطلق نہیں ہیں اس لیے آپ بیشہ سے یہ نہیں جان سی کہ تپیقی 
طور یر ا مکیااے۔ نس اباط کے ساتھ آپ ایے مف ےکی تا ای اضاط کا نقاضا 
ہوگاکہ مض عرتبہ آپ ابی سادری تیم اوز پلائن فکسی بی اور اعلی رر کے سان سرگوں 
کروی ج وہ آپ اصولوں > ھرگوز ںء 7 آپ انا ایک اندروٹی عمانیت کے اس کے 
ماق ھکر کے ہیں۔ ٰ 

یں مز اکر تن یسا 
تھا۔ ایک دن اس کا شیرول بت زیادہ بن رجا ہوا تھا۔ ایک ایک منٹ کا شیرول بنا ہوا تھا فلا 
فااں وقت فلاں تہ سےکتایں تی ہیں فلاں وقت ت کار دمولی سے اور پچمرفلاں وقت ایی 
20ص 0 

ہریز شیڈول کے مطابق بل ری تھی مین جب انی دوس تکو الوداع سکس کی باری آئی 
کر بڑہوگئی۔ میرے ٹٹے کا اتی دوست کے سا کائی عرسے سے رومانس یل رہ تھا لیکن پا خر 
ورژن 7ر و و یہ تعلق نھ نہیں سکتا اور انی انی راہیں جد اکر لنی چائیں؛ الیرا 
ات مستعدی کے مال کے مطالق اس نے اتے : شیڈول می دس پدرہ من اپی دوس تکو 
و نکر کے ہے جات بتانئے کے سے وھ و 

گر 2ری رو کے کول فی ا لت کسر ٰ 
بھی وہ اس کے سائخ رگکھرے انداز میں م ٹکو تھا۔ اس کے پاوجوز بہ کائی خابمت شہ 19۔ ان 
دونوں کے لیے ىہ گجریہ بت مو سککشن تھا۔ 

کی ےکی لو ای مت سپ یہ لوگوں کے 
نہ اھ آپ پان ہوتے ہیں اور چچزوں کے ساختہ مستر۔ ہیں ن ےکی پا رگوش شکی سے چچزوں 
تن نہ ہونے یا ہوگے والے لوگوں کے ساتذ یی دکھاؤں لین ی ہبھیکام نہیں آتی۔ 
نے مہ حزیہ پھ یکاہ ےک ہی یکو یا اپنے از مکو دس من فکی جھریور اور اع درب ےکی 
وجہ دوں اور یں لن ُھے یا بی چچتا ےکہ اس طر نکی مستعری نے عم کے مسائل پد اکر 
دیق سے اور برانے مسائل بھی بپورے ری سے عل نمی ںکتی۔ ٰ 

اس حطرح می بت ے والری نکو دکننا ہوں خائص طور بر پچھونے ہو ںکی مو ںکو ہج کہ 
اپے ہو ںکی وجہ سے بہت پرنتان اور مالوس رہق ہیں۔ ان کی خوائش ہوتی ےکمہ ان کے 
اعلی کا کروی دکھامیں اس کے لیے سارا دن وہ ا نکی رش مکی ضرورتیں پور یکرتی ری ۱ 
ہں۔ یاد ریگھی ںکہ جمادری مالوسیاں جماری نو قحعا ت کا نیہ ہوٹی ہس اور جماری نوقعات اکر اوقات - 


ہات عادات 25 ۱ ۱ )اھ کم کل 


معاشرتی آکینے کا عس ہوتی ہس ناکہ ہماری ا؟ ٹی اثدار اور تر جیکات کا۔ 

مین اکر عاوت ر۲9 آپ کال دا کا یت کاب ےک 
اگل افرار آ پکو چڑا ری ٛیں۔ آپ پورے اعتاد کے ساتھ اپنے شیڈرو لکو ان اقدا رکاپابن دکر 
کت ہیں اور آپ میں اس سے یس ایک لیک پبدا ہو جائی ہے۔ آپ وققتا فوقنا یو ںکو ابنا سکت 
یئ اکر آپ اپنے شیڈو لکو برا ےکر گیںء االے ا شور از 
میں موا 


چو تھے مم کک پیل فرمیاں 


لوگو ںکی تسرے مر سے کے وقت مٹیم کے ہتیارو ںکو استعال نہکرن ےکی ایک وج ٰ 
یہ بھی ےکمہ ین کے استعال سے ا نکی بے سای جاتی رہتی ہے اور وہ بڑے بے یگ ہو 
جاتے ہیں۔ ىہ لوگو ںکو شیٹرولوں با مصعمولا ت کابابند بنا دی ہ سک کہ تیسرے مر لے کا مسر 
دہ خر اس اصول سے پالیل ہم آپک میں ہےکہ لوک یو سے زیادہ اہم ہوتے 
ہیں 
00 نمی اس بات کابھی پا ےکہ وہ 
پاش سکہ ج سکو مقعد یکی ہجاۓ اثریت کے جوالے سے ابمیت دبی عالی چا سے سے وہ نود 
آپ ہیں۔ ہہ آ پکو دوسرے چوتھالی بیں وقت صرضہکرنے کے لیے آ پکی وص اڈرائی 
کرتے ہیں ماکہ آپ اٹی زندگی کا مرکز اصولو ںکو بنا یں اور کہ آپ کے روڑانہ کے پر 
نیہ کے چچے مقصریت ہو اور آ پکی سوچی کھی اقدار ہوں۔ ىہ آ پکو زندکی می قوان 
لانے می مددگار ہوتے ہیں۔ یہ آ پکو روزانہکی بلان کک قجود سے میا لک کی یم اور 
کی رت ح تن ا رک کک ظا آ پکی بلانک کے مقائل آ جا و 
چھربیہ آ پکو طاقت بھی ہنی ےہ انی خود آگاہی اور خی کو استحا لکرتے ہوئے اور اپیے 


اصولوں اور افرا رکو پرترار رکتے ہونے آپ انی لا تن کفکو دخ بھ یکر عییں۔ 07 ٦‏ 


اتا لکرن کی بجائے آب قطب نما استعا لکرتے ہیں۔ 
ٹور سی (۹01۴-۸۸۵۸0611601) جو تھا مرطہ ے ہو مسرے مرمےہ ے 2 ال 
سے ہر ے۔ ْ ْ 
لی وجہ ہ کہ تمہ اصولوں پر مرکوز ہے۔' دو مسرے چوتھاگیکی زبالی محریف کے علادہ یہ 
آ پکو ایک ایساممکزی زاویہ نظردے دی ےکہ جٹس کے موجب آپ یہ دیکنے کے قابل ہو 


۱ ساتعاداتِ قرو ے_. ۱ ۱ ام کم لے 


جات ہی ںکہ آ آپ کاو ایی چوزوں پہ گے جو واتی اہ بھی ہوں اور موڈ ھی۔ 

000 تعیب ری راوے۔' یہ آ پکو اما موںحع عطاکرتی ےک نس میں آپ . 
نی زند یکوا ری افقدار سے ہم بج کک رکے اتی ند کی تق مکر سیت یں لین ات ہی 
بی" آ پکو اس با کی آزادی بھی مم ےک آپ اپے ڈول اور سم ولا تکو اع اقدار ْ 
کے مات بھ یکر کییں۔ 

سے 7 ”می آپ کے انفرادی مش نکو یا نکرتی سے جس می ںکہ تل 
افقرار اور طویل امعیادی امراف بھی شائل ہوتے ہیں۔“ ىہ آپ کہ رے ات وت بز 
ناک صت اورتقصد مطارگی سچ۔ 

وت ب الہ نے تو آپ کے مق فکرداروں کی ث شیانت ہرے کو 
زازن بش ے_ اکپ رٹ ان اہ مکرداروں کے حوانے سے اہراف ےکرتے ہیں 
اور ا معمولا تکو تر جیب دسیے ہیں۔ 

اود پانچیں کہ یف وار' تیم آ پکو ایک بدا تاظردرقی ہے۔''(اور اس میں آپ 
ہرد نکو ضرورت کے مطالق تر تیب بھی دے کے ہیں (نس می ںسکہ آپ ایک د نکی جیوں 
سے بلند ہ ھکر سوج سے ہیں۔ آپ اپے اہم تی کرداروں کو بھی دپراتے رہچھ ہیں اور اس 
رح آپ کے بی نظ رآ پک یگری اققدار رہتی ہیں۔ ۱ 

.ان پچوں ا یں ایک صلی تی دای ہے ار وہ ے اعلقات ت اور تا پر غیادی 
اوجہ اور وق کی موی اکیت۔ ۱ 


دو موں کو ایا رات سونرنا: اذ ۴ کو بڑھا ہے 


بحم جو مھ بھی حاص لکرتے ہیں وہ اپنے اخحقیارات دوسروں کے ساجھ پان فک رکرتے۔ 
ہیں۔ - جاسے وہ وقت کے سات ‏ ھکر یا دوسرے لوگوں کے سخ ۔ ار ہم وق کو انقیارات 
میں نو ہم مقدی کے حوانے سے سوچپتے ہیں او راک ہم انقیارات لوکو ںکو سو نہیں تق پر 
جھم اریت کے جوالنے سے سوجے ہیں۔ 

بت سے لوک اغتیارات اور ذمہ داریاں اس لیے دوسرو ںکو نہیں سو می کہ ان کا 
7 ,۰۷۰ 
زاوہ نر ری سے امام وے کے ہیں۔ مین اگر انقیارات اور زمے۔راہاں وو رو ں کو 
مناسب اور پراٹ طرییقے سے سو سی جاکھیں فو ہہ بہت زبروست گل ہے جس کے بمت اع 


سات عادات ْ 7ت2 امام لے 


نع حاصل ہوسکت ہیں۔ ْ ْ 

سد شضس ویش آ پکو اس ائل بنائی ےک 
آپ ای فوجہ دوسرے ایم اور اع کاموں پر دے - دوسروں کے ساخہ اخقمارات اور 5 
ذس داراں پاٹ کا مطلب ہے تق مدکی بھی اور اواہو ں کی ھی۔ نل بے ی جن 
گنت * )کے پارے می ںکھاکیا سے ان کے بقول زندگ یکاسب سے برلصیرت فیصلہ انموں 
ا کیاکہ جب اضمیں مہ اصاس ہ وگ یاکہ وہ خود اب یہکام عزید خی ںکر کت تو بچھرانموں نے 
اسے دو مرو ں کو ”جائے ریا۔'' بہت عرصہ لے ان کا ب کیاکی فیصلہ جشنگڑوں ۓ سُوروں اور 
ٰ نراروں لوگو ںکی تزرثی کا باححث بنا۔ ۱ 

قرو شض نی انت یں کس شال سز خی 
زمرے میس آتی ہے اور اسے عادت نہمبہ میں شال لکیا جا سنا ہے لیکن چ کہ فی الھال ہم ذاتی 
تیم کے اصولو ںکی با تہکر رہے ہیں اس لیے یس یہاں تخولی اخقیارا تکی بج ٹکو ذاتی 
تیم کے پش رکے جوائے سے بی لے رہا ہہوں۔ دو رو ںکو اخقمارات سونمناہی ایک تیج کو ایک 
خورمقار قل قررنے وا ۓ اور ماع پداکرنے وائے انسان سے ملف بنا ا ہے۔ 

نک آکاز ففین ۳۶۷۷۵۴ قمام وہ کا مک راہ ےکہ مج نک وکرنے سے وہ مطلوبہ 37 
ٰ عواصل کر سا ہو۔ ین کہ سوہنے کے اڑے حاصلی کر سلتا ہہ میں کاگھع کے برشن دعون 

آ ر کیک ٹک عمارت کاڈیزائکن نان“ یرٹ یکاخطوط ٹائ پک ىہ قام لوگ پراکاریں۔--- 

مان ج بکوگی تخس کام (سونے کے انڈڑے) دو سرے کے سان اسم کے سا م لک 
ان کے ذرہیےکرے تو ایا ٹس خوخقار شع با رین جا ہے۔ میں جو جن دھونے کاکام ٰ 
اپے ایک تچ کے سرک عق ہے ری ہی عم ہے آ رکیٹیکٹ جو مر نیٹ سکی ایک میم 
بنا لا سے اور ان سے کا مکی گرا یکرت ہوئے ڈیزائن منواسا سے فو مہ ایا ہی یجرے اور 
لرڑی ے2 سردائزر کے طور پر کا مکرتے ہوۓ بن سے مض لی خخش 
کرک ری عاص٦‏ لکرأ ہے یہ بھی اییادی نس یجرے۔ ۱ 

ایک حر اکار تخس ای ک کن ٹک یکوشش گی نے کے بعد جک اک وٹ حاص ل کے 
اور جھتتا ےک اس نے بمت مصستقحعدبی سے کا مکیا ہے۔ 


ات عادات -- 218 ٣‏ اب ار سے 


ْ دو سری طرف ایک اچھا مج رای ایک کش میس ماع کے دس کس ا سو ون کہ 
وو کرو ںکو سی یت 


نٹ بذیادی طور یر مرک کو اور گیل تی ہے۔ تخولیش موشر یمن کی چالی ہے۔ 
7أ هەوہاہ0 ںہ - 


میادی طور پر دو طرحع سے کام دو ہیں کو سوۓ جاے ہں: ٣ہ؟ہ٥)‏ ٥ہااہوەاہ0‏ 
ادر ہ١٠اہەو٥اة0]‏ طط ل۱۲١5]6۲۷۔‏ 0 کا مطلب ے" نی کام کے لے چاو“ ا کام 2 
کے چا ب کرو و کرد اور بے تب چا ج بک معمل ہو جائۓے ۔'' بہت سے عحن تک لوگکوں کا 
تفویئسش کے بارے میں بسی زاویہ نظر سے جنگل میں ککڑی کاٹ داثے ھزدورو ںکو زین میں 
لاشیں۔ وہ پدراکار ہوئے ہیں۔ وہ آ چڑھاکر ینا کام عم لکرتے ہیں ٦ب‏ و 
کک سبردامزر یا یج بنا حر تی ان کو رہ معلوم ہی 
میں ہو باکہ دومرو ںکو کا مس طرح تفو لن ضکرنا سے جاکہ دہ بھی کا مکی زمہ داری موس 
کرت ہوۓ ا سی 0 چکمہ ا نکی ساری توجہ کا مرک زکا مکی لیک پر ہو یا ے 


ہاتعادات ٰ 219 اط 


اوہ تاج کے زم دار بن جاتے ہں۔ 
"یک کو مین 0انا بح رت ات یں تی رکشل جک طاقؤز عفر رشن 
وک5 09۲ ۷۸۷ کے ل ےکا ہوا اہ مرا با زیت انف کرات و مال کن قااو ری 
کتی چلا رہاتھا۔ می نےکیعرو سانڈراکو دیا جاکہ وہ بیجع تقو میں نے سے۔ 

پل میس نے اس ےکھاکہ وہ تتسومیریں ذدا سوج مجن ھک کے اس لے ۃکہ ہار ےکیمرے 
کی فلم میس چند بی تصومریں باقی رہگئی تھیں۔ پچ ریش احساس بواکہ دودکرھرے سے زیادہ شناسا 
نیس ہے لا بش نے اس مزید عدایات دبٹی شرف کر ریں۔ میں نے اس ےکماکہ اس وقشت 
تک امنظا رکروکہ جب کک سور کشتی کے سامح کی طرف نہ ؟ جاتے۔ اور کی توم اس 
وقت مو جب وہ فلوں فاں مخصو سکرت بک رہاہوہ لین جیسے جیسے میں تقمومرو ںک یکی اور 
ا سانڈراکی نار کادی کے پارے میں زیادہ سوچنته اسی قدر می اگرمند ہو ماگیا کہ میں نے 
اس ےکم ”ن سو سان را ای دق تکیھرے کاشن دباناجب میں خی ںکھوںء ؛کھیک ہے۔" 

۱ زیڈک کرسزڈا ہرس و تار جاری بھی ناب می لو“ ہم لو؛ٴ اب مت 
ھی ا مت کیو" کے ہلگ ہوا تاکہ اکر یں نے ا سک وھ ےنوت 
لیے رات نہ دیں لو وہ کام رس رر ٢‏ 

بر لیقی معنوں میں اح صھی مہ ۔ مع گگرانیء ٣‏ بب و ور 
ات ون کن نے جات کید ئک طر حکی تفولیطش سے حاضل لکی کرت ہیں٠‏ 
اور ب کہ اکر آپ نے نفولئش کے بعک مکرنے دلو ںکی ایک ایک ھرکم تکی گرا یمکرٹی سے 
آپ کن لوگو ںکو رھ یں کے بور ان کے طیفربن یں گے 

تفویف شکرنے کااس ےکمیں بتراور موڑ طریقہ ھی موجود سے اور ا کی بذیاد ایک ۱ 
زاویہ نظ رپ ہے ج کہ خود اتی یل تمیبراور دوسری ںکی آزاد رائے اور خو دای کے 


ار كپ رہ مل ے۔ 
٥010‏ ا00 مزاول 516۷/0۲ 


0ک رکز طریقو ںکی بجائۓ ضا بر ہو با ہے۔ ىہ لیکو ںکو طرییے لن کی آزادی دتا 

سے اور ساتھ بی ساتھھ انیس تار کاؤمہ داد جھ یگردا تا ے۔ شمرو) یں اس مطر کی نفویش 
ْ ,صس00ھ"م"م چا ے۔ آپ مرک کو اوھر بل کت ہیں اور 
0 کے ذربیے آپ انی افادی تک یکنا بڑھا کت ہیں۔ ٴ 


ہات عادات 220 ام کام کت 

0 بیو ںکی دامع اور صاف بد اری ادد ای اراد ےکی نی پہ مل وی 
ہےٌ۔ 

مو قح داج: سب سے پیل داع انداز می جابی طور بہ اس کے پارے میں انل 
مج بج کہ آپ حا لکیاکرن جا ہیں شکی''پ تجہ یچچ ن کہ ننس طرحع یر۔۔۔ 
ماع" بر ن کہ عارلیقوں ر۔ وت صرف مج اور صہرسے ام لیے 009920 ْ 
سویۓ اور نہیں تو رکی آکھھ سے وھ ۔ گے بنرےکو بھی دکھایے اور ا ےکی کہ وہ 
انح ان کرت معوئع نا کے بارے می ایک میان جار یکردای کہ دہ اس رح کے ۱ 
ہونے چائیس اور ہہ بچھ یک ہب تک بی حاصل ہو جانے جائییں۔ ٴ 

ربنم ی: : اپیے پیانوں کی شناض تکری ںکہ جن میں دہ بندہ کا مکرے گا۔ ور 
ہو نے چاہیں لہ طریقوں کے بارے میس آزادی قائم رہے میان سان بی ساتھ انائی ضروری 
۱ اعاٹیں صصردر بمادٹی جاہیں۔ آن بزفل یتین فا ےک ان تا ماف ل کی ا ےو 
ہے سوچنا شرو کر د ےکہ اب اس کے پاس عمل آزادی ہ ےک دہ جو چاہے اور جن رح 
چا ےکرے اور اہےے جل وہ آ پک افدار اور مملزم تو گی پاا لک دے۔ ہے ہاری ےر 
ت٥‏ خ مک دے گا اور لوگ واڑیں اس با تکی طرف لوٹ جائیں گے ” آپ اس چھے یہ بتادی کہ 
آپ مھ س ےکیاکردانا جات ہس اور میں و ہکر وول گا۔ : 

اگ آ پکوکا مکی دشواریوں کا پت ہے اود اڑکی یو ںکو جاتنے ہی ںکہ جن کے موجب ہہ 
کام پا نی لکو نہیں ہی کے گا و ا نکی شتاض تکریں۔ ائمانداری اور وضاحت کے ساتھ 
دو مسر ےک بتامی ںکہ رات م سکہاں دلدل سے او رکماں خطرناک نائور میں گے۔ آ پکو ہر 
روز پہبیہ ایجا کر ےکی ضردرت نہیں ے۔ ا ا ا 
غلطیوں سے کیہ گییں۔ ان کے بے ملط راستو کی نشا ند یککریں ا نکو خائص طور پ بتائی ںکہ 
کیا خی ںکرنا مین ساتھ یہ شہ انی سک ہک یاکرناے۔ نا کازمہ داد ات یکو ہی رت دیں اب 
وہ رنمااصولوں کے اندر ری ہوے ج وھ بھی ضروری مھت ہیں ”کی ۰ 

رالم: اپسے تمام ذرا کی نشاندی بھی ضردری ہے جتو الگا ہزرہ مطلو, ں 
کرنے کے می بروۓ کار لا سکتا ہے۔ ان می انسالی* معاشی اور ادا راتی ذ الج شائل ہیں 

ماس : رکرو یکو جانینے کے ہے پھے پچانے ضرور مقر رکریں۔ کہ جب تا پش 
سے جا ان چا کے ملا اک جا او رکرو کے بارے می راے مائر کی 
جا گے۔ 


ات عادات 2271 ْ ۱ ازم کا مک 
ٰ ما6 یتہر ںوچو سم 
انعام“ نضسیاتی حوصلہ افزائی٠‏ ث٠‏ انعا مکی شحل میں دیے جا کت م ۱ 
ادارے کے مشن می ںممند ھی ہوکی بہوٹی چاہں۔ ۱ 
سبپجھ سال لہ تفولش کے سے میں ججھے.اپنے ایک بے کے ساتھ بست ولچسپ تجریہ 
ہوا۔ جماربی ئھلی ہیپنگ ہہو رىی تی۔ ہمارے سان دلدار بر ہمارا مشن منگا ہوا تھا۔ اس با تکو 
شی بنانے کے ل کہ ہمارے پلان جمارکی اق ار کے چم نگ رہیں؟ سب لوک موجوو تے۔ 
ْ بھم نے ایک بڑے تحت سیاہ بر اہرا ف کی مڑنی دد اہم چیزیں جو ب مکنا چا تے اور پھر 
وہ کام کیہ جو ان اہرا فک پانے کے سے ضروری تے۔ اس کے بعد میس نے ھا کون 
رضاکارانہ طور رکیا: زمہ داری لے گا۔ 
قرن کون اداکرنا چاہے گا؟' یس نے مو تچھا۔ میں نے درکھاکہ صرف مبرا باتھ تی بر 
ہوا۔ ”نب ےکی قماکون او اکرے گا؟'' اور بکھان ےکی یڑ یکون تتریرے گا؟ او رکا رکاکون- 
خیال رک گا۔'' ایے موقعوں پر اییسے سوالوں کاجواب صرف میں بی دیتا ہوں۔ ٠‏ 
بے یکوکو نکھلاۓ پلاتۓ گا؟' یماں جائیلوں میس دی پر ہوئی' ان ہیام 
کرنے کے لیے مکی وی ھی مناسب اعیت رکھتی تھی۔ ۱ 

بر نے ہیسے ہیے لسٹث کے اتی کامون سب جا کی فو سہ وا ہو کیہ بھم میاں یىی یی 
زادہ ت رکا مککریں گے۔ جب سب لوگوں نے یہ محسو سکیا پاقیوں نے بھی یھ دوسرے کاموں 
یش دی دکھالی شرو عکی۔ 

بیومات ہا ےا ن1 گف ل لص زگ ٠۵‏ اس سے پل کہ 
یش یہ ذمہ دارکی اس کے سپ دک رہ میں نے ا کی باقاعدہ ٹرنپنگ شر ںکر دی۔ میں چاہتا تھا. 
کہ اس کے ذن یل اس ذمع دارکی کے پارے میں دامح صورت ہہ کہ ایک امچھالا نکیسا تا 
ہے اور ا سکی دہ بعھال کی ےکی جاتی ہے“ للرا میس اسے اپنے ہسایوں کالان دکھانے کے لیے 
ےگیا۔ 

و ٹا می نےکھا مارے ہیں کا لا نکتنا را بھرا اور صاف ہے۔ بی ہم 
جات ہ ںکہ ہارا مان کر اور صاف ہو۔ آ اب اپنالاان دمھتے میں دھوبیماں سکتے رگوں ٰ 
کی پچیزیں بچھری ہوکی ہیں؟ مہ برا برا نئیں۔ ہم جات ہی ںکہ ہمار با کیج ہرا اور صاف ھ1 
ْ ہو۔ اپ تمس طرح اس ہرا جھ راکرد گے مہ تمہمارے اوبر ہے۔ میس ری آزادبی ےک 
ییسے چاہو ہبہ کا مکرو سواۓے اس ک ےکہ تم اس بر من رن کک دو۔ لیان میں میں ہہ ضردور ٰ 


5 
جیا 
03 
ئ 


سات عادات 2227 اھ فا 


ناو ں گکاکہ گر میں تماری جلہ ہو بااور مھ کا مکرنا نا میں )۶" ٠‏ 

ََ کے کر او : ْ 

یی ق فٰارہ مت لکر لیکن تم پٹ بھی استعا لکر سکت ہو ای ےکوی فرق نیں 
۳ اصصی جات ہہ ےکہ لان ریبنر شاداب ہو جائے٤‏ ٹیل ے؟'' ْ 
ٗ یں ے۔ ۱ 

چلد اب صفائ کی با تکرتے ہیں۔ ۶0 
کائمز وجھاگےء “ ال کڑیاں اور ایا دو سر ایند مندپالل نی ہونا چا ے ؛ یس میں ایا ہوں 
کہ صفائی کی ےکی جاتی ہے؟ اس طر حکرتے ہیں؟ آدھے لا نکی صفائ یکرتے ہیں اور پھر فرقی 
بھم نے دو باتک کے مھیلہ اٹھا لیے اور ایک طرف سے آدے لا نکی صفائی تروع تر 
ومی۔ ”اب اں طر فکو یھو اور دو می طر فکو یھو 6 مھوں ہوا“ اے صغالی کے ْ 
ہیں۔ 

ریں۔' و اج اس جماڑی کے ےھ ذظ رآ رے ہیں۔ 

”اوہ ہیں ٹیس نے بہ اخبا رکاکائی ہیں دیکھا تھا تمماری نظر اٌچھی سے یی 

اب اس سے نل کہ تم یہ ذصہ دارکی ری طور پر لے لوہ میں ہیس چند ایک چچڑریں 
مزید جانا چاہنا ہوں' جچ کہ جب تمہ زمہ داری اینے صرنے لو گے فو پچ میس یھ نمی ںکروں گا۔ 
بی مھہمادرا کلم ہوگا۔ کسلاتی سے 5۲۷٥۴:۳0‏ .اس کا مطلب ہو نا سے اعماد کے سائھ کام۔ 
ے اعقماد ےکہ تم ىہ کام کیک طور ی کرو گے۔ ا بکون تممارا ہا ہوگا؟'' 

لے ر۔* 

رہ 7ے ا ا نے سی ےد سس بد یں باپ کا رت ڈیا 
میں ایھا گے گا۔ "٦‏ 

یں یھ اما میس جا 

میں بھی ىہ اجھا نیں تا اسں سے برے اصاساف بدا ہو ئے ہیں۔ ہیں مہاں؟ ایر 
اپیے پاس تم ود ہوگے۔ ھا اب انذازہلگاکہ مار مددکا رکون مرگ 

کون ہوگا؟* 

نمی ہوں گا اور تم میرے پا ہوگے۔* میں ت ےکم 

میں آ پ کا اس ہوں گا؟'' 


ہات عادات ۱ ٰ 223 ْ امم کک 

نہیں پالقگل؛ نین میں صرف محرودوقت شیں تماری پر دکر سکوں گا۔ بھی کجھار میں سر 
سر بہوں گا لیقرا ممارا بدوگار نہیں بھی ہو سکوں گی مین جب میں یماں نہوں نے پل رتم مجھے چاو کے کر 

۱ کہ مم یکس طرع تماری مد دکر سنا ہوں۔ یسید س2 

سے چا ہو گے۔'' 

ےہ 

”اب بہ چاو“ ممارا کون ہوگا؟'' 

”کون ہوگا؟'' 

مم ٹوراۓ 7و پیک 

تی ور 

”پالقل ورست بے می دو پار ہم دونوں لان می سگھومیس کے اور تم بے راکریں کے ٰ 
ارے میں پچایاکرنہ اور ہاں تممار ا نو دکو ‏ جمککرنے کا معیا رکیاہ وگا؟'' ٰ 

7 ماف 0 

وہر ظیرم متا دوخ ٹرٹنگ ری۔ وت 
براخماد نیس ہوگیاکہ اب اس پر یہ ذمہ دارکی ڈای جاعکی ے۔ رکا وہ اہم دن بھی آگیا۔ 

ےی ۔ مارے درمان معابرہ کس و 

ّى انل معاہرے۔'' 

٠‏ میں کا مکیا اکرنا تج ا 

سرب ر سک" 

ری کاکیامطلب ے؟'' 

سے اع ا رق کی ا تھوڑا بر دکھائی دسیے لگا تھا۔ پچھر اس نے 
میں کے لا نکی طرف اشمار ہکرت ہو ۓےکما ن اس پوسہ 
ہکارے لا نکایھی بی رتک ہوگا۔ 

”اور صفال ی کاکیا مطلب ے؟". 

یک کی ش کان نہ ہو۔' 

نپا سکون ہ وگا؟'' 

میں خوں۔'' ٰ 


ساٹ عادات یں ٠‏ چھ کا لے 
ْ س7 یروگ 7 کون سے ؟“ ۱ 

آپ ہی :لن جب آپ کے پا ٹائمبوگ 

کون ے؟'' 

”یں ٹور ہوں۔ 0 آ پک جل کو ںک/ 
کا مکیسا پل رہاے۔'' 

”اور بھم ہا نکیا 7- 7 گے“ 

"یز اور صاف۔'' 

اس وقت میں ن ےکی الاو کاؤکر نی ںکیاہ لن اس عطر نکی تخولیش میں یں 
کے اشن کے می کوک و تن وا 

وو ے اور رو لفظ - مبرا خیال ختھاکہ اب دہ تار ے۔ 

یہ مغ کا دن تھا اور اس تن ےکوئی کام ن ہکیا۔ لرا زا رک بھ یکوئی کام نہ ہوا یف 
نووا رگز رگیا۔ مشگ لکو وفر جا ہوۓے میری نظر لان > ابی وس مھ چیا لا اور بے نو بی کا 
شکار نظر ا نظ آیا۔ جولائی کا سورخ سرب تھا اور لا نکی تفاظت نمی ہو ربی تھی ”یقن دہ آج کام 
کرے گا۔'' میں نے سوچا۔ ہف ھکو شاید اس لیے کام نہ ہو اکمہ ای ون نو معارہ ہوا تھا۔ انا رکو 
[ ھی کادن ہوا ہے اور شماید اس ن ےکوئی دوسرے ضروری کا مکرنے ہوں؛ لیکن سوموا رکو ۱ 
اس نے کامکیوں می سکیا اور اب مکل ہے۔ ینہآ عکام شرو کر دے کا می گرمیوں کے 
دن تے اور اسے او رگیاکرنا ہو با ے؟ ۱ 

دہ می ے۔ کروی اھکد کوک ای 
ے۔ میں جیسے ہ یگعرکی طرف بڑھا ؛ بے وی توب نظ آئی جو میں کیج پچھو ڑک رگیاتھا اور مرا 
بیاوہیں لان کے سان گی می ں کیل رہ تھا۔ : 

یہ ناقائل قبول تھا دو مغ کی ٹرپنگ اور تام وعرے دعید کے بعد بے ا سک قتع 
میں تھی ور جکھے بڑی ما سی ہوگی۔ ہم نے اپیے لان بر بت محن تکی صھی* پھی۔ لگا تھا اور جھیں 
اس پ بات تھا اب ا ںکی داع بد لق ہوئی عالت میرے لے پڑے وک کا پاٹ تھی۔ اتی 
کے علاوہ بمارے ہڑوسییوں کا لان بت خولضورت تھا اور انی زی کی سے دہ 4ال 
ہوتی تی۔ کرت کے کر زی ٰ 

یس 60 پر ینہ کے لیے ار تھا نے ادھ رآ اور فور کند اکٹھاکرو ور نہ!'' جے 
معلوم تھاکہ اس کی رہ ہے 


ساتعادات ۲ ٰ 225 چم کا لے ٰ 
سا سے گئۓ وعرہ کاگیاہ وگا؟ ٰ ْ 
سیب جس ساپ یر لہ ٰ 
ْ اے ای آواز می ںکما ےکیاضیال ہے تہمارا کم کیسا چچل راے؟“ 
ت ئل لیک -۔٭' ا ںکاجواب آیا۔ 
ان کاکیا ول ہے؟" بے معلم کہ جس مے میں نے اسے سے وچ میں نے ا 
وعدہ اس سے نو ڑ یا تھا ھم نے باریس کے بارے میس جانایوں لے نمی ںکی تھا۔ 
را سے کی ید نوڑنے می ںکوئی خقت نیس ہوئی اور ال نے جواپ دا کیل رک 
ے الو۔'' ۳ 
می ا ہون ٹ کا فک روگیا۔ رات ک ےکھانے کک جیسے سے میں نے اتظا کیا اور 
کھانے کے بع دہکھا چو یٹے جیساکہ ہم نے ےکی ٹہ چو لکر لان می ںکھو مک دیکھتے ہیں 
۱ ور تم بے پاکرٹیں کے بارے میں ای کرد کہ تماد گرائی یں لان ج کیا گی بد ری 
ےم ۱ 
ٰ زی بی دروازے سے الہ ا سکی ٹھوڑی کا نے گی۔ ںی آھیوں میں آنسو پھر 
گے اور جب ہم لان کے وسطا میں بی گے نے وہ رکھ را نے لگا۔ 
”ہوا مشکقل کامم ے اہو۔'' ٰ 
کیانشکل ہے یں نے ول یں سوا تم نے ذراساکام بھی نمی کی لین بج معلوم 
ْ ھاکہ اصل مشکل کا مکیاہے۔ خود انضنظائی اور انا زمہ دار خود نا افزامیں ت ےکھا ٹن یاکوگی اڑ کی 
یز ےکہ ہنس میں تمماری یدک سسوں۔'' ْ 
ٰ تنکیاواشی اہو وی یم 
ٰ ”ہار معابر ہکیا تھا۔'' ۱ ۱ 
آپ ےکا کک آپ کہا مہو آپ موی دی یکریں گ۔" 
ننہاںپو اب مھہرے یاس وفقت ے۔'' 
وہ بھاگھاگااند رکیاادردو لاک کے جیلہاھا لی اور ایک میرے سی کر ہا شاک وہ 
خحند اکٹھ کر سے۔ اس نے ہے کے روڈ ہونے وی ےکیاو کی پر ےکن مندی 
طرف اشار ہکرت ہو ۓکھا۔ ”یھ ا سکند سے ارکاکی آکی ے۔' ۱ 
نٹیں نے وہ گنر اٹھادیا- می تے پالصئل دج یکیا جو ے و کمتا رہا۔ اور ہے وہ وشت تھا جب 
کہ اس نے ىہ معاہدہ اپے ول میں وس طکیا۔ اس لے ىہ لان ”اس کا“ وگ ا کی ذمہ 


ماك عادات ---۔ 226 پٹ 
دارگی بی نگئی۔ ٰ 
ُ یں ویر ص یب زد ا نے 

لا نکی بت دکھ بھا لی کی۔ اس نے جھ سے زیادہ اسے سربنراور صاف رکھا ش کہ وہ اپنے 
دوسرے بھن بھائیو ںکو پکھوٹا ماکائیذ بھی لان میں ہگن پر ڈانٹ دیتا۔ 

کر مئت ظارت 7 مل اک ور ات اک نکی 
ْ جو رت ےو نت وص ھروت- مطلب 
نی ہو کہ لوگو ںکی ینگ نکی جائے اور ا نکی نشووخمانہکی جا مہ بن چڑوں > اکر 
وجہ دکی جا نو لوکوں میں ال اخاد اکر ےکی عصلاحت برا ہو جالی ے۔ 

مر شی ےک ر0 گر مرن ےکی جا و ضرف کن ون ارس 
١اس‏ سے فائدہ اٹھائی ہیں بک کام بھی زیادہ ہو جا ہے اور وقت بھ یکم کا ہے ۔ ہیرے خال 
میس اک رکوکی ٹھلی معحم ہے اور اس میں انفرادی سح بر موث طرییقے سے کام تخویف ضکرنے بہ 
وقت صر فکیا جانا سے تو چھریہ ٹملی ابنا سمارا کا یوں من مکر سحتی ےکم انددان کا پر فرد 
روزانہ ای ک گن میں سارا کا مکر کے لیکن اس کے لیے پ رام خووکرن ےکی جائے تی مکرنے 
کی اندروٹی خوائٹ کا ہہونا ضردری سے اور توچ ہکا عرکز اثزیت ہونا چا سے ن کہ صسقعدری۔ 

ٰ نا آپ ایک ےکی مد تکر ےکی دک بھال زیادہ بھتز طرییقے س ےکر کت ہیں لین 

بی بھی تو ضردری س ےکہ آپ ہج ےکو ىہ کام سکصلاھیں۔ یقینا اس میں وقت کا ہے۔ آ کو جے 
ازرم تک کی ےن مھت آنے وانے وفت کے لے ہکس قد 
نے ورپ کے کے بھی نل میں یتح تنایخ کر ےگ 

یہ وخ تفویئش کے بارے میں ایک پالقل نۓ زاویہ نظ رکو جخم دی سے اور دراصل ہے 
تعلقا تکی نوجیت ب یکو تبدی لکر دیتی ہے ۔ 519۷۸۲۷ خود اپنا با مین جاىا ہے اور اپنے عیر 
کے مائحت کا مک را ہے اور شبرمیں ای ٹوا شمیرکی اور ارادہ موجود ہو ما سے اور اس میں 
تی قوج بیدار ہوتی ہیں اور بل رمطلوبہ ماع حا لکرنے کے لیے درست اصولوں کے 
اھ پھم آبنک ہوک تھام دہکام ہے جاتے ہیں جتو ضروریی ہوتے ہیں۔ 

میں استعال ہونے والے اصول درست اور قائل عل ہوتے ہیں اور انی ںکوئی 
بھی شف س کسی طر کی بھی صورت عال میں استعال میں لا سا ہے۔ .نو آموزلوگوں کے لیے 
20 ے ابراف زرا 02 رن ہوتے ہیں رتمالی زیازۃ کل بی سے زرالح زبادہ انیٹ ھکمرنے 
ہے ہیں۔ اق کا مکی راگ رلیں کے پارے می معلو مکرتے رہنا نا ہے او رکم رت مس 


٤ 


ساتعادات 227 بک و 
عائل ہو ے وا لے 72 والے کا مکرواے > پڑئے.ہیں۔ اور آزمورہ کار سم بڑے 2 ْ 
دی جا کت ہیں۔ ا نکو زیادہ رما یمکی بھی ضرورت میں ہوتیء زیادہ یچ کیھ نی ںکرل کی 
ور راکرس ماپ کے لے بھی بمت زیاہ 0 ٰ 

مور ٹر لفولیش شایر مو نٹ جن فکی بمنترین نشاند یک رکی ے۔ ایس کہ مو خویش 
ددرت نوم لد ایت ری ےہ ْ 


دو سرے ج تائی کا زاوہ ظر 


۱ اتی ادوسرو ںکی مو مجن کی چالی تفولیش میں سے اور ىہ نہ نذنسی کلک میں اور 
ری موی فضریش تی ہے۔ ہہ اندروٹی طور بر ہوکی ہے۔ مہ دو سرے چوتھالی کے زاوب نظر 
نمی ہوٹی ہے جوکہ آ پکو اس قابل بنا سا ہ ےہکہ آپ نزو ںکو اححیت کے موانے سے دکھ 
یں ن ہک ان کے فوری بین کے حوالے سے۔ 

ٰ آپ جیے جیے دوسرے چوٹھالی کے زاوبہ نظر بر من کر کے اسے اپناکمیسں گے وے 
کے آپ ٹل ےپ قاہلیت برا ہوگ یکہ آپ اہ جن کو مع مک رسھیں اور اٹ یگکری تتیجات و 
۱ نی ان ىر عصل پچرا ہو گییں۔ ھکہیں وہک ر حھیں؟ ابی زندگ یکی مو شیمنٹ کے لی آ پکسی 
دوسرے فیس ناکسی اور جزے انکصار نمی ںکریں ھے۔ 

دی یی جات ىہ س ےکہ دو سرت چوٹھاگی میس سسانوں عادات موجود ہں۔ ان نے ج رز 
اک اتال ام و سے تق سے ادرگراے ات ےکیاجاے جار ذو مم 
زبروست ہُّت ہر تب ری یراک رکی یں۔ 


می ورے 


5 می ایے دو سرے چوتھالی کے کا مکی شناض تکریں سے آپ نے اب کک نظراندا زکر 
رکھا تھا۔ ایاکا مکہ سے اگر یک طریت س ےکیاجاے ےآ پکی زندگی مل زبروست' 
تپ دی تی سے۔ بب تی ذائی سح بر بھی ہو عتی ہے اور ینہ ورانہ زندگی میں بھی۔ 
اس ےکک لی اور اس پر عصل پیرا ہونے کات ہک رلیں۔ 

ا کی نف کا ار نا یئانس ات ینہ گامی ںکہ ہرچو ٹائی میں آ پکتا 
وقت صرف کر رے ہیں۔ رن دن تک چرچکہ منٹ کے ہو ری یکہ آ اپ ے 


228 


230 


سات عادات ۱ 2.7 اھ کا لے 


یس رر ےو تخنہ ٹیک تھا ؟ جس 
یی سے آپ اچ وقت گزارتے ہیں کیا آپ اس سے ملکن ہیں ا رآ پک ہے 
برل نے وعے۔ ت۔ 

اڑسی ذمہ داریو ںکی ایک شرست بنائیں جو آپ تولخ کر گت ہیں اور ان لوگو ں کی 
ثرست بھی بنانیسں نہیں ہہ تفولٹ شلکی جا عق ہہں۔ ا ان لوگو کو اسب تزبیت کے 
بعد سے عو بی جا سکتی ہیں۔ اس بات کا فیصل ہکریںکہ ویش یا نفوییش سے پعلے ینک 
کہاں سے شرو عکی جائے۔ 

اپنے اگنلے ہف نکی شی مکریں۔ بت کے یہ اپ اہراف او کردا کیھٹ سے شروع 
کریں اور بابرا فکو عاص لکرنے کے لے مفصوص علی پلان کی : پچ نے کے 
آخ یں ہہ دملھیں؟ آپ کا پلا نمس قد ر آ پک یمگبرکی افکرا رکا ترجمان تھا اور اس نے 
آن ذر آپ ے اسر آپ کے ات جس آپ بے 
نے مفاصد اور افرار کے مطابن این تن سکو پر قرار رکھا۔ ْ 

ہت وار یاد> اٹی تق مکرن ےکا تی رک رلیس اور یھ وقت اس نیم سے لے مفصوس 
00 
انی موجودہ پان گکو چوتھ مرطل کے ممطالق ھی اور اس کے لیے درکار پلائنگ ٰ 
کرنے کے وتھیا ا تی یکریں یا عاص لکریں۔ 


-× 0 690 


دوسرول را تار 


۷ئ 
پا کھت ہی 
8 وک بن 


7-2 کی 
کیا 
ای ا و 


تس" 233 ٰ 7 
ساتعادات ْ کَََ 88" ۱ عو ایج 


ابی تمارکے زاویہ ہاۓ نظر ٰ 


717ب ٦ا٤۷‏ م١ٴط٥٥٠)]‏ هہ عط ہہء ٢٥۴٣٥‏ - 


۰۲۰ )ٌ)ؤ ١٢۷٢ا‏ ۷ 6ءء ١٥٥٥٥‏ 


ژ۳( أ٥ںہ٥ہ5؟‏ 


وی کے حصول سے پل ہ بات باد رک ےکی کہ راش بھی ا خارکی یر صرف 
بجی خودا نتصار کی یدب یکڑی ہو عق ہے۔ ذاتی نے عوای تج سے پیل آتی سے۔ کیل 
سے پل الیرا آا ے۔ ْ 

ار بم مک دکگھیں اور اس بات کااندازہ می سںکہ ہم اپے تقات می سکہاں ے 
او رکھاں ہیں او رکماں جا رہے ہیں و ہم داع انداز یس ہہ دک سکتے ہی کہ ہم جماں ہیں وہل ْ 
نہیں تچ سن ےه اگ ر ہم سے راستہ اخقیار ن ہکرتے۔ اس کے ملاوہکوگی سر ک کولی شمارٹ ُ 
ٹ٠‏ ہیں یہاں میں پنیا سا تھا۔ ھم اس جک کی پچراشو ٹک حدد سے وارو یں ہو سج 
سے۔ آگے کا راستہ لوکوں کے ٹون ہوۓ نعلقا تک یکرچیوں سے اٹا ڑا ہے۔ ان لوگوں نے 
مور تعلقات ایک بی مت میں عاص لک رنے کی کو مشش ی۔ لن ری او کردا رک 
مضبوظی کے۔ ان چیڑوں کے خی رتحلقات پرقرار یں رکھے جا سکے۔ ۱ 
۱ آپ کی ئن کت رف کے بی ضر حاصنل شی ںک رسکی رتپ کارب 
اق کامیاب ہونے کے لیے حنت خی کی ارہ یت فیس پکائی ‏ چجرآپ دوسروں کے 
: ساتچ ھ کامیاب میں ہو سیت ۔ " 

یھ ہال دی ٥0ہ‏ ات - اک نار دے رما تھا۔ ینار کے روران 


4ے ۱ 
ات عادات گو 2 


ایک بندہ میےرے پا آیا اور ول عمش اہو وش آن پالنل 
پند نی ںکر؟" اس مخنس نے فور ہیی نوجہ حاص لکی۔ ( 

یک “وہ بولماگمیا۔ کھڑکی سے باہرخواصورت ساعل سمزرر 
کت گر را مب رہپ پر یز ںکی طرف دکھو جو ہمارے بچاروں طرف و دی ہیں اور 
یس یہاں تل رمند اور پریٹان ھٹا ہوں اس نی کہ بجی معلوم ےک آرج را تکو جب ھب رکی 
بیو کی کاثون آے گانز وہ میرے ساتھ جک ڑکر ےگی؛ ین ھکوس ےکی اور میرے خوب گج لے 
7 

میں جب بھی اس سے دور ہ وب ہوں نو وہ کے گھرڈ کری مارجر دی ے۔ میں نے ناش 
ںی ای دہ رو اہ سا و یا 

کب رکا؟ اور بی میس میں ن ےک یاکھایا؟ سہ پہ ری ےگگزاری؟ شا مکو تفع کے نی ہک اکیا؟ 
میرے سان ھکون تھا؟ اور ہم ن ےک انل ھی ؟'' 
ٰ اور جو بات وہ بیشہ جاننا اہی ےه مان بھی کستی نہیں وہ ہہ ہ ےکلہ میرے تام 
حوابا تکی تمدلقی وہوکس س ےکر تی ے۔ میں جب تھی دو سریی لہ ہوباہوں و وہ میرے ُ 
ارے می ایک اکچ جانا چاای سے اور شے پچوکے دیق ہے اور اس دجہ سے میرے 
مارے کام کا ھزد بی شخم ہو جانا ے۔ جا ے۔ ٹیش تسار یمیا انل انجواۓے 
010 

وہ واتئی بھے بت زیادہ برنیان عال لا ہم نے تو کی اور نے مت 
وپ فق یکھا مرا خیال ہے اسے تمام سوال معلوم ہیں نے پرریے شرمندگی ےکم 
”ان میں انس نے کے لیے بی ایک سیمینا ینار تھا جب جماری لات ہوگی تی۔-۔ اور ائی 
وت می سکی اور سے شماویی شر, تا!'' 

میں نے اس نقرے کے مفکمرات پر مو رکرنے کے بح ھکما تم فوری عل جات ہو سے 
ہاں؟'' ٰ ٰ ْ 
میڈ 

ے ۶× چے ہو تچ کس لےکراٹی بیو کا دبا غکھولو اور اس کے 77 ری ککرنے 

ے 2ھ من لگادو۔ الیماہی سے یں۔ 7 

لہ ںیا ری ہت ۱ 
ماسب ہ کہ دہ ہروقت بھ پر اسی طرح کم ڈھاتی رے۔'' ۱ 


235 ۱ 
بہسات عادات و 7 


میرے ووست!' اج نےھا تارے سا کا عرف کے سے ٹیں ہس 
مج چا ہوہ تھمارا روبیہ ای کے غاف ے۔'' 
ہک میں جم ایک انعحائی غیادی اور ڈراماگی زاومیہ نظ کی تبد ٹ یکی با تک زسے ہیں۔ آپ 
اپے سوشل نعلقا تکو ہو سکتا ےک مخصیت ہمز ینان ےکی یکو ںکی لی بوتی سے یکنا بنا 
ھھیں۔ لن اس عمل میں مکن کہ آپ ای ےکردا کی نیا کو مم رر دہیں۔ ببڑوں کے غیر 
آپ بپحل حاصل می ںکرست۔ وا کا اصول ے: لے ذاکی ا برح اور پھرعوائی رع ۔اے 
اوہ عبور اور اپٹی تیم بی دراصل دوسروں کے ساتھ اش تعلقا تکی جیادفرا مکرتے ہیں۔ 
۱ 'آ کچھ لوک کت ہی ںکہ دوریو ںکو پن ھکرنے کے سے پلہ خود اپنے آ پکو پپن دکرنا 
ضردربی ہے۔ میرے خیال مس اس بات می وزن نے سے لیکن اکر آپ خودکو چان بی نمیںء 
اپنے او ہکنٹرول بی نہیں رسکتےه آ پکو اپنے اوبر عبور بی نیس سے و پچھراپنے آ پکو بین دکرنا 
مت مشکل کا ہے۔ سوائے اس کےکہ وق طورپ او سی انداز یل آپ ہہک رعیں۔ 

اصل عزت نفس اپے اوبہ عبور عاص لکرنے سے بھی خودانجھھاری سے عاصل ہوتی 
ے۔ اوت تب اہ 2 اور 3 کا بی عرکز ے۔ خودانجھماری یک مہ سے ینہ بابی انار یک 
سی چواٹس سےکہ جو صرف خودمتار لوگ ب یکر کت ہیں۔ جب ک کک ہم بھی خودہتاری 
عاص لکرنے کے لے تار میں اس وقت تک انسانی تعلقات میں تزقی عاص لکرنے کے جو ہر 
کی خوائش ماقت ے۔ من ےکہ ب مکوش لکریں اور یہ بھی من ےکہ مواف عالات یں 
ہیں تھوڑی بت کامیالی بھی حاصل ہو لان جب نامواقی حالات آنیں گے۔ اوز وہ ضرور 
میں کے ت ہمارے پا وہ فیاددی نیس ہوگ یکہ جو چیزو ںکو مجع رھ کے۔ 

سب سے ام چچیجھ ہم اپنے تعلقا تکو دے کت ہیں وہ شہ تو وہ ہے جو ہم ککتے ہیں اور 
نہ وہ سے جو مکرتے ہیں تعلقات کے لیے سب سے اہم ہم خود ہیں جو چم ہیں او راگ ہمارے ْ 
الفاظ یا ہہارے کام ہارے جے اندر (گردا ر کی خلا فیات کی بجاۓ صمعجی انسالی نعلقا ت کی 
گنیکویں سے انی شرہ ہوں یت اتا لوگ ہہادرے ددہرے یی ننکو بھانپ لیس 
وت ور ہم مور ابی انجصار کے لیے درکار یا نہ و تی قکر میں کے اورنہ اسے برقرار 
رک یں سے۔ 

وہ کیلیں جو واتقی انسئی تلق تکو بہت ہناتی ہہں۔ 07 
ایک جے خودعتا رکردار کا حصہ ہہوکی ہیں* لیا نعلقا تکی تق رکا سب سے اب نقطہ آناز ور 


ہمارے ار ہو ہا ہسے۔ ایارے اے 21 کے دا ڑے کے اندر ہوا ثےُ اور ہمار ےگردار ٹین ٰ 


236 --. 
ہات عارات و تی 2 


۱ ہو ما ے۔ )ھم جیسے ىی خودمقار نے ہیں جچنی پیراککار نے ہیں درست اصمولو ں کو ابناتے ہیں 
اقرار پ بجنی شی مکرتے ہیں اور انی تر جات کے مطااق ایک ونقار کے ساتھ کا مکرتے ہیں 
بھی ہم بابصی انتحصا رکا چنا وکرنے کے اب ہوتے ہیں۔ لڑنی دوسروں کے ساتتھ ے٠“‏ نے 
دیااور اگ 37 یر اکرنے وا کے تعلقات بنا اور نما یی ہین ٰ 

ہم جیسے یے اپنے ساسنے کے منظریر نظ ڈالی کے نز نیس اندازہ ہو گاکہ ہم بالکل ایک 
0 ی دنیایش داشعل ہو رے ہیں۔ ابی اتھمار جمارے لیے محکنا تکی ایک ھی زین کادر اکر 
دتاے۔ ایک ایی ئی دنیاہنس می ںکیرے؛ بھریور اور باسنی تعلقات نے ہیں ۔ ال نعلقات تو 


۲ ہے انماشت تک بد اکرتے ہیں جھ ایک دوصری ےکی دم تکرتے ہیںە جو بدردگار ہوتے 


ہس جن سے انسان سیکتتا سے اور ا لکی شووفماہوٹی سے لیکن ساقھ ہی ساطھ ای ٹیس سب 
ے زیاوہ ورو؛ وی اور خی او رکاما کی راہ میس رکاوٹٹش بھی لق ہیں اور ہم اس درد سے 
غوب آشناہیں اس ل کہ یہ بہت تمزررر ہو اے۔ 
ہم اکر الا سال انی نظ کے فقدان اور انی زندگیوں مم پیڈرش اور یجمنٹ کے 
فقران کے پرانے درو میں مبنلا رتئے ہیں۔ مبھیکبھار ایک میم سی بے یی اور بے آزرائی 
محمو ںکرتے ہیں اور اس شخخکرنے کے لیج دق طوز پر تی می اف ماف بھ یکرت ہیں لیکن 
چوکمہ درد پرانا ہو تا ہے لنرا م اس کے عادی جو جات ہیں اور اس کے ساتھ رہنا سیک لیے 
70[ ت2 
کن جب دوسرے کے اق لت می ہیں مسا تل دا ہوتے ہی پچ میں شید 
درد کااحساس ہوا ہے۔ مہ اکٹ بست شدید ہو ہے اور ہم اسے شع مکرنا چا جج ہیں۔ 
۱ تب ہم ان نظاہری تکیفو ںکو فوری عل کے شمخوں سے رٹ رن ےک یکو شش کرتے ٰ 
ہں۔ ۔ خخصی تکی اخلاقیا تکی م رم چی سے۔ مم ئن ئا راب غڈرز رررزر گار 
اور پرانے مسائل کا شاضانہ سے اور جب تک کم علامتوں کے علا کی بجائۓ اصل متلہ کا 
لاج نی سکریں کے اس وقت تک جماری تراممکوخشوں کا بس تید سد 
اس ےک مزید چھمات لے جانھیسں گے۔ ٰ 
اب جبکہ ہھم دوسروں کے ساتھھ موشر تعلقا تکی با تکر نے یں وآ جے یے ای اثرییت 
کی برانی می فکی طرف مت ہیں۔ بھم ن ےکا تھاکہ دراصل ہہ :۳ 7/۴ ۳ وازن ے۔ اور 
ےتا نے ول کال انا شور ٰ 
ای اھر کی صورت عال می اریت عی سونے کے ابڑے ہوت ہیں۔ اک 


َ‫ ٭ڑھ ۱ ۱ ۱ 


سے اکا کا ہے ت5 ےت کت 
تخلبق بات ہیں اور ان سونے کے اننڈو ںکو باقاعدگی کے سان حا لکرنے کے لیے ضردری 
ہےکہ ہم کی دکھ بھا لکرہیں۔ : میں ان تعلقا تکی لبق اور د کچھ بھ لکرن ےکی ددرت 
ہے جو ان زا کو یقت کا روپ در ہٛہں۔ 

ا اس سے کہ ہم تی ات کے مروعل سے لی اورحدات بر 5او ا 
کی طرف عازم سفرہوں۔ یں آ پکو ہابھی ا حصا رکی حقیقت کے مطابق تعلقات اور ۶٤‏ 67 
ازن کے متعلق ایک بت طاقتذر استعارے کے بارے می انا چاہتا ہوں- ے سن 
لے میں ىہ بمت مضبوط استعارہ ہے۔ 


7 ای دیک|کاونٹ 


بھم س یکو معلوم 0كھ8ھ,9 00 پھم ینک اکاوٹ میس ہی جع 
گرواتے میس اور انئیں سے سی اف ضرورت رم للوائی جا کے۔ 
نج باگی ٹیک اکا خٹ'' ایک استعارہ سے جو ہیں ہہ با مان ےک معلقات میں مس مر اعماد جح 
ٰ ہو چکا ہے مہ آپ کا دو سرے انسان کے ساتقہ ات کا ۱اس ہے اکر میں آپ کے ساتھ 
جذماتی بیک اکاونٹ میں ائمانداری ٹوش اخلاقی ٹوش دلی اور وعدو ں کی پابندی شع کروانا 
رہوں لو شح کت ران کر موں گا۔ آپ کا مہرے او بر اعماو بت بڑٗھ جال گا اور ٹیل اس 
اعد کاجب چاسہے فائدہ اٹھا سک ہوں ۔کئی عرتبہ میں خلطیاں بھ یکر سو ں گا مان میرے جذ باتی 
ااونٹ میں اعاد کا جو پیول ہوگا وہ اس کا جراو اکر نے گا۔ میرا ابلاغ اکر آپ کے ساتھ بست 
۱ واج نہیں بھی ہوگا تب بھی آب برا مطلب مبجھ جانیں کے - آپ ججھے غیبردا نسح الفا ظکی مزا 
٣‏ نری شوہ سان مس ساس و شی سرد سیت 

آسان؛ ثوری اور مو ڑ ہوگا۔ ْ 

میق رن ارذ مکعرزا سض آ پک عزت نمی ںک ر٢۲‏ انچ 
کو بلاوجہ ٹوکما ہنا ہوں خی رضروری طوز یر حصہ دکھاباہہوں؛ آ پکو نظرراندا زکرباہوں؛ ھی ہو 
جااہوں؛ آپ کے اع دکو شیس بنا ہوںء آ پکو ڈرا .ا دھ رکا ہوں اور آ پکی زندگی مںش ٰ 
اک ے رتم خدابن جات ہوں فو چھرریس اپنے ”'جذباتی یک اکا“ نٹ" میں قرتے پر تل رباہوں 
گا۔ اع کول بم تگدٹ جائے گااور میرے با سکیا لی کک یکنجائکش ر ےکی پھھ بھی نہیں۔ ۱ 
یش بارددی عرگوں پر تل رہاہوںگا۔ کے ابی ہ رکھی جانے والی بات کے بارے می بمت قاط ٰ 


238 نے 
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ہونا بڑے گا۔ ناپ و لکر بولنا ڑے گا۔ ہر وت ڈپئی داؤ مس رونا ڑےگا۔ اتی پشت کفوظا 
تم اس بت سے ادارے ای پاتؤں سے بھمرے بڑے ہوتے 
ہں۔ ۔ بت سے غاندانوں میں ہہ ایس پل ربی ہہ وکی ہیں اور مت سی شادیوں میں بے سب ہجو رہ 
ہو ماڑے۔ 
اکر اتا کا خانص لیول اپنے اکاونٹ میں تع نہ رکھ جاے قذ پچ رشمادیاں جاہ ہو جاتی ہیں۔ 
جاۓ یرک مھ جانے کے صورت الیک ہو جائی ہ ےکم جس میں دوٹوں فرب ایک ووسرے 
کو برداش تک رسے ہوتے ہیں۔ ای صورت عا لکہ نس میس دووں لوگ اپنے اپنے اسٹائل 
اق کی کرت ہت ود یک در ےکر ےم ات تین تلق 
اس سے زادہ خراب ہوکر لڑائی بھکڑے تک بھی کچ سنا ہے۔ ایےے میس پچھ رب زبال کی جاتی 
ْ ہے“ دروازے زور زور سے پگگہ جات ہیں؟ بات یت ند ہو عاتی سے جز بای لاللقی پا ہوٹی 
29,9 تک برج ہوناسے اورپ تلق 
شس بیو ںکی وچہ ے؛ کی سک وجہ سے معاشرتی دا کی وجہ سے با جرانی ساکھبرقرار رکنے 
کی وج سے جاری رتا ہے یا رہ س ب بھی جن ککی صورت اق کرلپتاسے جوکہ عدالتوں 
. میں لڑی جائی ہے۔ زنم خوردہ انانمیں اما مال یں می لڑی رنقی ہیں اور لوگ اپنے برانے 
سای ک ےمناہوں کا ا عترا فکرتے رتے ہیں۔ 
سید اس کت وک سن قرسیہھھرے؛ 

ثوإصورت ت؛ انان بش اور لیقی نے میں ملک ہوتے ہیں ۰ / 'مکالائٹ پاوس موجور ٠‏ 
و ہے“ ہم ا اس سے کرک خودٹیٹ پھوٹ گت یں اور را کی روش کو مکی کے 
می تو ل کر ہیں 

ہن مارے ارہ تخل رہ شف شادی کے لیے اون میں زیا: اور مسلسل اعد جع 
کروان ےکی ضرورت ہوقی ے۔ مصفل فوقعات کے زراث اکاونٹ می ںککی واتحع ہوٹی رہتی 
ہے۔ اکر آ پکو چان ک کی سال کے بعد اپ سول کاکوئی قربی دوست مل جائے قذ آپ ال 
کے ساھ وہیں سے اپنا تلق رو کر تھتے ہیں جہماں آپ نے پچھوڑا تھا اس لے کہ آپ کے 
اکاونٹ مس پل سے جع شدہکائی اعتاد ڑا ہو ہے۔ لان جن لوگو ںکو آب منتخل لے رسجے 

یں' ان کے ساتھ اپنے افاونٹ میں آ پکو مففل اعاد بش کرواتے رہن تا ے۔ بض 
۱ اوقات روزم: میں این ساتھ رجے والے لوگوں کے اکا ٹس مس سے اچانک خو ونود بڑی 
ہت ایباماصس طور پر وجوان لوگوں کے کے میں 
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ہو اے۔ 

تو ری آپ کا 000000 یی 
کید مر ا فآ ٹیس کے شن بی رکرو 9ر ا ےی ین 
اہر پچینک آؤ۔' اس طر کی کن چلتی ہی رہتی ہے اور جع ری سےکیں زیادہ” رتم 
اکاؤونٹ سے موا لی عالی ے۔ 

اب زراسوجں آپ کا بی بنا بھ ایی یل کرنے جا رہ ہے من کا ا سک بائی زندگی یے 
ٴ گرا اث ڑے گا لین آپ اپ بیو میں اعت کالیدل اس قد گر چکا سے اور ابلاغ اس قدر 
6ۃ کے پل ہو جیا ےو ززائن قشاع پٹ وکا ےک و آ پک تحت 
۵9 2 آپ کے پاس بت مفید ٹشمبحت رین کے لیے 
بت بصیرت بھی ہو اور عم بھی ہو لین چککہ اکاونٹ می سے اس قررگوایا جا کا ہے کہ وہ ٰ 
آ پکی نصبحت سے اغیرجذبات کے ز اٹ فوری ماع عاص لکرنے کے لیے فللط فیصل کر لے 
۱ گااور کن ہب ےکہ اس کے اس فی کا يہ بت ضنی صورت میں گے ۔ 

ان نازک مور پر باتہمرنے کے لیے آپ کے ااؤنٹ میں ”رکم موجود ہوئی ردری 
سے اب کی سےا 

)گر آپ ان تعلق میں ھت کردانے گگیں قہکیا ہ۴ موقع بہ موق آپ اس کے ٰ 
مات پچھوئی پچھوی ممیانیا ںکریں۔ اس کے مہ کے مطابقی اس کے ل ہکوکی رسالہ خریہ لانھیں ٠‏ 
ْ ا چھرجب ووکی اسکول کے مراجیلٹ بر کا مکر درہا ہو فو پچھراس کے پاس پچ لک جانیں اور اس 
کی مد دکھریں۔ شاید آپ اس ف لم پر اپنے ساتھ لے جا کت ہیں اور یا چھراسے ہگ سکریم 
کھلوانے نے جا یت ہیں اور شا سب سے اہم چیہ آپ اس کے اکائوٹٹ میں ہم عکروا سک 

جس وہ سہ ےکلہ اسے فور سی انی رای را دہے“ اف رحلنغ سے اور بغیراٹی سوا عھری 
۳ صرف اسے نمور کے سائھھ سی اور ا سے میک یکونش شکریں۔ اے 
ناشن انز آپ ا سکو ایک عمل جس جھت ہیں اس کے شیالاتکو ایت دپے 
ہیں اور اس کے پارے میں کرمند ہیں۔ 

شروئ می شایدوہکوگی ردعمل نہ دکھائے اور یہ بھی خرن ہے کہ وہ آپ پ خی فکرے۔ 
”واللد صاحب ا بپکیا کر چلا ر سے ہیں ؟ اس دفعہ ائی جا نکیا 7ہ استع لکر ری یں؟' کر 
یس ییسے آ پکی طرف سے ۱ سسسششت 
وشمات ضحم ہونے گگییں سے۔ 


٠ .-7‏ - 
ہاتعاردات _۔ گا 2 


ری ںکہ ہنوری ع کے نے" سراب ہوتے ہیں تعلقا تکو بنائے اور سوا رنے 

میس وقت گنا سے اکر آپ ا سکی طرف سے کی طر کے روگل کے نہ سے ما ا سکی 
اشک رگزوری پر انا ص کھو بیٹے فو پچ رآپ انی ساری ”رت ایک مج میس نیلوا لیس کے اور 
اپنے سادری مخت پ پانی گی ریش سے۔ ےار ے ےکن تو کیا ہک یاکیا قریانیاں 


میں دی اور تم ہمارے سائھ اس ققدر ناش گار بین رے ہو ہم تممارے ساتھ مرن ہوتے ۲ 


ہیں اور بد لے یں موں برا وکرتے ہو۔ ىہ میں نمی مان کھا!'' ْ 
ٰ رکا داشن نہ چھوڑنا مشکل کم ہے۔ ':۵٥٥١۰۱۸۷<‏ ہونے کے ل ےکردار درکار ہوا" 
ہے اپے اث کے دانڑے پر وجہ دی کی ہے“ چو ںکی افزائ لکرلی کی ہے اور' ون 
نے کے لیے پھول نمی ںکھنے جائے۔" ٰ 
ت نیس کے فوری ع ل کاكوئی ضنہ میں ہو تعلقا تکو بناٹا اور ا نکی نش ماک رنا ایک 
٣‏ سسمی ليم سس 


جچربڑیرٹیں" 


جذباٹی ٹیگ اکاونٹ کھلوانے کے ہے میں آ پکو جھ بڑسی رٹھوں کے بارے میں جانا 
٠‏ ۱ ۱ ۱ 


فک و ھن 


دوسرے تن سکو یق معنوں میں مھ ک یکو لکنا شاید دہ سب سے انم رتم ہ ےک 
- آپ ت کردا یت ہیں اور یہ قام دوسرے ڈپاز سکی چالی بھی ہے۔ آ پکوے معلوم ری 
نہیں ہو سل کہ الا ہنرہ آپ کے ڈیاز سک وکیا جھے گا۔ گر آ پکو 0 9 
کم کا ے۔ بے آپ ڈپانٹ کھت ہیں- چتمل قری پر جانا اور ات چچی تکرنه با رآئ سکریم 
کھانے جانا کسی مشکہ پراجیگٹ برک مکری۔ ہو سک ہے الگا بندہ اسے سرے سے ڈیازٹ ھے 
بھی نمیں بللہ عمکن سےکہ وہ اس ”و رقم' موا نار داےے۔ سے دوسرے مخ سکی یہ ل 
اور ضروریا کو برنظر رکناازعر ضروری ے۔ 

یک نس کا مشن ووسرے مخ کے لہ پلنل غیراہم ہوسکتا ہے۔ رح 
سمل سش سس ہنی ٰ 
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سے بس تکس تفص ےک یت سے ہو سنا ےک آپ ایک بست اگم 
راجلٹ رکا م کر رہ ہہوں جبلہ آ پ کا ھ سالہ کہ آپ کے می دافاتکردے اور 
ابی چ کے لیے ض دکرئی شرو حعکر دے جو آپ کے لے انتائی غیرہم لین ےج آب کک 
چے کے کے بت اہم ہوگی۔ دوسرے شف سکی تر کو کے اور دوصرے شف سکی اق کو 
ابنانے کے لیے عادوت ہم کی ضردرت ہوکقی سے اور دوسرے شف سکی ترججات کے ممطال 
اپے معمو لکو تچ لکرنے کے لے عاوت مم رسکی ضرورت ہوقی ہے۔ اگلے مھ سکی بل ت کو ٰ 
اس کے مطا ایت وینے کا مطلب ہہ ےکہ آپ اس شف شسکو مہ ااس ولا رے ہی ںکہ 
آپ اس کھت ہیں جوکہ ایک بدئی رٹم" عکروانے کے مترارف ہے۔ میرا ایک ووست 
ہے۔ اس کے یی هکو میں پال کا زبروست شوق پیا ہوگیا۔ میرے ووس تکو ٹیں پال ے فطمً 
کوئی ہی نہیں تھی لین ای کگرمیوش میں وہ اپے بی ےکو ل ےکر تھام بڑے بج دنہ کے 
ےکی اس میں جھ نت اور ست زیادہ یی لگا۔ 1 ریہ لن دوٰوں کے درمیان ایک بمت 
مضبوطط تلق کاوسیلہ ب نیگیا۔ 

وائھی پر جب میرے دوست سے لو چھاگیا یلا میں واقق ہیں پل اس قزر پند 
ے۔ "و وہ پولا ”یں کن کے ابی قرر ند ے۔'' 

7 برا اور ووست سے ہوک کارج کا روٹسرے۔ اس کا ات نوجوان یے کے ساتھ 
نکڑا بی رہتا ہے۔ رت تن ا ےس لے 
کہ اس کابیٹا اھ کے کا مککے ابی ز نکی ضائ کر ر سے اور ہجائے اپنے زا نکی مو وا کے ْ 
اج٤‏ ہاتھوں کے ہخرکی نشوو مار کے وقت برا دکر با ے۔ ربدت پے بے کچھ 
لگا رتا اور اس > تقی رکر ما رتا سے اور اےے میں وہ اس کے اکاونٹ رکم ہچ عکردانے 
کیکونشش بھ یکرا لین میکویشش بے سود ہوتی۔ لڑکا ا سے بھی با پکی طرف سے مسترد سے 
جائے کان طریقہ کھتنا اور وہ جھتتاکہ اس کا باپ دو تسروں کے سا ا کا مقاہل کا ے۔ 
اس کے بعد ان کے اکاوشٹس میں سے پوئی م رتییں'' تح لگیھیں۔ ان کے تحلق میں لی وت 
جارقی عی اور جاپ اس وجہ سے بست رئُبرہ تھا- 

ایک دن یں نے اپنے دوست کے ساتھ اس اصول پر جا تک یکہ ووصرے نخس کے 
یی اہم چزکو اپنے لیے اسی قد اہم کچھ لوہ جن تر دہ منص آپ کے لے اہم ہے۔ اس 
ے اس اصو لیکو ول ے لگا لیا اس نے اپنے یی کو انگ رک ےگرد دلدار جن کا مائول بنانے 
کے پراجیگٹ پ لگا لیا۔ ىہ ایک بمت لہ توجہ طلب اور لباکام تھا اور انموں نے م لک ر تقر بآ 
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ڈیڈ سال میس اسے عم لکیا۔ اس تلق داری کے جرب کے بعد لڑکے نے زندگی کے اس 
مرح ھکؤپا رک رلیااور اس میں اپنے ذئ نکی تزقیکی خوائش پیرا ہوگی لن اس جرب کا ال 
بدہ ان کے ہیں کے علق کو ہوا ہجاۓ ایک بج رشنے کے مہ اب دونوں پاپ بیوں کے لے 
ٹوش اور طاق تک باعث بی نگیا۔ ٰ 


0 ن ن0 


۱ ہعارے اندر بہ رجقان ہوا ےک ہم دوسرو ںکی خواہشمات اور ضردریات کے پارے , 
یس انی سوا عمریوں کے مطالق سوبیں> دوروں کے روب ںکی بم انی مرضی کے مطالق 
تشریعا تکرتے ہیں۔ م اپنی ضروریات اور تمناؤں کے مطابق مہ لےکرتے ہیں ا گے کے 
لی ےکا ھا ہوگا اور وہ سے بڑی رٹم“ کردانا چھے گا۔ بم دومسروں کے بارے میں ای 
موجودہ مھ کے مطالق سوچچتے ہیں اور با بچجراس کے مطال کہ جب ہم ا نکی عرکے یا ا نکی ۱ 
حیقیت کے تے ‏ اگر زہ ہہار یکوششو ںکو ایک بڑی ٢‏ رگم" نہ جگھیں و پچھ رم دوسر ےکی 
طرف سے انی کیک نی بب یکوخشو ںکو مس کیا جانا جگکتے ہوۓ ان یکوششییں ش مکر ریت 
ہیں۔ ٰ ٌ: ْ ٰ 
مرا اصول ب یکا ےک من ووسروں کے ساتھھ وبی سلو کفکرو جو تم ا نکی طرف سے _ 
ان لیے چاو کے۔ “سی طور بر ا سکامطلب ہہ س ےک دوروں کے ساتھ وی یھ چچاہو تو 
کے ا کا لن یر ضا شی نان ضروری مطلب ہہ ےکم دو رو ںکو افراو 
کے طور ہے طریتے سے کجھوہ سی طرح جس طرح تم چاہو کہ دوسرے میں 
تھی اور پچھراسی بج کے مطابق ان کے ساتھ بین آ۔ ننس طرح ایک کامیاب ماں نے 
ہو ںکی برورشل کے پارے میں کا تیا۔؟ اد سو می شی 
جار ےکہ سب کے ساتھ لف طرتتے سے ٹیش آو۔" 


وی جکرلٰ چڑو ںکاخال 


ٰ پچھوی پچھوٹی مریانیال اور ادب آداب بھت زیادہ اہم ہوتے ہیں۔ اسی رح پچھوٹی بچھوٹی 
گت ادیال“ اہریانیاں اار بے ثرریاں بہت بڑاگی ”ر میں اَم ہوے کا موجب ہولی ہیں۔ 
تعلقات میس موی چےزیں ہی دداصل بڑیی چزیں ہو تی ہیں۔ 

سسسیو یت پچ ددیلں کے ساھگزاری گا ٰ 
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اپ وگ ایک نے شی رج یس می نک می یہ رنک اتی 
بر اور مالٹو ںکاجوس بھی تھا۔ اور یک ف حم بھی تھی۔ 

لم کے دوران مبرا چار سالہ با ین (ہو5) ) سوگیا۔ ا کا بڑا بھائی چھ سالہ سفن 
جانا رہا اور بات ی کی فمم ہم دونوں نے ہی و . جب فلم تخم ہوگئی نے میں نے سی ننکو انی 
انموں میں اٹھا لیا ہم کار تک گے اور ٹیس نے اسے کی سیٹ پر لٹادیا ۔ای رات ہت زبادہ 
ردبی تھی الفرا میس نے اپناکوٹ ا را اور سین کے اوبر اور سائیڈ ڑوں ی سے اڑ ںکروا۔- 

دب ہ مکمرپپچ و می نے جلدی سے سی نکو اس کےکھرے می بنا اور اسے عدگی 
کے ساتتھھ اس کے جیھب لٹا دیا اور اس ک ےگرو اف پیٹ دا .جب سفن نے سیک 
سو بین لیا وہ میرے سا بل پ لی ہگیا او ہم اس پورے دن کے بارے میں بائش 
تر کے 

دس ء تی ںآ کی لگا؟"' 

گبست اچھا۔'' اس نے جواپ دیا۔ 

نرنے مزدکیا؟'' 
”سب سے امچعاگیالگا؟'' 
”بے نمیں معلوم۔ شمایز یکن٣‏ رف 


”وہ وا تی خائص چچتھی۔ سے یں ہوا می فلابازیاں لانا او رکرتب 7 

ا سکی طرف س ےکوئیگرم جوش جواب نہیں مل رہ تھا۔ بے لگاکہ جیے میں ب ینگ وکر 
رہا ہوں اور بے مھ نہیں آ ری عھ یکہ ملف یکیو ںکھل نہیں رہا۔ یھب اس مکی چڑوں - 
ٰ کے بعد وہ بڑے جذبانی انداز شی ماتی ںکیا کر ما تھا۔ کسی ورریاوی جنون موی -7- 
گاکہ جی کو یکر بد ہے۔ واپہی پ بھی دہ با غاموش تھا اور جب اترم لیے کے لییےکپڑے 
برل رھ تب بھی وہ کم مم تھا۔ : 

تھوڑی دی بعد فی ن ےکروٹ بد لکر من داوا رکی طر فک ریا ۔ یھ مھ نہیں الیک 

اس نے ا ےکیو ںکیاہے۔ می نے در ککراس کے چور ےکو یکنا چا بے اس کی 
آنسوؤں سے بھی ہوگی آیھھیں نظ رآھیں۔ 


ا میرکی جان “کیابلت سے ؟کیاہوا؟' 
جل ٥أ :٢٢‏ اگ لکورکے لیے سپرمگو ںکییدد سے مہو اکپڑا۔ ٰ ۱ 


سات عادات سح میں 
ریخاارحصی طرف من کر لیا چو آنسوو ںکی وجہ سے اور ای کات 
ہونٹوں اور گھوڑ یکی وجہ سے وہ جھ ندمت مس وس ںکر رہا تھا۔ 
”یی اکر ججھے مسردبی لگ ری ہو فو آپ ھیر ےگردبھی ابناکوٹ لے یٹ ویں ے؟' ٰ 
اس شا مکی ام خاص بانوں اور تفع میں سے اسے بی مم وٹ سی مریائی سب سے زیادہ 
اج مگگی۔ اس کے پچھوتے بجھالی کے لے مرا بھاکی اور غیرشعوری اظرار مجبت۔- 
میرے لیے اس وا می ںکیا زبردست ڈاٹی سجق تھاہ بللہ اب بھی ہے اندر سے لوگ 
بے نازگ اور حا ہوتے ہیں۔ مرا نیس خیا لکہ عمراور بے سے اس می ںکوگی فرق ڑم 
ے۔ إظاہر بڑڈے زبروست اور وی پٹوں کے امرر و ارک ول انان اور جدبات 
ہوئے ہیں۔ 


ومعرے تبھانا 


وعرہ نجھانا ایک بڑگی لن رگم* ش عکرانا سے اور وعدہ نو ڑنا ایک بڑی ”رٹم مکلوانۓے کے 
مترارف ہے۔ درحفیقت شابد اس سے بڑی ” ر نم ملوائی بی نہیں جا ست کہ دوصرے کے 
سا وعد ہکیا جات اور وہ اس کے بجی بمت اہم ب اور چا راسے پورا ن کیا جائے۔ ای وفعہ 
ْ جب وعد کیا جاۓ گا تو وہ نشین بی نمی ںکرے گا۔ لوک وعدرو ںکی مفیاد بر ابٹی امیدو ںکی ٹیر 
رت ہیں فاص طور بر وہ وعدۂ جس کا تع ا نکی جیادی ضردریات سے ہوا ہے۔ 

"0 0 و بہ فلذہ ایناؤ ںک کول ایماوعرہ ہکروں شے 

را می کر سی اس لیے ایک تو میں ویرے بن تک مک ربا ہوں اور دومصر ےککرتے ہوئے 
بت اط سے کام لیا ہو نکہ کتئی ای بائیں ہوسکی ہیں جو جھ ىہ دعدہ و راکرنے کے 
آڑے آ تی ہیں۔ 

بھی کبھار پھ ربھی ایا ہو جانا ےک باوجود تام ایاطوں کے بھی رمت تع یسا سان ٢‏ 
جا ا سے >ے نظرانداز خی ںکیاجا سا اور وعدرہ پور کرنا وانشمندی بھی میں کی اور کن بھی 
یں ہو ہا۔ اپےے میں ىا و پچ ربھی اہین وعدہکوبی نو راکر با ہوں اور با پچ ربوری ایمانداری اور 
ری سے صورت عال اگ ہر ےکو ین / ہوں اور استمدعاکر باہو ں۲ وہ ٌے ویرہ ور 
ن ہک رن ےکی اجازت رے رے۔ 

یلین ہ ےکہ اکر آپ انی اس عاو تکو پل کی شکہ اپ بہوں کے ساھ جو وعدہ 
ری و راکریں و آپ کے درمیان ایک اعتادکامل بین چائے گا اور آ آپ رونوں کے ورمیان 
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کوٹ یگیپ نہیں رے گا۔ سے نی میں سر و 
اور اۓ زبادہ ارز رر بی کا مکیاگیا نو اس کے کسے او رکیا خلا 
۱ اع یں کے او ر آپ کے کو ان تا کا شور نہیں ہوگائو ابی مس آپ اس ےکہمیں کے 
”ےا گر تم نے ہکا مکیاتة میں تم سے وعد ہک را ہو ںکہ اس کا تمہ سے ہوگا۔' سے ران ٠‏ 
کے ےک و آپ کے افطوں پر اعد پیرا ہو چکا ہے 2 روہ آپ کے مور ےکومان لے گا۔ 


ْ لوئوا تکووا جع اندازییس مبھنا 


رز کش رت کے وآ تک ا کرای ات کر پر 
ٴ و کے آ پک طلازمت میں زمہ داریو ںکی تفیلککھ نک سکی زمہ داری تھی۔ 

ٹہ موی لب کرش کب کک مل جلےگا' آپ اپ ا سے پچ کے 
ہیں 

می قے اس اانظار یش تھکہ تم خود نی نجاب ڈ سکرییشن میرے پاس ل ےکر آ و ے۔ 
لہ چم اس پر جات چی تک گییں۔' آپ کے پا کاعحلنہ جواب ہے ہو سلتماے: ْ 

َ مرا خیال تھاکہ میری جاب کے بارے میں تخعیلات ٹ ےکرنا آ پکاکام ے۔'' 

یر ھی پ کا نی ے۔ تہیں بدنمیں سے؟ یش نے شرو میم تی ا ا 
کہ خم ابناکا ممکس طر حکرتے ہو بی زیادہ تر تمہمارے اہ او۔ر تحصرے۔' 

”مرا خیال اک آپ لے می ہکھاہ ےکہ می رے کا مک یکوالٹی میتی ذمہ دارئی ہے لیکن 
شے ذ اب کک بی بنا نیس چلکہ د رحقیقت میربی جاب ےکیا؟"' 

اہراف کے سلسلے میں بھی خیروا سح فوقعات ابلاغ اور اعت کو متا رک ری ہیں۔ 

گنمیں نے الیل دن یکیاہے جیساکہ آپ نے بج ھےھکماتھا اور یہ ردی راورٹ۔'' 
0 یھ رپورٹ نیس چا ہے ؛مقصد صرف مت ھکو ع لکرن ا اس کا تج بکرنا اور اس 
راورٹ نانمیں تھا۔ 09.10 ْ ْ 

”بر خال کہ مقمہ بی کہ ایک مرتہ اہ می ے لیے 
لہ کر کسی او رکو تفویش بھ یکیاجا سے۔ 

ات بم ارس ش مک یمک وکرتے ہیں۔ 

سے کیا قد" 
نی تر کہ رے بای ےکا" 


سات عادات 0 نَهْ ص٦“‏ ۰ عوای حم 
”اوہ چھاگیٴ میس نے پالن لکما تھا؟! بڑی وضاصت کے سدق ھکھا ھا کہ۔۔۔۔'' 
گفم نے بہ ذزک نمی ںکیاتھاک ۔۔۔' 
تا وک ہے ےکا ا ٰ ۱ 
ام تقات کے سا لکی میس ذمہداروں ور مد کے بر می تدم 
اور جرد ا وقیات ہوٹی ہیں۔ ْ 
چاہے ہم اس سوال سے پٹ رہے ہو ںک کو نکیاکرے گہ٭ نی شی نر ےکی 
ْ صفائی کے بارے مل برایات درے رجی ہوں' با بچھلیو ںکو خورا کون ڈالے گا او رگن کون 
اٹھاۓ گی ہیں لی نکر لین اہ ےک نی روا قوقعات ہئیں خلا تھیوں' الو چوں اور 
برا اد یکی ططرف لے مان ےت 
بت ىی توقعات لے مشدہ ہوتی ہں۔ ا نکو وضاحت کے ساتھ الفاظط می سکم خمیں جا 
روص وت یعس وت ر۶ 
ژں۔ ۔ عثال کے طور پر شادکی مس میاں اود وی کے درمیان ان کے ازدواٹی ر نے کے سلسلہ 
یش مہ سے ہوا ےک ہکس کاکیا ارول ےگ وکہ ان فذقعات پر بث نیس ہوگی ہوی او ریس 
مربہ فو بنیر ےکو ان کاشعوری ساس بھی نمیں ہوا لان ان توقعات کا پورا ہونا ایک بی - 
رک تع ہونے کے متراوف ہو ہے اود ان کاپ راضہ ہن ایک بوگ ” رم کے مل 
جانے کے پرابر ہو ما ے۔ 
ْ سی لیے تحت وع ےہ 
ہوں و سب سے پل فوقعات کے سلسلہ میس وضاحت حاص لک رلیں۔ لوگ ایک دوصصر ےکو ان 
فذقعات کے تا ظرمی جاکنے ہیں اور گر انیں اتساس و جا ےکہ ال نکی بمیادیی فذقعات ہ یکو . 
برا نمی ںکیاگیا نے چھراعتاکا اما تم ہو جانا ہے۔ ہم اپنے لیے بمت سی ضفی صورت احوال 
ہر اکر لے ہیں“ ایے تمیں ىہ تقو رکر سک ےکہ جماری فوقعات نو بڑکی واج ہیں اور ب کہ انی ۱ 
وضاحت کے سا کچھا جا چک ہے اور دوسرے لوگو ںکو ان کاچ ے۔ 
ٰ ال ر7 تع رانا سی ےکر ری تی یر ا 
انداز میں وضاحت پیدا کر ی جاۓ اس کے لیے وقت بھی درکار ہو ہے او رکوشش بھی لین 
0 - 0 ءھ۴ ,0*0 جب وقعات تُبرواحُح ہوں اور 
یں دو سرے لیگ ھت بی نہ ہوں زچرلوگ جذائی جو جائے ہیں اور سمول خل فمیں ۱ 
حر شحل انا رک یق ہیں* پل رابلاغ عم ہو جانا ہے اور حصیات میں تام شروح ہو جا 
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سے۔ 

ٰ سضہوس ‏ ت ری سر وص ضرورت 
ہوتی ہے۔ بظاہر ہہ نت آسان گنا ےککہ اس طرح اداککاری کرت رہ ںکہ میس ہمارے 
زرل نے ا ا ۶ مات یک می 2 
بجاۓ اس ےکہ اپ شاک لے دل کے اھ ای لور پر لکر ای طو رن کم 
کریں اور نوقعات کے مل می وضاحت عاصس لکریں۔ 


زی نس مظان 


زا ی ننس اعد کا یل شمہ ذ سے اور دی وی تی تی ہے کاموجب بنا 
و 

اور ا کا قران اد یکرت ےکی تام وسر یکو ششو ںکو - ےرت 
دوسرو لکو جن ہک یکومش کر سے ہیں چھوٹی بچھوٹی جیزو ںکی اکیت سے وائف ہو ستے ہیں 
اپنے وعدوں کے کے ہو کتے ہیں توقعات پر بورا اتر کت ہیں نین ان تمام یں کے باوجود 
گر ان من ذاتی نس کا فقدان ہے اور وہ اندر سے دو ہیں لو چھردہ دو سروں کے ساتھ 
اعماو کے لیو لکو نہیں پڑھا سک ۔ 
۱ نوس جن دی ان مر یں زا نے نے 
ائمانداری چٗ کا وو انام ے۔ دوسرے لفٹطوں میں با تکو حقیقت کے عین مطاب یکما۔ 
تشحنص اپنے الفا کو عقیقت بنا لیے کا نام ہے۔ دوسرے لفطوں میں وعدو کو پور ا کرنا اور 
وقعات پر برا اترنا۔ اس کے لیے ایک مبو طکردا رکی ضرورت ہہوکی ہے۔ این ساتھ اور 
کے ا 6ل رت ای ۱ ٴ 

اۓ نے تخس کے اما رکا سب سے اچم ا 
تو موتوون, ہوں۔ اییا/رنے سے ہم ان لوگوں میں اپنا اعخماد پر ارت ہیں جو موجور ہوتے۔ 
ہیں۔ جب آپ فی رعاض رلوگوں کا تحف کرت ہیں نے اےے میں آب لوگوں کا اعزاو حاص لکر لیت 
ریں۔ ٰ : 
تصو رکری ںکہ یش اور آپ ا لے پا کر رے ہیں پانوں کا موضوح جمارا سر وائزر ے 
اور تم روٹوں ال > ای تق کر رہے ہی ںکہ جو ا سکی موجودگی می ںکرنے کاسو بھی نہیں 
کت پوسسست سشسومی مد 


ہات عادات " 7 --- ۱ عوا یئ 
ہو جاے آ پکو معلوم ےک میں آ پک یکنردریاں کی اور کے ساھھ زم یٹ لا رہاہوں گا۔ 
بی بجھ آپ نے اور میں نے مگ لک اسیے سروائز رکی یھ تی کیا تھا۔ آ پکو مبرکی فطرت 
معلوم ہے جس آپ کے منہ پت آپ کے پارے میں بمت مٹھی یھی بات ںکر تا ہوں لین 
آ پک پشت پر آپ کے غلاف زہراگناہوں اور آپ جھے اییاکرتے ہوئے کچھ گے ہیں 

بی دو خلا بن ہوا ہے ۔کیاا بیے میں آپ ہجھ پر اخمادکر کت ہیں؟- ٰ 

7ر طرف؛ مو رکری ںکلہ رت متا اپ ے 
کھاک ہگو آ پکی حقید کے بچھہ خصوں سے میں تطق ہوں لیا نکیا ىہ پٹ نہیں ہوگاکہ ہم 
ہرے سردائزر سے جاکر جال تکمریں* اسے رابیوں کے بپارے میں موڑ رٹ ے بائیں 
اور دی ںکہ علاتہکو تر کی طرف سے نے جیا جا سا ہے پچ رآ پکو معلوم ہوا 
ار آپ کے بارے می ںکوگی آ پک فی رموجودگی میں میرے سان تی رکرے گا تی کیا 
ز کہ ۱ 
یک اور مل مجیئے۔ تو رکری ںکہ آپ سے انچ تعلقا تک خوائشل میںء رت 
مس ک یکوئی ڈاکئی بت بت وبا ہوں جو اس شنف نے میرے ساتھ اس نقین کے سام ھکی نت یکہ 
یش اسے اپنے تک بی رکھوں گا ”یہ تم سے بل تکرلی فو نہیں جا سے ۔* می ںکموں گا دو مان 
چ لک عم اب میرے ووست ہو۔ “کیاکی دوصرے شف کے ساتھ وھک ہکر کے ٹیس تھہمارے 
اھ اعادکالیول بڑھا سم ہوں با آ و کے آپ نے جھ زی بھ چپ پھر کر کے 
میرے سا کی ہیں ٤وہ‏ ا کک 

اییادوظطا بن ہوسکنا سے گ ےکہ دوصرے شنس کے ساتھ اعد بڑھانے کا موجب بین رہ 
سے لان دراصصل آپ دوسرے تنس کے |کائونٹ میں سے ایک بڑىی  ”‏ رف مر“ مکلوا لیے ہین اس 
لے کہ حتع آپ اس شف سکو این تشخنص کے فقدان کے بارے میس آگا کر رسے ہہوتے 
ہں۔ ے شس 2ی 
ہے کل حا رن لن ری طاف آب بی کاگ اکھونٹ رسے ہوتے ہیں۔ 
ہے نعل یک وو رکر رہ ہہوتے ہیں جوکہ آب کے لیے مستخل خوش یکا باعث بین سکما تھا۔ 

اصی انار کے تاظظرمیں تحخحخص یہ ےہ آپ ہرایگ کے ساجھ ایک جیے اصولوں 
کے مطابی یی آیں۔ آپ الیاکریں کے و لوک آپ پر آہستت آہست اع دکرنے آگییں کے۔ 
شروع میس ہوسما نب ےکہ وہ بے لاگ اور ایھاندارانہ آرا ءہکو کیج طور پر پند : ن ہر ںیک وملہ 

ا سے اخلافِ راۓ می را ہو ماے۔ اتا فکرنے کے لے بھی ایک جو ےکی ضرورت 
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وگ سے اوربت سے لوگ لی واہ لی ےک یکونش لکرتے بی کہ جس میں اشلاف نہ عی ہوہ ٰ 
وہ تی رکو برا جاسنے ہیں دو سرے کے اعفاد کا خیال یں رھت اور دوسرو ںکی یٹ کیہ ان ٰ 
کے زا ہے ال کن کپ تی زج رجف کون 
لیکن طول المیعا میں لوک آ پکی عزت اور آپ پر اعتاد صرف اس صورت می ںکریں ۱ 
جےکہ اکر آپ ان کے ساتھ ایماندار ہوں؟ ان کے سائ بح لکر بل کر اور ان پر مریان 
ہوں۔ آپ ھھڑوں سے انا بکریں۔ کت ہی ںکہ اکر لوگ آپ > اعمادکرتے ہیں فو یہ محبت 
سے بو نکر ہے۔ میرا پہ لین ےکہ طویل البیعاد میس اکر لوگ آپ بر اعتادکرہیں کے و آپ 
تا می کا ۱ 
جب مرا با جو خوا) (0داہا٥0ل)‏ بت پچھوا تھا وہ کشر بے ایک بس ت گرا سوال موچ اکا 
تھا۔ جب بھی می ںکسی کے ماتھ ضرورت سے زیادہ ر گل کا مظاہر دک مایا بے صبری یا نامیا کا 
روہ ابنا ىا تھا وہ بہت انف ہو جات تھا۔ ہمار١‏ آلیں کا تلق بت ای تھا۔ دہ انتمائی ایماندار 
تھا۔ اس میں وہ میربی آعگھوں میں یں ڈا لک بجھھ سے نوچ اکا تھا اب ھکیا آپ بجھھ سے 
پا کرت ہیں؟'' اس کے خیال میس اکر میں سی کے ساٹ بھی بھی زندگی کا جیادی اصول و ڑ را 
ہوں تو میں بے اصول اس کے ساتھ بھی تذڑ سک ہوں۔ 
سیت استاد کے اور واللد کے میں نے بے جانا ہے فو ننانو ےکی جال ایک میں ہوکی سے 
وی ایک سو میس دوسروں کے صبراور خوش مزای کا امتقان ہو ما ہے۔ مہ ایک چے یا الیک شاکمرد 
کی محبت اور اس کا ڈسیٹن ہوا سے جو دوسروں کے کے محبت کا پغام بن جاما ہے۔ 2 
اھ آپ کا روبہ اور سلوگ بای ننانوے کے پارے میں آے اریت ےلگ ہ رکوگی 
لان ایک بی ہوا ے۔ 
.تس تخص کا مطلب بہ بھی ہونا کہ ای تلق اور اباخ سے انتا ب کیا جا ×ر 
بھروپ اور دجموکے پر نی ہو اور جو دو رو ںکی عمز تکو اہم نہ جھے۔ بھصو کی ایک محریف مہ ْ 
بھی ےکلہ ”ن بکھوٹ ایک البا ابماغ ‏ ےکہ جن سکی نیت میں دعوکہ ہو ىا ے۔ چاے ہم الفاظ 
کے ذربیے ابا کی یا اپنے رویے کے زز ہہ اگمر ہمارا تحص سیت 
مس یکودھوکہ دی ےکی ہو ہی خیں سکتی۔. 


فطل کرنےے یڑ خلوص موا )گن 
جب مم جزہاتی بتک اکاونٹ سے ” ر ٌ. لوس تپ ریں معزر تکری چا سے اور 


]کے 


7 ساتعادات ٰ : خوایج ۱ 
رے لوس کے ساقکرل چا ےبد رتیں' ہے نٹ ۱ 
یں سی رو ۰ ٰ 
عمیہ میری ماعریا یتی۔" 
مزم نے آ پکی عزت افڑائی خی ںکی تھی۔'' 


میں نے آ پکووہ رعہ نمی دیا جو ھی دینا چا تھہ آی ایم و ری سوری۔'' 
نیس نے آپ کے دوستوں کے سان آ پکو شرمند ہۃکیا عاما لہ ا سک یکوگی ضرورت 
ْ نہیں تی ۔گ کہ می ابنا لہ نظ رآپ کے سامنے رکناچاہتاہوں لن بے اس طرح نمی ںکرنا 
چاے تھا۔ ہیں آپ سے معان مانما ہوں۔'' 
۲ سور فرغقرتیں یرف ا 
۱ کی مفبوٹ کی ضرورت ہوتی ہے۔ مج محوں میں متائی نے کے لیے بی ےکا اپنے اوپ اد 
اور ذیادکی اصولوں اور اقداریٹ سگرا اضصاس فا درکار ہو اے۔ ۲ ۱ 

اندروئی عدم حفظ کے شکار لوگ ایا نمی ںکر سھت۔ معانی کانصور ا٘یں بس ٹکو رکر ون 
ہے۔ انہیں لیوں گلا س ےکہ وہ بت نرم ہو گے ہیں اور انی ىہ ڈ گنا ےکہ دوصسرے ال نکی 
ال گنزدربی سے فائدہ اٹھا لی ۓے۔ اع کے اساس محف ظکی فیاد دورو ں کی آراء ب رکھڑرئی 
ْ ہوقی سے اور ا٘ییں بی گر گی رہتی سےکمہ لو کیا سوچیں مے۔ زا ےطاست شی 
کرت ہیں؟ اس میں اپینے آ پکو جن بجانب مگھت ہیں۔ وہ دو سو ںکی غلطیو ں کا بمانہ بن اکر ای 
فلطیو ںکو ہچ اب تکرتے ہیں اور اکر بھی معانی اتک بھی لیش قذ وہ بڑچی اوہ ادیہ سے ہوک ْ 
ے۔ 

گر جھکنا ے ےپ سے طرح سے کو مق ال ہے اد سای تھی 
ہے۔ ” بٹھھ عاص لکرنے کے لیے بست زیادہ دسی ےکی ضردرت ہوگی سے''۔ ۱ ۱ 

”زم نے کے لیے معائی کاسیا اور برخلوص ہونا ضردری ہے۔ ْ 

لیوروسن (٥1مہ٤‏ ہعا) تا ے کور ہی الم ہوتے ہیں صرف متوط ضس سے ْ 
تی افلا کی نون کی ماق ے_" ٰ 

ایک س۔ پرمیں اپ یلد فٹز ہیں جه ھب رکے موضموع یرککھ رہ ھا۔ دالان سے 
کو ںکی پھاک دوڑ اور ان کے اوج شو کی آ آوازں آنے گیں اور آوست آ سے وی 
جراا جا گر لت 

اپونک میرے ڈیڈ 001۵ا نے مل خانےکادروازہ زور زدرے پا شور 


ات عادات کچھ 2 
وا وہ انی بلند تین آواز می چک رکمہ رہ تھا ”یھ اد رآنے دو بے ند نے وو۔'' 
ْ ولڑے تزبی سے باہ رآیا اور درشنگی کے ساتھ ہولا ”نؤوبیڈ میں اندازہ ےک 
تمارا یہ چچقنا چلانا جج ےکس رر ڈسطر ببکر رہ ے؟ خممیں معلوم ‏ ےکہ لسوت یکو برقرار رکھنا اور 

وی کے سان حفلیقی حر رلاکس 3رر مشکل ام ہے؟ اب تم اپ ےکھرے میں جا اور اس 
وقت تک ویں رہو جب کک ہ میں چچجھ رنہ آ جاۓ۔' وہ مالس اور و لگرفت ای ۱ 
کرے میں چلاگیااوراس تے دروازدی کرام 

بس جیسے بی مڑا نے مجھے ایک اور من ے کا ۱صاس ہوا ۔ لڑکے تک لالی میں فٹ پا لبھیل 
۰ رہے تےکہ ای ککو منہ بر دور ےک یکن ی گگی۔ دہ دالان یش او ند ھھ من گر بڑا اور اس کے 
مہ سے خون مہ رہا تھا۔ اب جھے معلوم ہوکہ ڈیوڈ نل غانے سےگیلا ولیہ یی کیا تھا ور 
1 مل خانے می پک سے ا سکی بین ارہ (010 )نما ری ھی“ لوہ دروازہ نی یجول ٴ 
تی تھی۔ 

اب بے گج صورت عالکااندازہ ہوا ور یہ بھی ساس ہواکہ می کس قزر خل مھ 
تھا اور خواہ اد غحصہ وکھایا تھا۔ یس فور ڈوڈ سے معائی ماگے کے لس کمیا۔ ٰ 

یش نے ریس بی درواز هکھولا نے اس نے کی بات ىہ یک نیس آ پکو معاف نمیں 
ککروں گا_؟' ْ 
۱ کن میرے بمارے ہی ؟' یس نے لویچھا ننس بوری ایمانداری کے سامق ھ کنا ہوں 

کہ یں اندازدی می کر سکاکہ تم درامل اپن وگ کی مرن چاو رہے ہو تم یھ معاف ۱ ٰ 

کیوں خیھیں کر رے؟'' 
مل کہ جیلے من ےکی آپ نے بی یکیاتھا سن نے رات ا رگن 
بھےکمہ رہا تھاکہ ‏ ابو آپ نے پل بھی بست سی ”رگم“ ملواکی ہے اور اب م٠ھش‏ آپ کے 
کن سے جج ین نہ ںکہ آپ آمندہ اییاخٴہی ںکریں گے۔" 


وی م ےه 


رخویش معائی ماعنا 7 جم کرواع ے۔ اور پار پار س2 معائیالں انکنا ٠‏ 7 نکلوانا 


ہے۔ ں ت اقا تک ا متخ اے۔ ٰ 
خلط یک ری 1یس مات ے ور غلطگ یکر کے : ات 7ت[ 


انراز ےک فلطیال متا فکر دیں کے مین وہ و ل کی بھی ۓل ارز ظوزر ایز ک ضا 
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لے میف خی ریشم خی ناد یہ سیف 
و ْ 
۱ ارک اصول اور ندگی کے اصول 


۱ جب ہم می رمطروط پیا ری ” 9ئ 
ہف زندگی کرت ہیں تو درائصل ہم دو رو ںکی اصولوں کے ماق رہ ےکی حوصلہافزائی ۱ 
کر رسے بوتے ہیں۔ دوسرے لفطوں میں جب ہم بی سی شرط کے دوسروں سے تفیقی می ٰ 
یش پیا رکرتے ہیں تو بھم ا نکی بوری شثاشت؛ قرو قبت اور تشخنص کے ساتتہ کفوظط حسوس 
کرنے میں ود در رسے ہہوتے ہیں۔ ا نکی فطربی نشو نما کے عم لکی حوصلہ افزائی ہوٹی ہے۔ 
بھم ون کے لیے زندگی کے فوائین کے مطالقن رہنا آسا نکر دیج ہیں۔ مػی تتاون؟ پرو؛ خور 
امنائی اور میس اور ہم ان کے لیے ا نکی اپی بھترین صلائیتو ںکو ڈھویڑنے اور ان کے 
مال نکی نے ین چا کے ین بجاۓ اس ےکلہ سک 
کے مال 7 زنر لگزاریس؛ بهم ا نکو نے آزادی دی ہ سک 71 ودای اندرولی آواز ے 
مطالقی تی لکریں۔ اکا رر ڑا اہ ور بی حور ا 
با خود ایک بڑی رٹم نکلواتا ے۔ ھم ا نکو مخورے دس ہیں ا نکی من تکرتے ہیں> 
ٰ شر یریب ےدام مھ 
آبیقّس۔ ٠ے‏ 
ٰ جب ہم پا کے فیا اصولو ںکوپہا لکرتے ہیں جب آم پا کو شروطدکر دے یں 

دراصل جم دو رو ںکو زندگی کے اصول پاا لکرن ےکی حوصلہ افزائ یکر رنے بہوئے ٌ 
کو ایک رفای اور ر وی وشن می لے جاتے ہیں یں انیں صا ہو اہ ےکہ انی 
یہ اب تکرنے کی ضرورت ےکلہ ” ایک فرد کے طور بر ھیرکی ایک ا میت سے اور مرا ہوتا 
صرف تھمارا مرہون منت تییں۔'' تقیقت میں وہ خودقار ممیں ہوے۔ ا نکی اکصاری ا 
مکی ہوکی ےک جو باغ رویوں کے پلکل آجرشں وائ ہو وہ ردمملی ہو جاتے ہیں اور ای 
افرادیت کے ھوت مہ اکرنے میں گے رتے ہیں۔ مفرت يف ہو٥٣‏ خ گجازر 
اپے اند رکی اص ل آواز ران دعھرن ےکی ہجاے اتی اموں میں گے رچے ہیں۔ ۱ 
ٰ ات کی تا ہپ و س ‏ سیت 
بی اور ول یں عکرداکی جانھیں۔ 


ہات عادات ۱ یس ٰ عوائیئ 

مرا ایک دوست ہو اک ربا تھا جو ایک بڑے اع لی درب کی و راہ کا سربراہ تھا۔ (اصکل 
گرواروں تر بردے کے سے ا سکھان یک یکئی تتمیان ٹکو ضرم ل کر دیاگیاے) ااس ے اي 
ے یئ ری و اک اورتعاق کے لن ات ہن سک رز کو جب 
وت 7 کے ساس جا نے مرا ٰ 

اس سے ہا پکو بمت پر بای ہوگی۔ اس درسثگا: سے تعلی مکی 0 و 
بست پڑا اما ہو سلما ھا۔ اس کے علاوہ ہہ ایک شائرائی روایت بھی تھی۔ اس لڑکے سے ی نکی 
ین شلیں وہاں بڑھتی ری تھیں۔ باپ نے ا سکی ممتر یک بات چچی تکی* اسے سمچھا یا ا سکی 
من تگی۔ زان یش ىہ بات رتے ہوئےکہ شید وہ اٹی را 7 تپ یکر نے اس ن ےک ومتش کی 
کہ وہ اسینے کا نقطہ نظ ربھی لے۔ 

ای اکرنے سے وہ اپنے ‏ ےکو بڑے نارک طرییے سے مشروط نا رکا پغام دے رپ تھا۔ 
۱ کا اس یہ تھاکہ اس کا پاپ ابی اس خوائئش می کہ دہ اس دسا میں ضرو ر تعلیم حاضصل 
کرے ‏ اسے بتیثیت ایک فرد کے اور ایک یٹ کے نظ راندا زکر رہا ہے جوکمہ اس کے مزدیک 
بھت خطرناک بات تشھی۔ یچ اس نے ابی شناشت اور تخنص کے ساتھ انی جنگ جاریی دکھی 
اوراس درگاہ یں : نہ جانے کے اپ یج ہکو مفبو طک راک یااور اسے سج اب تکرنے کے لیے 
بھی کا مک رما رہا۔ 

ہو سض مضحملی ہزسے کے بعد ہالاخ باپ نے 

قرائی در کافی کر اس نے انا مشروط پیر ض مکردیا ا سے معلوم تھاہمہ اس کابٹٹا شایھ اس 
کی خوایش کے مطابقی فیصلہ خی ںکر ےگا مین اس کے پاوجود میاں ببوبی نے بن فیص لگراک 
اپنے بے کے ٹیہ سے فع نطر وہ اس کے ساتھہ خی رمفروط پیا کریں مے۔ و 
تفائی مشکل کا تھا اس مک اپنے بی ےکی اع تعلی مکی خوائش ان کے ووں میں بھی وی ۱ 
تھی انمسوں نے ا سک پلائٹگ بج کی بیدائنش کے وقت س ےکر رکھی تھی۔ 

ال اور پاپ رولوں تبدرٹی کے اس مل سے بوڑی ہشنکلوں ‏ ےگزر رسے تے اور غمیر 
مشروطا پا رکی قیق تکو ین ہک یکوشن کر رہے تے۔ انسوں نے اپنے کو یہ با دیاکہ وکیا 
کم درہے ہیں او رکیو ںکر رہے ہیں۔ انموں نے اسے تا کہ وہ اب اس لفط پر می گے ہی سک 
اس کا فیصلہ ان کے خی رمشروط پبار پر اثرانداز نہیں ہوگا۔ وہ اس کے ساجق ھکوگی کیل نہیں 
کھیل رہ ےکہ شاید اس رح دہ ٹنیک ہو جائے سس سرب 
تیچ بوعول کے زیت 


سات عادات: ٰ ایت ے گا 

نے اس وق تکمی فاص روعمل کا مار خی ںکیا ان اس لقطہ پر اس کے والدین 
خی رمجروط پبار کے زاویہ نظ رکو و رے رق سے ابنا گے تے اور اب اس کے یہ سے ان 
کے اصاسمات برکوگی فرق شی یما تھا۔ تقر یبا ایک مغ کے بعد ےے نے والدی نک چا دیاکہ ال - 
نے فیصل ہک رمیا کہ وہ اس درگاہ بی خی جائۓ گا۔ وہ ہہ فیصلہ سننے کے لیے كوری طور بر 
تار ہو گے تے اور انسوں نے اس کے لیے ابن خی رش روط پیا اسی طرح جارکی رکھا۔ اب ہرچز 
ْ ے ہو ھی تھی اور زندگی اپے مجمول کے مطالق جاری و سساری تھی۔ 

کچھ ھی عرسے کے بعد ایک و ھپ چزہوئی۔ اب کہ لڑ ےکواٹیپوزیشن کے رفاغ : 
کی ضردرت نہیں دبی تھی اس نےگرراکی کے ساتھ اپنے آ پکو لا و اسے اس ہو اہ 
ٰ درمقیت وہ خود بھی اس ورگ میں اعلیٰ معلیعم حاص لکنا چاہتا ہے۔ اس نے واج لے کے لیے 
درغواست دے دکی اور پچھراپنے وال ہکو پتایا ج٘س نے ان شب رمشروط پا رکاا: ما رکیا اور اہ 
بے کے یکو بھریور طریقے سے مان لیا کا ا نا ا رن 
اس ل کہ اب اس نے غیرمروط طرییق سے پیا رکرنا سیک لیا تھا۔ 7ت 

'اثوام تیر تے نت جک یل دن حرف رت یت بے ت ےکی 
با تکی تھی۔ ”وا مکی غجات کے بی دل بی کے سا تک ود وکرنے سے زارہ ان ے 
ےک کی ایک ش و سکو انا آ پععمل طور بر دا نکر دا جائۓے۔ 

یش اس با تکو یں تا ہو ںکہ می مخت میس سات ولن براروں لوکوں اور حراٹنیٹش 
پذ آنٹھ دس یا بار ہگن روزانہ اتا ہوں لان میرے پاس اتقا وت نہیں ہ ےکہ انی بیو یا ۱ 

نے وتوان اپ کام کے قرجی سای کے سا گرا اد جامتی رش اتوا کر سکوں اس 

ھا نی ےکردا ری زیادہ رات ورکار ہوی سے ے سی انار حوصلہ اور ثوت۔ مجاے لوگوں 
زا نتکشنن یر اناوت کان کان من رف ات زان شی ےد 

نلف اداروں کے سات مگمزش جیڑیں برسوں میس کام کے دوران میس اس فقرے کی 
۲ طافنت اور عظ مت ے پار ہار مار ہوا ہوں۔ اداروں میں بست سے مسائل ٹلپ کے لوگوں کے 
و درمیان تحلقا تکی خرال ی کی وھ ے پرا ہونے ہں۔ کپئی کے دو حصہ دارول کے ورغیان* 
ضز ر اور نا صرر ۓ درمیان؟ الگ اوز ایم ز یٹ ڈائ یکر کے درمان۔ ا ج ے داتی 
زیادہکردا رکی شفراف تکی ضردرت ہو کی ےکہ آگے ہوم ھکر ان مہات لقکو ح لکرن ےک یکوش 
گی جائے> جا اس ےک 22 9 سب صصرف بکییاجائے۔ 

سس سس 
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ارے میں کا مکر را تھاجماضں میرے اور میرے قری سای کے درمیان نوقعات وائج خ٘میں 
یں اور میرے اندر ہہ حوصلہ ہیں تھاکہ میں این اخلافات کا سامناکروں اور انبیں عل 
کر ےک یکو صن شکروںہ نمائص طور سر وہ مسا تل جو اننائی کاموں کے بارے میں ہماری لف 
سوچچو ںکی وجہ سے تہ ایا می سکئی مین تک صورت عال سے سمکجھو ا سے کا مک را رپا یں ٴ 
دراصل اس مشکل صورت عال کا سامنا ٠ی‏ ںکرنا چچاہتا نھاہٹس کے پارے میں اعکان تھاکہ شاب 
وہ مت بری ضورج انفقیا رکر جاۓ٠‏ من اس زان ٌ ووروں ک دلوں مل ات وو ہے 
کے لے بڑے خیالات ج ڑپ رسے تھے۔ 

ہے کے بو کہ عوا مکی خلت کے لیے مر ڈکرٹش سے زارد اہم ےکہ ”ایک 
فیس کو انا آپ عصمل طور بر سونپ دا جاے ‏ مک بست زمادہ یک ٹیک می اس خنس کے 
اہ اہج تل کی لقر دکروں۔ ٰ 

بے اپے اور اس سلمے میس ایک طرح سے جیرکرنا رز اکککہ جھے معلوم تھاکہ مسائکل ٰ 

کی آنگھوں میں آمھھیں ڈالنا اوران کے عل کے لے ری مبجھ اکر نا اور ہابھی ارادہ ان نا 

بت مشکل کام ہے۔ وہ بے بڑا مت عم کا بندہ گلا تھا۔ وہ اہین طور طرییقو ںکو ا انل بھتااور 
انی نظر میں پالئل درست طرے سے کا مک رہا تھا اس کے پاوجود ججھے ا سکی صلاممتوں اور 
لئ قورت 7 جھے ىہ ڈر وام یگ رتھاکہ مستل ‏ نگ میں جمارے متا یکو پانل 
۱ بربادن ہکردے اور یی ا سکی خوبیوں سے پالصکل ہی پا نہ ومو مُڑھوں۔ ْ 

یش نے ہن میں خیالی طور بر اس سلسلے میں اس کے ساتھ انی ملاقا تکی فخل ریب رسل 
کی اور پالاخر اپتے آ پکو جا اس ڈر کےکہ ملقات می سکیا ہوگامیں نے خو دکو اصولوں کے 
7:1 اس سے یھ کانی ذپنی اعھینان م لگیااور بات کرنے کاحوصلہ بیدا ہوگیا۔ 

جب پلار ہم لے تو میری سے جا نکر حر تکی انتانہ کہ وہ ہنرہ بھی نگل میری 
طرح سے اسی عحل س ےگزر رہ تھا اور اس ملاقات کا اس بھی بست امتطار تھا۔ نہ و اس میں 
ےکسی شرکی می نظ رآکی اور نہ دہ ابنا دفا عکر ر| تھا۔ ْ 

لکن اس کے بلوجود ہار ےکا مکرنے کے ا لاز نطب تار 
اس اخلاف کار سے فادہ اٹھا رہا تھا۔ ہم دونوں نے اس با تکو ماناک ہمارے اس اخلا فکی 
وجہ سےکیاکیامسائل پیداہو رسہے ہیں کئی عرتب کی ملا قانوں کے بح بحم نے ذرانگہرے ممائل 
بر بھی بات شرو عکر دی ماکمہ انیس ساحے رکھ کے جم ال نکو ایک ای فک کے ان کے عل کا ٰ 
سوچ یں۔ مال کے عل می ہم بای عزت کے ج بے سے کم لے رہے تھے او آہست ٰ 


2506 ۱ 
ہات عادات عوای 


سن جم اک بت موش اور موی اواف کے لے ایک وو سرے کی ملایوں سے فائہ 
اٹھانے والی مھ بن گئے۔ مارے درمیان اس بھی پیا ہوگیا ور اک کا مککرنے کا شوق بھی۔ 
مور کاروبار نماندان یا شمادکی چلانے کے لیے ایک اتحاو تحلی قکرن ےکی ضردرت ہوتی 
ہے اور اسے پیداکرنے کے لیے حوصلہ اور تقو کی ضرورت ہوٹی سے کتتی ہی انان با گنی 
ہمارت کے ساتھ عوام کے لی ےککتفا بجی کا مکیویں ن کیا جاۓ بہ ا ی شرافت او رکردا رک یک یکو 
پورا نمی کر سکتا ج نکی زاتی تعلقا تکی نشووما کے لیے ضرورت ہوقی ہے۔ حبت اور زندگی- 
کے بیادی اور ضروری قوانین ذاتی تعلقا تک جب اپنائے جاتے ہیں۔ 


تسا ل۷ کے موا قہرۓیں_ 


ا ترنے نے تھے بای ا صا رکا ایک اور زبردست ڑاویہ نظ کھایا ۔ ا کا لس 
سے تھاجس سے ہم مسائ لکو دیکتے ہیں۔ یا تھا اور اے 
بی تی کانارن سنبھتا رہ تھ* اتی راہ کی رکاوٹ کے طور بر دک کنا رہا تھا لین اس مکل نے ایک 
مو فدہ مکر داجس کے تحت میں ایک مغبوط ای تل و اکرنے یں کامیاب ہوا کی 
وجہ سے ہم ایک مم بن نے اور اکٹ م لک رکا مکرنے گے۔ ْ 
ٴ مرا خیال ےک بابھی اکسا رکی ضورت عال میں پر۴ متلہ دراصل ایک 0 ۴ کا موتح 

فراہ مکر ہے۔ جڈبالی ینک اکا“ خ فکی تقی رکا موقع جوکہ اننمائی اہم طرییق سے بابھی انا رکی 
ترئی کا موجب نما ے۔ ٰ 
دی ات ملق مغبو ڑکرنے کے مو تع کے طور پر 
رن رن ان کن یک ا کے 
کہ وہ یں کے متلو ںکو ط فی بوچھ کے طور یر لیں۔ والمدرین اپنے وں کے مسا لکو بچھن 
0 و ا ا ا ا ا ا کے یا 
سے لو ھا بہ سوچے کے ابھوسی یں ہن اورا ہر کا دی کر 
۱ ہو ما ے "می اپنے ےکی مددکرنے کا ایک ور موق می رکیاے اور ہے تل کو عزیر پز 
بنانے کا بھی۔ بت سے اقات ےا ںی 
دالدی نکی طرف سے اپنے لیے مضبوط محبت کے جزبا تکو سو سکرنے گگتے ہیں ن س کی 
الیل وچہ سے ہوٹی ہ کہ بیو کو یہ احساس ہو تا ےک والد یع ان کے مسا کو اوران کو 
نسوست 
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بیز زاوبیہ نظ رکاروبار بش بھی بست ایم ہوسا ے۔ ایک ڈیبارٹمنٹ سٹو رکا سلسلہ چو اس 
زاویہ نظ رکو اپنا ا سے وہ اسینے گابکوں میں وفاداری کا جذبہ بد اکر لپیا ے۔ ان کے سور ہیں 
جب بھ یکوٹی ماک ککوئی منلہ ‏ ےکر آما ہے چاسے دہ کتنا ہی پچھوٹاکیوں نہ ہوہ فو اس مک کو 
یز بین بھارک کے ساتھ ات مل نکو تق رکرنے کا موشع تمجھتتا سے اور این اہ کو اس فّرر 
وش اخلائی اور بت انداز یس متا سے اور ا سکو بی احاس ولا دا ےک وہ اس کے مل کو 
وی ور بر مع لکمرنے میں گی نے ردے۔ ۔ا‌ئرر؛ عزت 7۱ ام رتا ے؛ و و 
سے اسے خوش یکرن ےک کو لکرنا کہ اس کے بعد وو گان یں اور جانے کا سوج بھی 
نہیں کا 
ٰ ہی ا مارک یق تکی اڈ ت کے لے ۴۳ / از نکی الیت جان لے سے پھر 
اہ ما لکو 8٤‏ بدھانے کے موا کے طور پچ کت ہیں 


امیا تھا رکی عادات 


ذین میں جذبالی یک ک2 نٹ کا زاوہہ نظر رکھتے ہوئۓ اب ہم لوکوں کے سا کمیالی 
سے کام کرنے اور ” عوابی ش''کی عاوا تکی طرف جانے کے لیے تیار ہیں اور جیے جیسے بم ىہ 
عادات چھیں اور ابنائیں گے ہم دکھیں ےک ہکس طرح یہ عادات جمارے لے یزار ہابھی ٰ 
تار تقلییکرتی ہیں۔ می دی یں ےکہ ہارے اخدر سو اور دیوں کے دو سرے 
ےشن ند رگھرے طور بر جاگزیں ہو گے ہیں۔ ْ 

اس کے علاوہ ھم زیاد ہگرائی میں جاکر یہ دک حھیں ےک پڈاڑ پابھی انار عاصصل 
نے کے ےه بجی خودہتار یکس مر ضردری ے۔ ہم بھی جائیں گ ےک کردا رکی اہم خیاد 
موجودنہ ہو تخل شخصیت کے زورء اور ' نمی تم حیت؟ بات یت لغور سنا" او ایاگ 
کے کا یی انداز "سی عیکوں سے وی ہن اص لکر نس قد نائکن ہو ہے۔ ْ 

یں اب کوائی کی جرعا تکو را سحیت 


9و5 


عادتگم مر 4 
یت ا نیت س کے 


ایک دوسرے 8را تصار ْ 
٭ ےج ۱ 


2 
انا کون میں ۴1۱9۷۵ 
پچ 


261 
مات عادات  :‏ ٰ ۱ یت رت مو ہیں ٰ 


یں کے نعاقات میں 
ر ہمان کے اصول 


۷۷ ٥ ء۱٥٥۹‎ ٢٣٢ 66ا٥٥‎ ٣ںا١‎ ٠٢ 0٦٥٥ہ ۷م‎ 


.6٢نا ٤۷‏ ۲ا ۲زہ ٥٥ء‏ ۷ہ و ں ١١ا‏ 
۲٢٢٢۷۱٣ ۸۸۰۳‏ - 


ٰ پیصببوےموتووصب ہن 
تک تھاکہ اس کے لوگ ہیں میں تھاون نمی سکرتے۔ ٰ 

مض !ہجار بیادری متلہ ىہ ےکہ ىہ سب فو خر ہں' ےآ 

یہ آپیں میں پالقل نعاون خی ںکرتے بے معلوم ہےکہ اکر یہ آنپیں میں تعاو نکرنے 
یں ت ہماری برووکشن میس گئ یکنا اضافہ ہوسکتا ہے کیا تم ”انسانی تعلقات کا پروکرام'' بنانے 
یس ماری روکر سج ہو۔ بے ہمارے رام سیا ای و لی ا 

”مار لہ لوگ ہیں یا زاومہ نظ ر؟' یس نے یو چھا۔ 

نت عم خودجی دیھو'' اس تے جواپ دیا۔ 

اور چا رمیں نے خودہی دریھا اور یش نے جاناکہ وہں وافحی تفیقی خوخرضیء بزد نان 
عم عدوی اور ابلاغ کے مانئل تے۔ یس وہں دکھھ سا تھاکہ جذباتی بییک اکاؤنٹ سے اس 


ّ سس سس سی - میں نے ات سوال پر زور 
ویا۔ 


بات عادات -- نت . حیت / برق 
۱ ”یں ذرامگھرائی سے اسے دمھتے ہیں' میں نے جو دی۔ ”تمممارے لوگ آپیں میں 
او نکیوں می ںکرتے ؟1نسمیں تتھاون نکر ک ےکیاحاصل ہو با ے؟'' ٰ 
”تعاون ہکرنے کانو کچھ ول نمی ہو با" اس نے کے شیین ولانے کے انداز میں ایا 
بلہ اکر سے ناو نکر نو بمت بھ حاص لکر سکت ہیں۔' 
ْ ”واٹی انہیں یھ لے گا؟“ میں نے مو تھا۔ مت ےے 
تیے ایک چارٹ لگا ہوا تھا۔ پلارٹ پ لائن میں بہت سار ےکھذڑے دوڑ کے لیے تیار یۓ' 
ھے۔ س بگھوڑوں کے چو برای نے اپے مرو ںکی سو می کل کرای ھیں۔ ٰ 
ْ دوڑ تتخم ہونے کے نشان کے بعد ایک دو سرے مک کااننائی خوبصورت اور یڑل شع کاوسٹر 
گا ہوا نتھا جماں مے آسمان سے ایک جو ڑا بدے رومانوی انداز یش پاتھ یں پاتتھ ڈانے سفیر 
ریت کے ساعل پر ٹیٹھاے۔ ٰ 
ہہ رجف ىہ بندہ اپینے سمارے می کزان ذو اون نف 
7 سب م لک رکا مکرہیں۔ جم لکراب بکی بت بت زیادہ یی کا سک ہیں۔' روہ بردہ جانا 
اد ا نکوچارٹ دکھا] اور وت ”اب تم می س ےکون اس سا ل کاپ تا چاتا ے؟'' 
بی یگل ایےے ىی ختھاکہ ایک پھو یک وکسا جات ےکہ وہ بڑھے اور بای دو سر ےکو دیا چاے با 
جی ےکھا جا کہ جب تک لوگ اپنے حومے بلند خی ںکرتے میں انیں فوکریں ے مات 
رہوں گا۔ وہ تعاون چاہتا ته وہ چاہتا تھاکہ اس کے لوگ م لک رک مکریں* آییں میس خیالات 
پانڈیں اور قام لوگ نت کافاکدہ اٹھاھیں۔ یکن وہ ان سب کا ایک دو سرے سے متقابلہ بھی 
کرو رما تھا۔ ایک می کی کامیال یکا مطلب باتی سب مین رو کی ہار ی۔ 
ٰ ہزاسء ان در شاو ہی کر کرات تن 9 
اس کپنی میں بھی تام مسائ لکی وجہ غلط زاویہ نظر تھا۔ سربراہ صاحب تاون کا بل متقا لے 
کے زاویہ نظر کے ذرہیے عاص لکرن چاٹے تے۔ اور جب اس سے کام نیس لکلا نے اب و ہکوئی 
ک٠‏ پردگرام یافوری علکایا لم چا تھ جس س ےکہ لوگ نیس می تھاو نکر 2 
اپ 7 
۱ ین آپ بی لکو تپ نمی ںکر حتے جب تک کہ آپ کو تجدلی زکریں۔ رویں 
اور رحقانات پر کا مکرنایچو ںکی صفال یکرنے کے متراوف سے للا بھم نے ذاتی اور ادارتی سم 
ای کارکردگی عاصل کرنے کے لے ایک ملف طریتے سے کا مکرنا شرو عکیا نس میس 
سٗصٗسيیىسسو سب 


ساتعادات ۱ ٰ 20 ٣‏ ہے جیت سوگل ۔ 

چاے رکا 2 “راہ ہوں یا اکت؛ ض مھے آنۓ خورا کاری سے پا می 
خھماری میں تم رکھتے ہیں تو آپ ایک رہتماکاکردار احقیا رکر لیے ہیں۔ آپ دو مرے لوگوں 
ٴ ااندازہون ےکی وشن میں ےہ جاتے ہیں اور راڈ تحقات میں رمائی حاس لکن ےکی 
عادت ےک آپ ‏ یت گر عیت سوگیں۔'' 


انال تاتقات کے پچھ زاوی ہا ۓنظر 
یت // جیت کوٹ لیک نمیں بلہ یہ ای تحقات کے حوالے سے پور ایک نف 
سے بلمہ در تقیقت ہہ انسالی تعلقات کے جھ زاومہ ہائے نظر یں سے ایک سے۔ اس لے کے 


ر وہرے زادیہ ائے نکر سے ہیں: حی تک ہار' ہار گر خیتہ ہلگ با یت اور جیت کر یت ا 


يوهەل ١ا۔‏ 
- مکعارت .ں۳٢ ٢‏ ۔ پر 7ہ 
س بت / مار ہت 
ٰ - ار /جیت ۱ - حت / خت ا اوەل 2س 


ٰ ”محی تم حیت' دل اور دماح کی ای ککیغیت یا سو کا ایک انداز سے جو ہرانسالی تلق ٰ 
یش ہابی فانتر ےکی تلاش میں رجتاے۔ جمی تم جیت کا مطلب ہہ سےکہ معاہرے پا متلوں 
ٰ کے مع اپے اندر ابی فارے اور انان لے ہوں۔ تام متعلقہ لوگ یل کے بارے میں 
اپچھا سو ںکریں اور ہو جانے دالی چیزو کو ابتی ذمہ داربی کھییں۔ ضیت رت زن کی 
کو نحاون کے جوا نے سے دیھتی ہے مقالل کی نظر سے نہیں۔ زیادہ لوک چچزو ںکو قطرت 
کے انداز یس دیکھتے ہیں: طاقےر یاکورہ جخت با ا خم لیت با ار لکن اس مم کی سحچ اد 
طور ب کور ہوٹی ہے اصو لکی بھاتۓ طاقت اور رج ےکی میا ہکھڑبی ہوکی سے۔ حت " 
ہی کے از کی ان تق تب تک لیت سے کے اکٹ 
۱ نر ےکی جثیت کا مطلب دوسرو ںکی موی می ہو یا کہ اٍک کر ےکی جیت دو سروں 
کے پار جانے بر حص نہیں ہوگی۔ ْ ۱ 
حیت /ر حت کا نظریہ ایک تیرے مل کانطریہ ہے۔ یہ تماراا را ریہ نیس 
مت رطریقہ ہے اور ایک ای ریقہ ہے۔ ْ 


۱ 044ھ ۱ 
ہات عادات ِ ٣‏ ۱ حیت 'رعحمبیت سو ٹس 


011 


جے ا حیت کا ایک خباول تن حیت مگ بار' ہے۔ ہہ برمودا 01 0۵ا89۲0۸ )کی فرف, دوڑ 
کا زاوں: نظ ے۔ ینتا "اگ می جیتوں گاق تم ہارو گے۔'' ْ 
ْ یت / ہار ایک قاگد النہ انا زکی خسان ابروخ ے۔ یھ مرا نر مل جاے 
من تھی تار نہ لے ۔' یت گر ہار کے تہ کر کے لوگ انا مقصدد حاصصل نے کے لیے 
ٰ 01 طاشت؛ رت؛ لیت اور شخصی تکو استعا لکرتے ہیں۔ ٰ ٴ 
بت سے لوگ عبت / بار - کے زاوىہ نظ رکو ہی استتعا لکرنا جات ہیں اور یہ کین سے 
گھرے طور پر ان کے اندر اتر چکا ہو با سے سب سے لہ اور سب سے اہم انداز یل نب 
ایک ۓے کادوسرے کے ساتھ مقالل ہکیاجاا ہے اور جب ان مقابلوں کے نیج کے ور عبر 
س7ات کات جس کک ۶ ار و 
یں۔ ج ب بھی پیار مشروطانداز می دی جا سے جب بھ یکس یکو حب تکمالی بڑے+ تو دراصل 
اسے ہم ىہ پغام دے رہ ہوتے ہی ںکہ عحبت اس کان نیس یا دہ اس کے تقابل میں ۔ ا نکی 
ٰ قرو قیت ان کے اندر نہیں بکلہ باہرہے۔ یہ ان کے سی کے سا مقابلے میں ممرہے یا پھر 
کسی نوٹع کے ساد ھی سے۔ 
کی سے ےآ من کے ےر ا2ن ول ددماغ کیا 
گزرقی ہے جس کاکہ جذباقی پلاشیری اور سمارے کے لیے والمرین پ انحصار ہو ے؟ بی جحیت 
گر بای ذانیت مم ڈھل جانا ہے اور ا کی پروگرامنگ ای کے مطابق ہو جاتی ہے۔ 
”کر بیس اپنے بھائی سے بھترہوں گا نے والدین کا زیادہ ار حاص لکر سو ں گا۔ 00" 


”مرے دالدین بھ سے اقا با نی ںکرتے جاکہ دہ میری جن سےکرتے ہیں شایر ۲ 


می ای ند دو قجت نمی ہوی۔'' 
ایک اور بت طاشور طریے سے اٹ رکمرئے 00 اور سائھیوں کا ہو ىا ے۔ 
۱ کو سب سے پل دلدی نکی طرف سے ایت چا وی ہے اور چلراپنے ساتھیو ںکی 
طرف سے چاہے دہ بن بھائی ہوں یا چھردوست ہہول اور بھم س بکو معلوم سےکہ سائھی بش 
اوقات مس پر بے ریم ہوستے ہیں پ وہ اتی نذقعات اور عادات کے مطابقی اکشریا نے انا نے ہیں 
دری اگ رک وپ یں۔ گی ار اندرجیت / غای مت 


۱ رو بے 


وی اول بھی ایبای اک زرل ے۔ میں ٥٠١‏ ۷ط01۹۲۲۱] وا بادی 


۱ 205 ِ 
ہات عادات ْ ٰ قیٹف /ر عبت سو ہیں 


ور پر اہی سی جچا ما ےک ران تھے ۶۶7 ہرے۔ 

فردکی قد جج تکااندازہ ہرکسی سے مال کر ک ےکر ہے۔ زون فوضت/ لزان 

میس زی جا ی ہ کس یکو بی رون طور بر دریکھا بھالا جا ے۔ 7 ٴ 

٣‏ ”اود“ آ پکو واللدین اور اسا نز کی میپنگ میں کربت فو شی ہوئی۔ آ پکو ا فی شی 

کیرولین (0* +۹ .)پر ف رکرنا جا سے ۔ بالاتی دس فیصید یل آق نے ْ 
”نے ہہ جا ن کر خوشی ہوئی ے۔'“ ۱ 

مین آ پ کا بنا جوٹی (007۴۷ل2) ذرا مشکلات میں ے۔ یچ کے یں ید می 


ےت 

نواشجی؟ یہ نو بست پرا وا ہیں اس سس می ںکیاکرنا یا ے ۶" 

ٰ اس عم کے قلاکی جائزے سے عاصل شدہ معلوبات جو ہیں نیس بای وہ ہے ہے کہ 

ہو سلما سے جوٹی زبادہ بھرور ببہ ہو اور پائی ڑروں میں بھی بڑھ جڑ کر تصہ لے رہا و اور 
یرون ابی سماری فوجہ بڑھائی بر بی درک ددی جو اور ہائی جیزوں مس حقمہ نہ لے رپی ہو۔ ین" 
و ںکوگر یھ ا نکی صلاحیت کے مطابق با ان صلاعتوں کے استعال کے مطابق یں ویئے 
جات یہ و دوسروں کے ساتھ مقاے کے بعد ویے جات ہیں او رگریٹز میس معاشرتی اقدا ربھی 
گند ھی ہوٹی ہوکی ہیں۔ مہ یا نے بھنترمواقھوں کے ور واکمرتے ہیں یا پچھرا نی بن دک دی ہیں۔ 
ہارے اعای یی سم میں ناو نکی ہجاۓ مقاللہ پر سارا زور ہو سے اور ور تفیقت نماو نکو اکر 
دعول دی بھاجااے۔ ْ ْ 

اہی طرح ایک اور بروگرومیک !ینس می ہوقی ے٤‏ اص ور سکولوں او رکلچوں 
توجوانوں کے ليیے۔ 9 9 0+ زاومہ نظر پر اکر پاتے ہ ںکہ زندگی ایک 

ھت بی کیم ہے جس می ںک کچھ جیچے ہیں اور بھ پار جاتے ہیں۔ ١‏ یکس میں تین“ 
سی تارے دی ےی 

اسی رح فانون ے... ہم ایک ںآ پک 
مکل دریل آکی سے و وہ سب سے پل مق دم ہکرنے کا سوچتا ہے عداات ہیں کے جانے کا 
اور تتے'کاسوچتا سے لیکن وفائی دماغ نہ فو لی ہوتے ہیں اور نہ بی ناو نکرنا جانۓے ہیں۔ 

یقی کیں معاشر ےکو چلانے کے لے قانو نکی ضرورت ہے۔ بہ معاشر ےکو سارا نو 
دا سے لین اتا عمل میں دتا۔ م تکرے فو ہہ کو ا اکر ے۔ تانو نکی بیاد میں 
ترلفانہ نصور سے۔ عال ہی میں وکیاوں اور قاو نکی در اہو ں کی حوصلہ افزالیکی جا ری سے 


ات عادات 8 ْ و ہت ٰ 
کم وہ پڈڑ امن جراکرات پر ھی فوجہ دمیں اور برائیویٹ عرال تکانقور بھی آ راے اورحیت // 
حر کی گڑیکوں کے استعال کا بھی۔ شمایر یہ ام سے و عل نکر کے کن یہ موجود ستلویں 
کے متعلق عررم کی بڑممتی ہہوگی آگازی کا اعلامیہ ضرور ے۔ 

اص ر سوحت ۶ وط (فررس ضا سک 
گنفیائشی ہے لکن زیادہ تر زندگی ققاہی نہیں ہے۔ ٠ہیں‏ ہردین اپنے فاوند مر بیوی سے مقاے 
رو زین 1 صرودرت ٹیس ہولی چا ےہ ای رح موں؟ سراکھیوں؛ ہ٢الوں‏ اور روستوں 
سے ملاوجہ مقا ےک یکوگی ضرورت نہیں ہہوگی۔ ”جماری شمادی مہ ںکون یت را ے؟'' ایک 
اتکی اتنمانہ سوال ے ڈوو و ًٌ حا دی می 

زیادہ تر زندگی خوداتجماری بر نہیں بللہ چاچھی انتھا رکی تضیقت بر بی ے۔ زیادو مر مین 
۱ تا کی خواپ کی جاتی سے ان کاصول آپ اور دوسروں کے درمیان تعاون بر تحصرہو ا ہے 
ریت گر ای سوچ اس عم کے تھاون کے لیے بیار ہوتی ہے۔ 


با ر/حیت 


ہے لگ کا درگ با وق پک ید ے موق 

یس پاراہ تم جیے۔ 

چلو آ و یھ سے جبت عاو۔ 

بے روی رک رآ کے نل چاو ہرکائی انیپے ہیک ہے۔ 
سمل ہارنے والوں یں سے بہول“ اور مل بیشہ بار ١‏ ہوں۔ 

میس این اک مکرنے والا ہہوں اور ٹیل اشن ا مکنے کے ےکچ ہیک رککاہیںں 
۱ ار حیتہ حیت ۷ ہار سے بھی بد ےکی وکمہ اس میں نوکوگی معیار ہو با سے ن ہکوئی 
قاضا ہو سے ن ہکوئی قذقعات ہوٹی ہم اور اصور ہو ہے۔ جو پا رر حیت میں سوتت ہیں وہ 
آ پکو فور فو ٘ شکرنا جات ہیں۔ ا نکی طاقت اور مقبولیت دو مرو ںکو مان لین میں ہوٹی ے۔ ٰ 
ان کے انعدر اپنے ااسمات اور سوچوں کے اظمارکا یس کم حوصلہ ہو ےہ وو دو رو کی ا 
اور ثووت سے فو رآ مرعوب ہو جات ہیں اور یئ لگ جاتے ہیں۔ 
1 گفت و شفید اور لین دین میں ہار گر حیت مض اعطاعت ہوقی ہے جس می یا کسی کے 
آگے ہتصیار ڈال دے جاتے ہیں اور یا بچلرخودہی ہار ما نکی جاتی ے .لیڈ رش سا تی مس 
کامطلب ہو ہے ہرک ا جات دے دا اود لم پٹی سےکام لی ار // یت کا مطلب 


ات عادات: کی ۶ہ یت رن 

دب ہے اپچھاپچہ بی نکر رونا چاے ىہ ابچھایچہ بیشہ بارتای ے۔ 
ٰ حیت / ہار وانے لوگ پا ر کر حیت والے لوگو ںکو بڑا اجچھا جا نے ہی نکی وککمہ ىہ ال نکی 
خوراک ہوتے ہیں۔ مہ ا نک یکردریو ںکو پڑا بین کرت ہیں اور ان سے فا دہ اٹھاتے ہیں- ان 
کیکردریاں اا نکی طاقت کے بڑ نے کا باعث تی ہیں۔ ٰ ۱ 
ہت مہ یہ ہو ا ےکہ ار کر حیت دالے لوگ ابينے بت سے محسوسا تکو ايے اعد ر دنن 

سی رھت ہیں لین ا نکی اتی بھی خم نہیں ہو میں بی زندہ درگور ہو جاٹی ہین اور پچھرپڑے 
خلط انداز مم سان آتی ہیں۔ نسیاتی مسا لکی وجہ سےکئی جسمالی اعراض لاج ہوتے ہیں 
۴ ملا سض س کی یاریاں؟ امصا یل اہاں اور دوران نو نکی بارہاں۔ بہ شر الو سہیوں اور اک ۱ 
ہونے وا لے شم و ضھے کاہی انمار ہوگی ہیس اور انی ىے پار ' بر حی کی زعنیت بی حعخم دی ے۔ 
دبے ہوئے جذجات کا اما رکنی بار اچانک اور بے مو بے امتما خی ےکی صورت میں ہوا ہے 
اور بھی چھوئی سی بات پر طوفا نک کر وپ ےکی حصورت میں۔ 

دہ لوک جو پیشہ اپے آ پکو ہی دیاتے رتے ہیں اور زندگی کے اع اور بلند مقاصد کی 
طرف ‏ وج نین رت وہ اتی نظروں میں اٹ درو تب تکھونے گکتے ہیں اور آت رکار رو سروں 
کے ساتھ ان کے تحاقات بھی خراب ہونے گت ہیں۔ ٰ 
حت / باد اور پار بر یت دوفو ںکزور از ٹیس ہیں اور دوٹو کی ذیادم یس ذالی عدم 

تحفط کا احساس بایا جا ما ے۔ کھوڑے عرسے کک و یت / سے بے 
اس لج کہ ىہ ایے سے بھترلوگو ںکی صلاعیتوں سے خوب فاممدہ اٹھانا جانتی ہے۔ نار : 
حیت نو شرو مع بی سے ای کفمندر اور بے ہنکمم سوج ہے۔ 
سَ. مت سے ایی اضران* می رز اور وین ڈو مکی طرح یت ر مدکی سے رکی اور 
ار بر حی تکی جم شی کے درمیان ئے رتے ہیں۔ حا کا 2۰ 
مت فوقع اور ف مکی عدم موجوو یکو مزید برداشت می ںکر کت تو پچ رعیت ' ر ما رکی طرف ۱ 
وایں لوٹ جات ہیں نچرجب ان کا اصاس جرم ا نکی سووں پر عادی ہونے لکنا ے تو وہ 
اکن ا7 حی تک جان ب می اتا ے جب ک ککہ غحصہ اور سی انمیں جیت ' رر 
طرف روبارہ 0+000 ۱ 


اہ ہار 


تب وو خی ت /ر ار والے لوگ یڑب ارادوں کے کے ڑھیں؛ انا گارے نو کے ات 


ٰ ہات عادات ٰ ٭ [" ےنتک 
ےآ تحت ور ری دونوں عم بن ْ 
جاتے ہیں اور چا ہی ںکہ دوصسر ےک وگ رای اور صاب برا رکریں۔ ان اندعو ںکو ہ۔ بن چا 
کسی ا یش را ے1 و رھارق ا 
جھے لاق کے ایک مقدرے کے پارے میں معلوم ہے نس میں رج نے حاون دک وک ماک وہ 
نام املاک یچ اور عاصل ہونے دالے یی میں سے آدھے انی سابقہ بیو یکو رے۔ ھی 
نیل میس اس نے انی 10 ہرار ڈالر سے زیادہ مالی تکی گاڑی 50 ڈالر یس بچ دی اور 25 ڈا/ر 
وی کے جوا ل ےکر و یے - جب بیوی نے اما عکیااور عدرالقی نی نے حلی نکی نو را تکو نا 
چلاکہ خاوند صاحب با یکی تھام املا کفکو بھی اسیے بی یچ ر سے تے۔ ۲ 
ْ یھ لوک اہ دح کو اپنا ھرکز بنا لیے ہیں اور دو سرول کے روڑو ں کا بھوت الع کے صر 
بر اس طرح سار ہو جا اہ ےکم ہہرتچزرکے بارے میں وہ نان ہو جاتے ہیں سوا اس خوا ہش 
کےکہ وہ اپے دش نکو ا ہوا میں چاہے اس می دہ خود بھی پا جائیں۔ ار / ا رکافلفے. 
ای کا فاسفہ ے جن ک کافلف۔ ٰ 
ہار گر ہار ایک ابیے 0 
ٹس کے یاس اندروٹی صت شہ ہو تس کول نہ ہوادر سوہ ےک او ںک ول ا کی 
رح ہوجائۓے نیت جیے 2 شا ارکٹ ای بر بات بھی نیس ٰ 


سس 


٣‏ یس ےپ وت سرصیت ےسک رت 
ردری خی ںکہ چاہیں دوسرے ضرور پاریں۔ ذہ اس سے بے تلق ہوتے ہیں۔ ان کے لیے 
ہم عرف یہ ہو نا ےکہ دو ابی خاش کے مطاقی جو ایت ہیں حاص لکر لیں۔ 

روز مہ زندگی میں جب مقاسلے کاکولی اصاس نہ ہو و شبیت شاب انسالی نحلقات میں 
سب سے زیادہ استعول بہونے والی سوج ہوکی ہے۔ می تکی ذنیت والے شنخص کا مقصد اٹی 
نوائئش کا تمول ہو ما ہے وہ دو رو ںکی خواہشات اور ا کا ول ائمیں پر پچھوڑ دچاے۔ " 


کو نما | تاب سب ے :سے ؟| 


اب کک زم بحٹ آنے وانلے پاچ فلسفوں؛ حبیت بر حیتہ حبی تم ارہ با ر گر حیت“ ہار 


باتعاراہت ت-۔ ۱ 269 ٰ ْ 007 
گر جار اورحیت شیں سے سب سے موٹ رکون سا سہے؟ اس کاجواب سے ”یہ عالات رر حطر 
ے “اکر آپ فٹ بل کائچ جیت جامیں نے اس کامطلب ےک آ پک فخالف نھب رکی 
ا اکر آپ ایک رگنل دفتر میں کا مکرتے ہیں جو دوصرے رشُل کے ہہ 
آ پکااس وف ےکوئی دفنزی راابطہ نمیں سے فو کن ےکہ آپ اس دفتر کے ساتھ جحیت مگ ٰ 
از وت کن نز 7 کول کک کی تن 
پا رکی صورت عال پیدرا نمی ںسکریں ۓے۔ یماں و آ پکو دو سرے لوگوں اور ان ک ےگرولییں کے 
سا تفاؤ نکی ضرذرت ہے مال آپ یا دو نے زیا فی ال یک رتھیں۔ 

اکر آپ می اضر سر وا ا ٰ 
سے ان لات نر یف کات انا لن کن ضر بھڑز نے کے ما تب لا 
تتلق مزر مغبوط ہو گے۔ میں جو حاص لکنا جاہتا ہوں وہ میرے لیے تممارے ساھ گے 
علق سے زیادہ ام نہیں۔ چلو اس مرعبہ جیسے تم جات ہہو وس ےکرتے ہیں۔'اسی طرح آپ پار 
,ریت نوں بھی مان کت ہ سکہ اکر آ پکو یہ ااس ہو جا ۓےکہ یت کے تصول کے لیے 
جو وقت او رکوششل درکار سے وہ اگر لگا دی جانھیں فو ا سںکی وجہ سے چند اور انم اور اظیٰ ۱ 
ادا رک وگزند بی ےکی اور ممکن ہ ےکہ اس حی تکی ضرورت بی نہ ہو۔ 

لیے بھی عالات ہوتے ہی ںکہ آپ ینا چاجے ہیں اور ٹل 
نین ہوٹ یکہ آ پک جحی تک وجہ سے دوصسر ےس رجح متاثر ہوں کے اور اس نے آت 
کے ان کے ساتھ تعلقات ب رس مر کاٹ بڑے گا۔ مثال کے طور بر آ پکابیہ شدید بیارے ‏ 
2آ پکو اپےے می دو سروں کے عالا تکی زیادہ گکر نہیں ہگی۔ اپسے میں سب سے اہم ىہ ہکا 
کہ آپ اس کی زندگی چان کی ہ رمک نک وش لکریں۔ 

لا بین انتقاب وق کی عقیقت بر تحص ہوا سے یچ یہ ہو ما ے۴ رپ وک 
کی حقیقت کا سج کچ اندازہ گا یں اور ہر صورت حل یں جحیت گر با رک ٹھو نم ےک یکول 
جار 

ا شس و ۔ ہے ْ 

یت می یاپچ قبادلات میں سے سب سے ا؟م ہو گی سے۔ 

بث ود ہی ور سو آپ کے مائھ مقائ میس میں جیا ہوں 
نکی سے ری کر یں پک رض ات رون رک ڑا 
مال کے طور بر گر میں آ پکی کپپٹی کا سپلائز ہوں اور نمراکرات میس میں ابنی شرائط آپ سے 
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ہات عادات عیت /رجت سویں 
ۓےلا ضیف فص تھ 0٤سیت‏ 
ا طرف آآمیں کے؟1گر مجھے آپ ددبارہ بزٹس نہیں ری فو میربی تھوڑی بر تکی جیت دراصل 
طول مرت میس مبری ہار ہے۔ النرا ابی ا تسار میس جی تک ہار درائصل طول برت مس پا مم 
بارسی سے ٰ 

ور تر سان ا عوقو ےی مز 
آپ نے انا مقصود یا لیا سے یکن ىہ مہرے آپ کے سام ھک مکرنے کے روبے اور معاہرے 
کی باعدار یکوکس طرح متا رکرے گا؟ من ےکم میرے اندر آ پکی خوشتقودی حاصل 
تن وت نت رت رت مت کن اک ےوران کن 
بیلےہ زخم اپنے ساجھ ےکر آئوں۔ آپ جاوزا کی لق کا ہرے وڑنرے ْ 
ا ےو اف رت ار اط ری غن زنر لوکو گی طرت وید ہے " 
سس ید بس سیت ار / ہارکسی بھی صورت عال میں قابل قّول 

ودراگرمی صرف اور صرف ای یت پر یج رکوں اور آپ کے تہ رک مج 
گی کی نرکروں قے پچھرہمارے تعلق می تر یکی بزیاددی موجودنخیں ر - 

لویل المیعاد میں اکر ہم دونوں نمیں جیتے فو بچل رم دونوں پارتے ہیں اسی لیے بای 
اکا رکی تقیقت میں حیت گ۷ر عبت نی وامر قبارل ے۔ 
ایک مرح ممرا موتل ایک بت بڑے کاروباری ادارے کا صربراہ تھا یہ ادارہ ھت ے - 
: شاک سور ز کا ایک سلسلہ تھا۔ ایک دن دہ ہولا ”تسشن ! ىہ جحیت گر حیت کا آئیڈیا جن میں ت 
با گنا سے لین دراصل یہ بمت زیارہ آیژڑل ے۔ سخت اور اص٣لی‏ کاروپار اس طرح میں 
ہوتے واں ٹس جحیت کر باد بی وگ ہے اور اگ آ پ بھی اس مقالے میس شال شی ہوتے تو 
لا ا و ۱ 

میمت اچھا میس نےکھا۔ ےو کے سا جیت گر بل ناک دک کاب 
درست ہوگا؟'' 

مم یں ”اس نے جواپ دیا۔ 

یں میں۹ 

ای اف پا معن سے 

ھا چم رہار وت اڑا رو اوران کے تال ےگردی“ہ اہ تضیقت پر منی 


۱ 271 ۱ 
ہات عادات ۱ ٴ عمیت عبت سویں 


00 ن ٰ 
کم نے تللف قرادلات پر مو رکز یت کر یت ی سب سے زیادہ پر ححیقت خبارل 
کے طور ‏ نظ ر آگی۔ ۱ 
ضمیرے ضیال مں کاو ں کی عد تک لو درست ہے لکن پلائر کے ساتھ یہ لکن 
میں ے_* 
تم ان لا ئ کے ماک ہو' میس تٹےکھا۔ سب و و 
ہم نے عال ہی میس اتی وکانوں کے ماکلوں کے سان براکرات سیے ہیں'' وہ ولا۔ لے 
نراکرات میں جبیت گر جب تکی سوج کے سان بی گے تھے ججارا انداز بڑا کھا“ مناسب اور 
دوستانہ نتھا مان اشٴمیں ہمارا روہ ھت رم او کو گار انسوں نے جمارے او پر نتر زورویا 
شرو کر دیا۔' 
تی آپ ان کے ساتھ ہار نیت م کیوں چلے یئم نے کو چھا۔ 
یں چم نے السا می ںکی ھم و یت / جحیت کے سات یئ تے۔ 
میرے خیال میس اچھی تم ن ےکھا تھاکہ انسوں نے ناجائز زور دو ےکر اتی شرائط موی 
تیں_ ٠‏ 
اں اسای ہواھھا۔'_ جج 
ا سکادوسرے لفلوں میں طلب ہ کہ آپ ہار گے تھے" 
سے سنا ٰ 
”اور وہ حیت کک 
یہ بھی ورست ے۔' 
”و چرم کیا ملاسا ے۔'' 
ٰ سس سی سب و ہیں ٦‏ 
حیت شی نو اسے بمت دھیکا کا .اور جب طوبیل المیعاد یل بم نے اس پاد گر حیت کے اش دبے 
ہہوۓ اساسمات ت٤‏ سخ شدہ اقرار اور غصہ جو ز سابل رہاتھ ان سب کے اشر ات کا جائزہ لیا 
مور وی و کے ےہ ٰ 
ٰ سی مر عازن مھ نون مین یتز ضت کا1 اون کے ان کا 
ساچھر براکرا کو طول ویا؟ زیادہ دب تک اور ٹور سے ان کا نقطہ نظر سختا اور پھر ہو لے کے ْ 


ہات عادات ظ0“ ۱ یت / جیت سویں 
ساتھ اپے خیالات ان کے سسامے رکتا۔ ا ا ا ا 
کہ وہ اس وقت ان کے سا ھگفت و شفید جاری رکتتاجب ک ککہ وہ ایک امے عل پر بای 
: ور یر رضامند نہ ہو جات جو دونوں کے لے فدہ مند ہوا اور دونوں اس ح لکو پپن دکرتے۔ 
اور لے کا ۔ گل کہ ایک تسرا خخباول ہو ںہ دونو ںکو اتھاد عمل دہتا۔ ایک اڑی چچ کہ جو 
دووں ا لے ابی اٹی تہ بر عاص لکر بی ٠بی‏ سک تے۔ ٰ ٰ 


جم یہ يد ٠‏ یب 


حی ت/ جحیت اوریاپھریہ نی 


گر بہ لوگ ایک اتھاو عمل بر نی عل پر نیس یچ سکتے تے جو دوفو ںکی رضامندی بی بنی ۱ 
و3 ری جیت گر جیت کے ایک اور ا مار تک تخس تھے شی یت نیت اور یا 
رھ میں '۔ 
ٰ ا پچ رھ نہیں کا ڈیادی طور پر مطلب ہہ ہ ےک گر ہم عم لک رکی ای عل مک 
ٰ نی کن سک کہ جو ہم دونوں کے لے فدہ مند ہو تو بھی رضامندی کے سائھھ ا جات پر ٰ 
رضامند ہو جاھی ںکہ ہم رضامند نیس ہوستے۔ ”و ڑل" فوقعت کے امکا نکو شخخمکردیں اور 

کارکروگی کے معالیرے ای ریہ میس ۲ہیں طلازمت بی نہ دوں یا ہم م لک یی کا مکریں 
تی نمیں اس لی کہ نیہ داع ہوچکا ہے ہماری اققرار اور ہمارے ابراف دو شف اطراف مس جا 
رے ہیں۔ بہ بمت احن ےکہ اس حقیقت کاو علے کے ساعھ سامناکیا جات ہجائے اس کے 
کہ جب وقعات مم ھم ہو چچگی بہوں اور پچ ردونوں یارٹیا ںکففب افسوس میں۔ ْ 

. جب آپ کے زین میں ” نو ڈیل “کا امکان موجود رسے پوپ رآپ ای آ پک آزاہ 

خر نر ون رر پک کون کے ما رض کرت یرت ین ول ْ 
: ہے نہ اپنے مقصدد کے تصول کے لیے بے جاطور پر ان کے سام اڑرنا یٹ ما سے اور نہ بی این ٰ 

ٰ ین ےکو ان کے ساسئے رانا ے۔ آ پکھلا انداز اتقیا کر کت ہیں اور آپ حت ىے 

وش ل کر سکت ہ سک نقطہ نظر سے ز رس مائ لکو مھ کھیں۔ ۱ ٰ 

”و ڈیل “کا امکان اگر زن میں موجور رے تو آپ ااندارئی کے ساتھ ینہ کت ہیں 
میں صرف جیت / جیت کے لیے جاؤں گا۔ میں جیتناچاہتا یہوں اور میس چاہتا ہو ںکہ خ مکی 
مجیت۔ یں بے نیس یاہوں اک یی نو اپنا زاستہ اخقیا رکرلوں اور تم اسے نان دکرتے رہ کی کہ 
بھی نہ بھی آخرکار ہہ متلہ سا ؟ جائئ گا اود جمی ایک دوصرۓ سے تلود ہکر دے گا۔ ۲ 
دو سربی طرف مبراخیال ےکہ نم بھی اپچھا محسوس مہ ںکرو کہ اکر خم نو ابنا مقصود حاص لکر ٰ ٰ 


۱ ۱ ۱ 2 
ات عادات حی ت /ر عبت سوہیں ۱ 


لواور گے کے پچھوڑ رو اڑا آو م لکر جی تل جیت کے لیے کا مککرہیں۔ آ7 اس بر حم لکریں 


و گر ہم ایا نی کر ےتور اس بات پر رضامند جو ایی یک جم یک رک مکریں گے ہی ت۳ 


ہمیں۔ 

فک وو ان سے کن ین ےکن نز ےہ 
مکوئی ڈیل ہی کی“ چلرشاید اس بات کا امکان رہ ےککہ ہم دوبارہ بھی ملک رکا مکر سیت ۱ 
یں 

او ری سی پا رر عری 
پچھوئ کپیوٹر ساٹ وی رکپپنی کے سر براونے ججھے ابنا مند رجہ ذئل ہجریہ سنایا۔ 

بھم نے ایک نیا سائٹ وج یتر( 0۲۲۷۸۲ ) بنایا اور پا سالہ معاہر ےکی بفیاد سر ہم نے وہ 
: ایک خاصص بی کک یھا۔ نک کا صدر ا کے پارے می بت خوش اور روش تھا لن اس ْ 
کے ہاقی لوک اس نیل بر اس کے ساھ نہیں تھے۔ 

ککوگی فرب ایک میننے کے بعد ینک میں صدر ججچدل ہوگیا۔ نا ضرضرۓ نان آبا اور 
ولا نہیں ساٹ و ریس جج گی سے زیادہ من خی ہوںء ہرچنزکزبڑ ہوگئی ے۔ میرے لوک 
گت ہی ںکہ وہ اس پ رام می کر گت اور یس بکھتا ہو ںکہ می اس وقت انمیں استعال 
ْ کرنے پر مور نمی ںکر کلم 
۱ مکی ان یکچنی ان دنو ںگبری معاشی مشقلات می سگیری ہوئی تھی اور ججھے معلوم تھاکہ 
قاندی طور پر میں ان سے معابر ےکی ہ رش ىر گ٣‏ کردا سکتا تھا میان اس وقت میس عبت / 
جحیت کے اصو لکی ققرر جان جک تھا۔ 

ا میں نے اس سے کا مارے درمیان معابرہ ے نپ مت ال 
پرااکٹ تخریدبی ہے اور بروگرا مکی تی کے لے ہار خدمات عاص لکی ہیں۔ لکن ہے 
یی نے و ن کن اپال تبدپچی سے خوش نہیں ہیں الا بم آپ کے ساتھ سے محابدہ تم 
تر کے ارس ال بھی مستقیل میں آ پکو سافٹ ویٹرسے متا نکوئی مستلہ ہو اور 
ٰ آپ اسے خ لکروان چاہیں فو ہمارے ساتھ ضروز رالبلہ سج گا۔ ۵ 

میں نے داشجی 84,000 ڈالر کے معابر ےکو پچھوڑ دیا۔ ىہ تقربب متائنی خودکشی تھی لیکن 
یش نے سوچاکہ لویل الیعاد ہش اکر یہ اصول سا ہے تر جک اس کاصلہ لے گااور چیہ سے 
زیادہفاٌرہ ہوگا۔ 


تن مینوں کے بعد سے صذرنے بے با و ھا ”اپ میں اپ سافٹ دیو تی 


َ ٰ 274 ٰ 
ات عاداك ٰ رو "7- حیت /ر یت سوہیں 
گردانا چاہتا ہوں اور اس سے میس میں تممارے ساجھ کاروبا رکرنا چاہتا ہوں۔'' اس نے ممیرے 
سامچھھ 240,000 ڈال رکا معاہر ہکیا۔ 

ای انتا رکی تقیقت میں جیت / جیت سے بن ےکوئی بھی نز ایک مجھوتد سے ہوک 
طول الیعار میس آپ کے تخلقا تکو تا کرے گااور تعقات کے متاثر ہون ےکی عم تکابفور 
ْ لاح ہکرنا چا ہے۔ اگ آپ گی جیت گ/ یت حال می سکرس لوا اکشری کی رہ وا سے 
کا و مل اینالیں۔ ۱ 

خاندائی تعلقات میس بھی مسستریة آزادری بش ے۔ 
کر کے رکفم مز اتد تین اب لآ ات انان تی کین سے 
پھر سمارے مم لکر پٹھ او رکرنے کا فیصل ہکر سکت ہیں۔ '”وژزل''۔ جائے اس ک ےکہ چھ لوگ 
‌ توریب سیت 


".۱ ے0 .َ0 


میرک ایک دوست سے جن سکی مھ یکئی سال سے اکیھے گا گانے کا شخ لکرتی ہے۔ جےي 
وہ پچھوٹے تھے و وہ مو حتق یکا ہما مکرتی تھی۔ فا سکپڑے تا رر تی اورانیں پانو برک 
کر کے بدایات دبت شی اور سب گاتے تے۔ ْ 

جیسے جسے جے بے ہوئے موکٹقی می ا نکی پپند بھی تجدلی ہوت یگئی اود اب موستتی 
اور پہناوے کے سے می اا نکی زی جائے گی وو ات ر7 2جررۓ گے۔ 

چو نکمہ اس کا ابناگانے کا سالما سال کا ریہ تھا اور وہ ہو ڑھے لوگو ںیکی ضروریا تکو زیادہ 
ٹر نداز میں مھ علق تھی جن کے سامے انمیں اپنا گلا پر وگرام ٹین یکرنا تھا اس کے خیال 
می اس پروگرام کے سمل می بیو ںکی رف سے زیادہ تر تجویزیں زیادہ مناسب میں عھیں ْ 
لین بیک وقت سے اس تچ کابی ساس تھا انیس ان ادا رکرا چا یے سامنت 
مل کاحصہ بنا چاڑے۔ 

را اس نے جیت / جیت با بھر'فوڈل ' عم لکرنےکافی کید اس نے ائیں تایا 
کہ وہ چاہتی ےک ہم س بکسی ٹیہ بر یوں رضامند ہو ںکہ ہم سب اس کے بارے میس اچھا 
۲ مو سکرس اور یا رہم اپے اپ طرییتے سے جھبھ یکرنا چا ہی سکریں لیکن اکٹ بچھھ نہ 
کرریں۔ نچ کے طور بر ہ مکی نے اپنے آ پکو آزاو حسو سکرتے ہو ابنا ابنا اظما رکیە 

تجویزسی دی اور سب م لکر یت مر جیت کے لیے عل ڈعوڈڑنے گے۔ مہ عکھت ہو نک وہ 


2715 


یب +7 سا حیت / حیت سوبجیں 
تی ایک زیر رضامند ہوگیں یا خی اس سے ان کے جذہاتی رشٹت م سکوئی فرق نیس ڑے 
٣ ۱ ۹ 7‏ ۱ 


حیت / عیت پا نوڈیل ' کو کاروباری معلق کے آغاز میں تی ایت ہوتی ہے۔ ایک 
نے اور جلتے ہویۓ تلق میں نوڈل شاید کن نہ ہو اور ا سںکی وجہ سے شدید مسائل دا 
ہوک ہیں“ خاصس طور > ماندال ی کاروپار مل با اےے کاروپار ٹ شکہ نس کا آغازی دو کی مار 
کر ہوا ہو۔ 

تک ات اف اک ا نک کت تو کے 
جے جات ہہ ںگوکہ وہ بات فو جی تر جبی تک یکرتے ہیں لیکن سوچتتے حیت گر بادیا پا // جحیت 
یش ہیں۔ یہ لوگوں کے لیے او رکاروبار کے لیے بمت مچیدہ نوعحیت کے مسائل بد اکر دیتاے۔ 
ہت ابق روڈ “کے بست سارے کاروبار اف آہست آہست تی کے دہانے پر جم جاتے ہیں 
ادد یا بچھرائیں پیش در رز ز کے ہا ل ےکنا با ہے۔ گی ہہ انا سےکہ اندان یں یا 
دوستوں کے درمیان کاروبار ‏ یکرت ہہوۓے نوڈلی کے امکا نکو رو ذغین مین میس دکھنا چا سے ٣‏ 
اور اس کے لیے اتظابات بھی زہن مس رک پائیں۔ اکر اناگ رلیاجائے نوکاروبار اس خطرے ‏ 

کے فی رچھما پھولما ےکہ وہ زالکی علتقا تکی خخرالی کا بث بن جائے۔ 

ْ یقاا ہجھ رشتے ایے ضردور ہوتے ہ سکہ میں" نوڈیل* نہیں پل عق ۔ یس اپیے ئے یا 
یوب یکو نمیں پچھوڑ سکتا اور ان کے سات ”وڈ ین زا ٦‏ 0 
ات حیرشت وو لے کو نات گور 
ےکن آپ بھرپور ریت سے جی ت گر جمیت یا ”نوڈیل کے رو ےہ سے براکرات می جائمیں۔ 
: اس دددنے می بے اما آزادی ہوٹی ے۔ 


جب ت /صتلپل تل 


ْ بی تک جیت سوچنا تعلقات میں لیڈرشپ عاص لکنا ہے۔ ىہ انسا نکو ودلیع تک ی کی 

قام خحصوصیا تکو دوسسروں کے ساتہ نعلقات میں کام میں لاتی ہے بجی خودآگازی تل خر 

اور خودختار ارادہ۔ اور اس میں انسان بای طور بر میھت ہے اٹ حا لکرنا ہے اور اس کے 
فاتروں سے مستتفید ہو ماے۔ 

ین نا کرک وص عارزر رظ فررت بے 

خمائص طور بر گر ہم ایے لوگوں کے سان ڈگ ل کر رسہے ہو یکہ ہج نکی سوج محیت گر ہار ٹش 


۱ 270 .- ۱ 
ہات عادات ۱ نیت /ر میت سومٹیں 


گڑی ہو۔ 
ْ ْ یں کے لے تافات میں لیڈرشپ کے اضول ورک ہذتے ہیں نعلقات جں پا 
ایڈرشپ کے جیے ایک نظ رىی صضردرت ہوئی ے۔ ا کے سے ٥٣١٠۴۱۷۵‏ روے؟ کیا 
ربنمائی یرت اور اس طات کی ضرورت ہوتی ہے جھ ای ذا یلیڈ رشپ سے حائل ہوتی 
ہے جو اصولوں پر بی ہو۔ 
یت /ر یت کا اصول ہر رح سے جار کامیا یکی غیاد ہے مہ زندگ یکی ہا رتو ں کا 
اما رکر ما سے اور ان پانچوں برنوں کا ایک دوسرے پر ا تار ہو با ے۔ بے ' دارڈے 2 
ہوی ہس اور تحلقات کی طرف جائی ہیں جن ےکلہ پھر جھوتے'' پھوٹۓ ہیں۔ می ایے ٴ 
احول می پل پچولتی ہی ںکہ جس کے نڑھائے' وور میس عم" کی جفیاد یس نیت گر جیت کا 
اصول موجور ہو اور اس کے لیے ایگ پاقاعدہ تل “کی ضرورت ہو کی ے: تم خحیت // یت 
گی ضز جیت / ری ا رر نیت کے ذر ہے عاصل می ں کر سکت۔ ۱ 
تت دہ ول اکم سس و اش اک ود رے کے الس طج 
نل یں " 


ٰ آے اب ہرایک بر تکو عبدہ عجدہ دبکتے ہیں۔ 
گردار - 

گردار جحی تم حی تک جیاد ہوسا ہے اور ہریز ای کے اوبر عق رہوکی ہے۔ می ت گر 
حیت کے زاویہ نظ کے کردا رکی خین صفات لانزئی ہیں ٰ 


: لے ٰ ٰ ٰ 
ات عادات - ٴ جیت 7 ہوچیں 


۱۷ا ہم تن کی پل می تزیف کر چے یں جن اض نکی اپ خلروں می 
ٰ انی تررو ثمت۔ عادات ت3 2 یں تحص بنانے اور اسے برقرار 9 و09 
ہیں۔ یس جیے ہم انی اقدا کی شناضت کرت ہیں اور ٣١١۱(۷٥‏ ری سے انی ات 
کرتے ہیں اود روزان کی ادس ان پر عل چا ہوتے ہیں تو دبےے دےے ہی پاسنی وعدوں اور 
ارادوں کے ذرلیجے ہمارے اندر خودآگزی اور خودعتاربیکااضاس جاگے گتاے۔...- 

لکن ہی می ںکہ ہم ای زدگیوں می نیت عاص لکر یں اکر ہیں چلہ سے پان ہو 
کہ جیت ہو یکیا سے اور ہی ںگھرے طور پر مہ اساس ہی نہ ہوک بی بھی ککن چزوں سے سے 
اور گڑیں تا نہ ہوکہ ہماری انررول انرار کے ساس کیا زم لکھائی سے اور ہمارے ام 
َ. وعرے وعید بیکار ہیں اگر پل ہم خوداپنے ساتھھ اور دو سروں کے ساتھھ ویر ےکر کے اشنمیں 
نجھا ثز لی . نہیں بھی ہہ معلوم ہے اور ووسرو ںکو بھی ری معلوم ہوا ہے۔ انہیں ہمارے 
دولے بین کا اساس و جا سے اور وہ حاط ہو جاتے ہیں حیت کر حیت کے لے اعخادکی بفیاد 
خی تیور ی ایک لیم یک نکر رہ جال ہے۔ یں اس ٠‏ کو ہب سے 
ابھم پچھ رف پ مک رماے۔ ٰ 
ری 

ا نظری یا ہج یور ی ہے اور سوج مبجھ کے فوازن کا نام ہے۔ اگ رکوگی نس ای 
اانمات اور عقائ رکا جوملے اور دو سرے تنس کے اساسمات اور عقائ کو بونظر رھت ہوئے 
ٰ اما رکر متا ہے نے یہ منص سور ہے۔ اص طور پر اکر زھ بکٹ مسنلہ دونوں پارٹیوں کے لیے 
بت ام ہو لو۔ ٣‏ 

اکر آپ ملازمت؛ زئی با ٹرینک کے سللے میں لیے جانے وائے بہت سے نضیاقی 
ٰ ٹیسٹوں بر نمو رکریں نے آ پکو پت لے کاکمہ ہہ ٹٹیسٹ دراصصل ای طر کی مچیورن یکا اندازہ لگانے 
کے لیے ہی بنائے جاتے ہیں چاے اس کا نام ”اناکی مضبوطی مگ ر دوسروں کے ااس میں 
وازن'' ہر۔ (ەوہ ت>ہہاەطا ۷طاا+ەم ”ہہ / طا٢وہ١ہ۷٠:)‏ ما ”دا ممارگی / رہ ہیں 1 
عمزت یں ٹوازن؟' (همہہأەطا :٭با!ہ ٥ہ ٥٣‏ م۰٥۲‏ / ٥٭٥٥٥٥٥۱١ہء۔۔۔ااہء)‏ ہر ا 


2758 ٴ 
ہاتعاردات ۱ تع/متسوجیس 


ہیں یىی گر مر ىم کی گر یں ڈّ٘ازن" 
(٭ً۔ہہەاەطا .اہ ]٢ ہ١ا٭٠٢٠ / ءٴہت.٥ہ )٢‏ ٥٥ہء)‏ ہر بر ا )ٌئ 
سام امو لع تا ی نان میں نیس بھی ترک 1 0 کک 
(۴ہ "٥ہ‏ ںہ ٥۴,‏ ۰۸ہ | نا جن ٹ کی زہان 9.1 55,19 ,9 ؛ن یں ے 
ذرہیے جو خوٹی پیراکرن ےک یکوش شکی جاتی ہے اسے میں حوملے اور مہ بچھ میس از نکانام 
بیاہیں۔- ٰ 


اس خوٹ یکی عزت انسائی نعللقات کے نے میمنٹ اور لیڈرشپ بج یکرے طور یر ک 


کرت ہیں۔ ب ہگہرے انداز می ۴/۴۴ نازن کا اعاطکرقی سے 70 
حاصص لکنا چابتا ے و مت بوجھ دوروں کی طوٹل الیعار فا اور ان کے مفادات کا خیال 
ری یڈ رش پک بنیادی ذمہ داری ىہ ہوگی ےک وہ تام متعلقہ لوگوں کا معیار زندگی 
اورا نکی زن دک یک یکوالٹ یکو ہمت ہنانے کے نی کا مکرے۔ : ٣‏ 
بت سے لوگ قطعیت کے انداز یش سو پت نہیں نتنی اس طر ا اس طرح کے معنوں 
ہیں۔ وہ جگھتے ہ کہ اگکر آپ ایٹگھ ہیں نے خت نہیں ہوستے لان یت گر نیت اسان اچھائھی 
ہوا ے... اور خت تھی۔ اس میں یت گر پا رکی نبت دوگنی مت ہوٹی ے۔ حبیت کم حیت 
کے ضرف سا کل مد من نز یی ضردرت ہولی 
ہے۔ آ پکو صرف دوسروں کے اصا سکو جھنا ہی نیس ہو بللہ آ پکو بہت خوداخاد یکی ٰ 
بھی ضرورت ہوٹی سے آپ کا صرف صساس ہو نا ادر دو سروں کے بارے میں سوچنا کائی ٠ہیں‏ ۱ 
ہو ما بللہ آ پکو ہمادر بھی ون پا سے اور ہہ سن بکرنا اور جح اور بجھ میں تواژن پیاکرن 
فی ای ور او ز نت 7 22ل نارماے۔ ٰ 
مز مم رنہ ہہ 
ا ری بت مضبوط ہوں گا مان ابی انا کا پابنر ہوں گا۔ میرے عقان جھے حوصلہ تو یں کے 
لیکن میں آپ کے عقائ دکی مرداہ نمی ںکروںگا۔ 
ابی اندردلی میورٹی اور جذباتی گی کے فقدا نکو بوراکرنے کے لے مھکن ےکہ پھر 
یش ایے عمدرے اور اغخیار “ای کوزمیشن؟ اتی بای یا اسنے تعلقات سے طاقت مستعار لوں۔ 
زز روغ تھے وت ور لص و رمرحت میں سوچوں گا۔ ینآ کے 
پوپ سی ہر یرت ایض عنا کا 
اوہ اما یکر سکوں۔ 


ْ ۱ 270 -.۔۔۔ ۱ 
ہابت عادات ْ ۱ ہیں ٴ حیت سو ٹل 


۔ 


ٰ ند حوصلہ اور بجھ پوچھ دونوں جیت مر حیت کے لیے لازبی ہیں۔ نوازن ہی اص”لن ٰ 
ورک ی کانشان ہے۔ گر سے میرے اندر ہے فے پچلرمین سن سکماہوں اور دو مرو ںکو ا نکی طرح 
کہ بھی کت ہوں لان سا بی ساتھ مو لے کے ساتھ ان کے ساسنے ڈٹ بھی سک ہوں۔ 


زیادہ 


37 ۴ ہے* 
سے و ایت 


حیت / حیت کے لی ےکردا رکا تیسرالازیی جزو ”بت ہے ''کی ذانیت ہے۔ یہ زاویہ نظر 
کا جےکہ سب کے لیے بمت باھ موجود سے۔ ۳۳0" ۱ 

بست سے لوگوں کے ذہنوں میں ىہ جم کے ٹیٹھی ہوتی ہے سے میں م کم ہے 'کی ذزجنیت 
کتا ہوں ىہ لوگ زندک یکو یوں دیھے ہی ںکہ اس می بس تکم داب ہے می صرف ایک 
پچھوٹا الیک سے اور اگ رکسی نے ذرا بدا گڑا نے لیا نے اس کا مطلب بہ ہو گاکہ باقیوں کے لیے 
بست تھو ڑا گا۔ ”لم سے ''کی زعنیت دوسرے لفظوں میں ب مع عاضصل صف رکا زاوبہ لگا ے۔ 


20 ۱ 
ہات عادات حیت /ر عبت مرگ 


تی ا نے کن بی ےدک ہا ےک اق بن کے 
سام ابی کامیابیوںء لفنظوںء تونوں اور شر کو بائٹ سی جے کہ ان لوگوں کے سراخھ بھ یکہ 
شی کے مان ون اعت خاش کاو سے اسی رح ان کے لیے ہہ بھی انجمائی 
مشکل کام ہوا ےک وہ دوسرو ںکی کامیابیوں بر مضیقی انداز می خوش ہوھیں۔ ما طور پر 
سقنفض عرتتہ اپنے خخاندان کے افراد یا ری دوستوں کے سلسلہ میں بھی۔ ج بکس یکوی خاش 
سلسلے میں ای شرت تی با چھھ حاصل ہوا ہے یاکوئی بڑ کامیالی نیب ہوی سے تو کم ے'' 
کی زنیت والے لوگو ںکو بیوں کنا ےک کویا دراصل ان سے بیٹھ لے لیاگیا سے یا انموں نے 
سج ھکھو دا سے تو دوسروں نے پا لیا ے۔ 

نت 7ن و ۷ق گر نی ےن 
ول لٹ ربا ہوں ہے۔ ا نکی انی نظروں میں ا نکی فکرر و قھت کا احساس ان کا دوسسروں کے 
ساتھ متقابے پر متحصرہوا ہے اور دوسروں کی کامیا یکو وہ ابنی نکائی جات ہیں۔ صرف ہل 
نی رن ہر یرم نون اورک بندہ بی ”مہ رون ' ہو سک ے۔ پینے کم 
مطلب سے دوسرو ںکو تار گان ٠.‏ 

لم ہے" کی نیت وانے لوگ اکٹ دو سرد کی امو کی خخیہ امیدریں گے رکتے 
یں ۔کوئی بت بڑی نکائی خی بکلہ قابٍ قول س مکی جک ا نکی جلادست کو تم رات 
ہروقت متا اور موازنے میں گے رتے ہیں۔ سے اپٹی سماری نوانائیاں اور وسائل دوسرے 
لو ںکو اکا مکرنے میں لگائے رت ہیں ہمہ ا نکی انی امیت تام رسے اور بھی رے۔ 

ہلوگ چا ہی ںکہ دوسرے لوگ اس طرح کے ہہوں جیسے ىہ انس و نا جات ہیں۔ ْ 
یہ اکا نکی نفلگی ںکرتے ہیں اور اپ ےگرد خوشاہریوں کا یھنا لگا رککتے ہیں چوکنہ ہے 1 
ان ے ور ہوتے ہیں الا ا نکی طرف سے انی ںکسی یی کا خطرہ نہیں ہوا 

عم ہے "کی ذنیت وانے لوگوں کے لیے نم سپٹ کے سان سی مم میں ر 1ک کا مکر 
بت مکل ہوا ہے۔ مہ اختلافِ را ۓےکو بے اولی کا کنل کھت ہیں۔ 

دو ہیں طرف بہت سے کی زیت کے ات رولی اصاں حفظ اور رر سے 
و حر تع وو بات و وو دہ اش کے نیج کے طور 

تہ ىف اور یکلہ پاٹ جا سکتے ہیں۔ بے امکانا۔ تہ مواتحعء قبالات اور غلیقی کے ور 

رڑے 

ہمت سے "کی ذوزیت عاوت ہر3 ,2 سے ذای شی امیا اور پراٹی لی سے اور 


سات عادات ٰ سیت مض 
۱ یی سروں یی فرادیت؛ اندروی مت اور ٣٣۱۱٣٢۷٤٥‏ فطرت کو سراے میں اس معال ر- 
ے۔ یہ شبّت تعلقا تکی ترک اور شماکے رس حا تک مانے ہو ”خر ول قیق 
کرلی ے۔ 
وا ی کا مطلب عوام پ حا لکرنا نی اس کامطلب ہ ےک پاٹ نتعلقات میں 
اڑسی کامیای جوکہ ہرتعلقہ شس کے ییے بابھی فدہ کا باعث نے عوابی کا مطلب ےک 
اس طرح اکیھے کا مکر.ہ باپی ابلاغ ید اکرنااور اکٹ زی سک رگزرناج کہ اکر اسکیلے اسکی کا مکیا 
اے قوکرنا لکن نہ ہو عوائی نیت سے" زنیت سے ىی پچ وی ے۔ ٰ 
مہ2 رر اور زیت یق رو انی اک تا سن دا 
ہوا کہ جو انسائی تعلقات می ںکی کیک کے ہونے یا نہ ہونے سے بمت پالا ہو ما ے۔ 
یت / پا رکی سوج دالے لوگوں میں حیت گر حیت کاکردار پیرا ہونے کے سے میں 
بس نے ایک چچ کو بت ددگار بایا ہے اور دہ سے جمیت مگ ار والے لوگو ںکاککسی اےے انان 
سے ساس تلق سرک رناکہ جو رع عیت / نیت میس نقین رکتا ہو۔ می ت گر پا یش ڈوبے 
ہوئے لوگ جب باقاعدگی کے ساتھھ اپ بی تیے لوگو ںکو لے لاتے ريے ہیں قذ میں جمیت 
/ر یت کے فلفے وور رس کے عم لکو رکٹ اور یھن کا موٹع بی میصرنمیں آت لیا میں 
مشورہ دیتا ہو ںکہ ایا اوب بڑھیں جوکہ اس جواے سے متائ رن ہو۔ لا انور سادا تکی 
سور هی ۱۴۷۳ا ٤ہ 5*٥‏ ما ا سی طح امیں یں کے کہ 
”7 )٢ہ‏ و٥ہ‏ ا٣ہ‏ ط۔'' ا ژراے یں گے /۔ ”وەا|ماہ٥۸۸۰۰‏ ووا'', ہے ہب پکو 
جحیت / عبت کے اڑل سے روشتا سکری ںیگی۔ مین یا رھ اگ ہم مجح مسنیں میں شود اہ 
اندر تلاش شلکریں اور اپنے ککھے ہوئے درولے اور رہعقانات سے پللا تر ہوکر جلائ شکریں فو نہیں ۱ 
ٰ 51 نکی بی سے یت حیت اراس طرحع کک رد سرے درست اصولکی صدات اور 
بت رق ا کم م, 


نعلقات 


کروا رکی بظیاد یر پھم جمیت مر حیت پ بنی تعلفقا تکی لی کر کت ہیں۔ اعد ہمارا جذبائی 
: یک اکاونٹ ہوا سے یتم یت .. اسے نوانا ررھتی ے۔ اعتار کے اخ رزیادہ سے زیادہ ہم 
مجھوی کر کت ہیں اس کے یی ہم مو لک رع میں می ںکوئی طیقیکام نمی ںکر سے نر 
سی کت ہیں اور نہ ہی ابا ُ۷ر سیت ہیں۔ ْ ٰ 


ات عادات ْ سشتھے میت ۓرحس یں ٰ 

مین اکر ہمارے چذ باتی یک اکاؤنٹ میں کائی ”رکم موجود سے نے پچھراعما رکا متلہ نمھیں 
رہتا۔ تی و رقم'' جم عکرواکی جا چگی ہوک آ پکو بھی معلوم ہو اور بے بھی معلوم ہوہ ہم ایک 
دو سر ےک یکیرے طور بر عز تک"رتے ہیں اور ہم شحخنصیات اور ابی بیز یش نکی جا ابٹی بھرور 
قوجہ اصل مسائلل پر عرکوز رگھیں۔ 
۱ ہمہ جم ایک دومرے پر اعقا دکرتے ہیں الا ہم کھ لکر بات کرتے ہیں۔ جم اپے ْ 
سارے کارڈ میزیر رھت ہیں۔ پاہے ہم چو ںکو لف انداز مس رھت ہوں لان بے اتا چا ٠‏ 
ےکہ جب میں نوجوان غخائون کے بارے میں بتاول گا نو تم میرکی جال تکو بارے ارام سے سنو 
کے اور میں بھی بی معلوم ےک تم جب ہو ڑھھی نانون کے بارے ہیں میھے با کے نو میں بھی 
سی عمزت سے خمیں سفوں گا۔ ھم دوٹوں نے بی تی کر رکھاہ ےکہ ”ہم ایک دومسرے کے نقظہ 
نظ رک وگراکی میں جاکر تن ہک یکوصش کر کے اور دوٹوں عم لکر ایک تیسرے قباول ' کے 
یے کا مکریں کے۔ مسائل کا اتاد مل پر جنی ایک ایباعل ہ ےکہ جو ہم دونوں کے لیے بر 
تواب ہو۔ 

ایک ایا تع کہ جس میں پیک کؤ: 90+ 
بر جحیت / جحیت میں نین کھت وں فو ایی صورت علن آئیڈیل وک ےک وہ دوٹوں اون 
ٰ کی تمام صلائیتوں اور توٹو ںکو یکر کے اتاد عمل پیر اکر رے۔ (عارت تہ ر6) یا تقر 7 
من ےکی ایی تک وک مک را ہے اور نہ ہی اختلاف رام ۓکو ش مک را ہے لیان سہ اس ضفی انگ یکو ۱ 
فور ت مک ربا ہے جو عام طور بر شحخصیات اور ا نکی وزلیٹنوں کے کمرا کی وجہ سے پدا ہوقی 
ہے اور ایک ششت اور تھاون پر بی ارگی تی یکر ہے جوکہ بھریور انداز یس مس ےکو ھن پر 
شر ہوتی ہے اور اسے یوں ع٠‏ ليکرتی ےک ىہ دونوں بارٹیوں کے فا 2 0.۔ 

لن اکر اس عم کا تعلق موجود نہ ہو وکیا ہوگا؟ ھی صورت عل ہوگ کہ آ پکو 
کسی ایی شس سےکوئی معاہرہکرنا یڑ جائے ا کے آ تک جیت کم جحیتکانای نہ ہو اور 
ودای اور فلا کے اشرر ڈوپاہو؟ 

حیت /, ہار وانے بنرے کے ساتھ تلق بی رو یب 
لان مرا را نجار یو ہاو یو 
سال اور یادی اشتافات سے نا پا ہے لین اکر دونوں پارٹوں کے درمان اکاؤنٹ میں 
۱ کائی تن رر“ یر سس سر ا ام ۱ 
ٰ بست سان ہو جا ے۔ 


ساتعادات ٦‏ 9+ ے٠‏ سن 

ان لی ا2ے ای کے سا ڈی یکر رہے ہو ںکہ ج سکازاوی نظ حیت / پر۷ : 
ہو تو پچ ربھی اچھا اور براعختاد تلق ہی کید ہوتی ے۔ آ پکو اپے اٹ کے دائرڑے پر وج دی 7 
لی ے۔ آپ رو ہرے آد یکو کے اور اس کے نقطہ نظ رکو عفیقی طور بی عزت ت' ا7 ام اور 
مھ دارری کے ساققہ جا ۓےک یکونشش میں دراصل اپ اکؤونٹ میں بڑی رق مج کردا کت 
ہیں آپ زمادہ ور تک ایک کے ساتچھ ابلاغ مر ژں۔ آپ وو سر ۓکو زیادہ ز جن اور 
زیادہنوجہ سے سن ہیں۔ آپ اپنا نقتطہ نظر زیادہ جو معلے کے ساسچھ جیا نک رتے ہیں۔ 

آپ رگ لی نہیں ہوتے؟ آپ ان اندر غحوطہ زن ہ وک رکردا رکی مضبوطلی کے سا 
٥۹‏ ")ات مہں۔ آب اں وف جا سرلوڑ کو و کین رےے ہیں 2-1 تا 
گے بھر ےکو تی ساس نہ ہو جا ےکہ آپ دای ایک ایال اچ ہیں جھ دو نکر 
فائدہ بے اور ہہ مل باے خود جز بای ینک اکاؤنٹ ا رسب یت 
7ارف ے۔ 

اور آپ جس قرر مضفبوط بہوں کے میتی جتنا آپ کاکردار اس وہ 2 آپ کا 
٣٢١١٢٠٢٢۷‏ کا لیول پلنر ہوگاہ مت آپ جمیت 7 یت کے لیے و کی ور پر ررض عزن 2 ۱ 
سی قرر دوسرے شف پر آپ اٹرانراز ہوگیں گے۔ دوک نر ضان نقانات شش 
لیڈرٹپ کا اص امان ے۔ بے أ0٥٥٦050:11٥۲۲‏ لیڈرٹپ سے پلنر ہو کر 
ا٥ ۲١٥۸۶۲۱۷۱۱۱۰٥‏ آلیڈرٹپ تک جا ے اور علق لوگوں کے علاوہ نن کو بھی تل 7 
کے درکھ دیتا ے۔ 

ول ا ا ا ا ا ا ا 
سے ہیں یا آپ بھت سے لوگو ںکو ىہ شعور وے کت ہی ںکہ اکر وزہ آپ کے ساتھ ٠‏ لیک رام 
کریں فو وہ اس سےکہیں زیادہ عاص لکر ھت ہیں جو وہ کی کا مکر کے حاص لکرنے کے می 
ہس مین پچھ لوک اے ہوں گ ےک نج نکی سوج جحیت گ۷ ہار ٹس فررے دی ہوگ یکہ وہ 
یت / حی تکی سو جکو ابنا ہی میں گھیں کے ہا یاد ری ںکہ فوڈیلکاامکان پیشہ موجود ہوا 


ٰ ہے یا بی ربھ یس کجھار یوں بھی ہوسا ےکک آپ جیت / حی تکی پچھوئی عم بر ات اکر لیس یجن ۰ 


سمجھوی بک رلییں۔ 

7 ھن اہم ہ کہ ضروری خی کہ قام ےی یت گر جیت ب بی ہوں اس کے 
بااجودکہ آپ کے جذہاتی بییک اکاونٹ میں کائی رن موجوربھی ہو۔ اصل چ زتلق ہے اگ رپ 
سس سب شہو نج ہس آپ میرے پا آتے ہیں او رکتے ہیں ۱ 


١‏ ےت مت ٴ حی ت/رحت سوییں 
ٰ ٹف ! یہ معلوم ےکہ ہیں یہ فیصلہ پند خییں آۓ گا۔ میرے با اناوت نہیں ے 
کہ میں تفصیل ت ہیں سب یھ چنا سکوں اور تمہیں اس میں اع لکر سگوں۔ اس جات کا بھی کائی 

امکان ہےکہ تی یہ فیصلہ پیند نہ آئے جن اس سب کے پاوجو وکیا تم میرے فی ھکی تاد 
کو ھت 
۱ 7ار مات ا کون مو ےتا ئن تارق میں 
گا۔ میں ام دکروں گاکہ تار پیصلہ درست ہوگا اور میرااندازہ خلط ہوگا اور یں تمہارے ٹاہ 
کی کامیالی کے لی کو شش شکروں گا۔ ٰ ْ 

لن اکر چا ویک اکٹ موجودی نہ ہو اور میں بھی ردعملی غیت کامک ہوں 7 
پچمزرمیں تممارے ضیح کی مان و حمابیت می ںکروں گا۔ ان ےک کمارے ےپ 
ون کے پل ممش تممارے نی کو سپور ٹف کروں گا لان بی چیہ می اس سلسلے می روش 
نیس ہوں گا اور اپ یمکوششو ںکو دا بر شی لگاوں گا۔ من کامیاب نہ ہوس کا" میں می ںکہوں 
گا اب تمکیا چا ہ ھکہ می ںکیاکروں۔ 1 

ار میں ضرورت سے زیادہ ردملی ہوں گا نے پچھرتمارے نی ےکی بربادبی کے لیے میس 
تمام 7 بے بروے کار لائؤں گا اور جھریو رکو شش شکروں ماکہ باقی لوگ بھی مبربی طرح بی تل 
پڈھ ہوں اور ىہ بھی کن ہےکہ میس ضردرت سے زیادہ فربانبردارىی کا مظاہرہکروں اور پالنل 
وی ھکر رہوں جو تم ےکس اور ضا کی لی ع مکی ذمہ دای قبول ن ہککروں۔ 

برطاحہ جس اپ با الہ قیام کے ددران میں نے دو بار دی ھاک ہکس طرح پورے ملک 

کو رلل س ےکنڈرکڑوں نے کٹنے سے بر یو رکر یا ا لکی وچ بت یک ہکن رک شدہ طریقہ 

کار اورضابطوں بر تی سے عھ لکرتے تھے۔ ٰ 

کسی بھی مجھوتے کے الفاظ بے صعی ہیں اکر آپ کاکردار اور موی دکرنے والوں کا 
تحلقی جھوت کو پاندار ذیاد فرام نمی ںکرتے۔ را میں حیت / عبت کے لیے ضرورت 
اس جبا تکی ہج ےکہ ہم پوادیی ایماندارکی اور آر زدمندی کے ساتھ اپنے تعلقا تکو مم مکرنے 
کے ےکا مکریں۔ 


سمجھوے 


ہیں۔ ا نکو بتض اوققات کا رکردگی یا بھائی چارے پ بنی جھوتے بھی لت ہیں۔ اس سجھوتے 


سات عادات ٰ +2922." ٰ ہی 
نعلقات یہ سر یج فیترب 
ٴ کام کا گران بن جا سا ہے۔ فنین ہجاۓ انی مخصوص پوزیشنوں کے م لکر ساتھیو ںکی طر ح کام 
کمرتے ہیں۔ 

ْ حیت پر حیت پ بنی سجھوتے ببھی انحصارکا وس معنوں میں اعالہکرتے ہیں۔ م نے 
اس سے کے ایک بپعلو بر تب بج کی ھی جب نفولیش پر جا ت کرت ہو عادت نر3 میں 
ٹنسنراور صاف'ک یکانی بیا نکی تھی۔ دہاں مان سے گے پاچ عناصربی جیت مر یت پ من ی 
ٹون ار اون کے رزعیاع کچھوو ںکو ڈھانیہ فرا: 8 تی رتا تر ۱ 
وکوں کے درمیان ہوتے ہیں جو ایک بی پراجیکٹ پر اکٹ کا مکر رہے وت ہیں یا لوگوں کے 
ای ےگروہوں کے درمیان جو ایک بی مقصد کے ول کے لیے سرکرداں ہوتے ہیں اکینیوں ۱ 
۱ اور پلارَز کے درمان بای طرع کے بھی لوگوں کے درمیان جو موی مقص کی خاط اہم 
ٰ محروف کار ہوں؟ ہہ برا طریے سے ہابی 2 نیاد یر مصروف لوکیں کے درمیان ٰ 
زا تکو وش کرت ہیں۔ 


میٹ / شیت نی 090-7 وت ہیں 
مومع 22 (طرے ن"میں) وا عکرتے ہی ںک ہکیاکیا جا چا ہے او رے۔ رغااصول 

وہ پانے رہ مرن یں (اصول؟ پالیسیاں ونیرو کہ جن میں رج ہوۓ تیج عاصل سے 

جاتے ہیں۔ 

ٰ ذرائح انال معائی؛ کیک ؟ ور آزازگی یور کی شا ہکرت ہیں ج نںکوامتی لکر 

کے عائل سے جاتے ہیں- اخقماب کارکردگی کا معیار اور جا کے اوقیات کا تی نک رت 


ےے۔ 


6 


 ----- 7‏ 0 ان علاثوں یں 
وا ای جھ اور جرات مندان سکھوتے اک ایی معا کو لی کرت ہی کہ جس سے 
ذر یی لوگ اتی کامیابیو ںکو ماپ کت ہیں۔ ۰ 

0 و رک ای مر ہے اتی پگ ااونٹ میں سے ٰ 
سے زیادہ رم نیلوا کا تی بھی ہے۔ اکر آپ کے درمیان پجھروسہ شمیں سے اور تا 
عاص ل کر ےکی جابھی نظ رنئیں ہے فو بچھ رآپ ایک دو ممرے بر منڈلاتے رہیں گے ؛ چی فک رتے 
رہیں کے اور عدایات جار یکرۓ ریں گے۔ اگر بھروسہ نہ ہو نے آ پکو دو سرو ںک وکنٹرول 


بات عادات _ ٰ .۰ حیت / ریت سوپیں 


کرن کی ضرورت محسوس ہوئی رہتی ے۔ 
یکن کر بھرو سے کے کاونٹ میں کا زیدٛ م'رقم' موجود ہو تپ رآ پک طریق کیا ہ وگا؟ 
آپ لوگوں کے راتے سے بہٹ جانا چاؤں گے۔ جب کک آپ کے درمیان حیت / جیت > 
بنی داع جھو تد موجود ہوگا اور آ پکو ٹریک ٹیک معلوم ہ وکا کہ آ پکیا چا ہیں 2آ آپ کا 
گردار ایک ردگار کا ہوک اور راج ٹکی راگرییں کے ارے 2و ر ور یصو لکرنے کا 
ہوگا۔ ٰ 
2 اتال روح ےس بھترڑ ےکلہ و ںکوخوداج موی مکرن ےتا جاے ہجاۓ 
وھ کہ آپ ان کا موائذهکریں۔ اور مال پھر ے کا مر ہو اور اما رکا لیول بلند ہو نو پھرے 
اور تھی ماسب ہے۔ زیادہ تھ لوگو ںکو اپنے ولوں می عالات کا پالمنل ٹنیک جھیک ا ہوا ے 
ْ چاے ریکارڈ پچ اور چا را ج238-ھ2ھ+60( اور اک کی بت لصیرت زیاوہ درست تال ۱ 


ہے۔ 


ٰ بی تحت ڑگ - 


ٰ کئی سال پیل میس ایک بیک کے ساس کا مک ر ٠‏ _- 2 
براتیں تھیں۔ ینک کے افسران ایی چاے تھےکہ ہم بینک کے ملازی نکی نٹ ٹین ککی 
۱ ار ا ںا اس کام کے بے وہ ۱750,000 مکی 
ٰ ڈالر شر جکرتے تھ۔ یہ بروگرام چتھ اس ططرح تھاکہ کارئغ کے از فارغ اتیل طالب علھموں ْ 
کو ختو کیا جا پھر نہیں ملف لف قلوں شس چ یی می دوہ چک میں دی ایس 
لہ انیس پہرے نظام سے شناسالی ہوجائے۔ وہ دو جغتے کاردپاری قرضوں کے گے میں 
۱ گزارتے دو فے تچارتی رضوں کے گے می دوج آپریٹرمس دفیرویرو۔ چم کے اخظام 
٣‏ پر ائمیں اسنٹ مجر بناکر ملف برانچوں میں لگا دیا جا 
”ار کام بی تھاکہ ہم ان پچ ماہی ٹرنپنگ کے بزوکرا مکو تقیدری انداز یس سا 
جب کام شرو ںعکیا نو ہیں اندازہ ہواکہ سب سے مکل کام مطلو اچ کے بارے میں مھ 
اندازہ لان تھا۔ ہم نے ا لی ران سے با بنیادی سوا لکیہ ”آپ کے خیال میں مھ ماہ کے 
نام بر ان لوگکوں اک وک یاک یا کا مککرنے کے تقابل ؟ دنا چایے؟'' ورای سوال کے یں بڑے 
مم اور سام توابات لے۔ ۱ 
یگ کرام کال مںپ قا ماب تین ھ۔ اہر نے ایک لف زار یھر ۱ 


287 ×۱ ٰ 
ماتعادات _۔ تحت /ر متس ہیں 
7 وٹ نک بروگرام کو کیا ےکلہ [ەااہ٢٠١٥١)-۲٥٠٥٥٥ا|‏ ٥٠ا۷۰۱٣!5ما‏ کت 
ہیں ىہ ایک حیت / خیت پ نی معاہدہ سے جس میں سب سے پل مقاصد اور معیار لے سے 
جات ہیں اور انیں حاص لکرنے کے لیے رہنما اصولء و رالحء اقساب اور ضایغ واج سے 
جاتے ہیں۔ اس لہ میں تہ یہ تھاکہ اسٹمنٹ مین ر کے عمدرے پ تزتی مل جاتی تھی اور باتی 
ترمبیت پراس عمرے پکام کے دو ران دئی جائی عھی جس کے بعد اس یس 
ا ھا۔-۔ ٰ 
مقاصد سےکرنے کے سے ہمیں بت زور دینا ما “کاو ونلنگ کے بارے ش٢‏ ٢آ‏ آپ 
انی ںکیا سکھانا ات ہیں؟ مارکینگ کے بارے م سکیا جانا جات ہیں؟ جایدراو کے لے ت قرضوں 
کے لے می ںکیا مچھانا چا ہیں؟' اور اس طرح ہم نے بای بای تام عناص ری جا تکی۔ با 
آنخ تقرما ایک سو سے زیادہ مقاص در کی مسٹ ب نگئی جن سکی بجھان بین کے بعد ہوتے ہوتے 
الس مقاص کی لمٹ تیر ہگی۔ ایک ای یکم شہکہ جس میں چرحقص در کے سانقھ معیار رھ ٰ 
ہوا تھا۔ 
تزبیت عاص لکرنے والو ںکو بمت ترک ی۔ انیس جلد از جمد معیار یا لے کے لیے 
ایک مو نظ رآیا نس میں ا نکی 7ں تلق کی 0 00 
تھی۔ ادر بی ککی بھی اس میں بڑی یت تی۔ اس کہ اب ا نکو اپےے انث می رز 
سرت جو لے شدہ معیاروں کے مطابق مقاصد عاص لکر رسے تھے جا اس کےکہ صرف 
کارروائی کے طور پر اپے کام یس تے رہیں۔ 
٢ 2‏ تن 691۴٤۴‏ ل٥٥‏ اہ٥٥٥ہ١ء۔‏ ٥٥٭ا‏ اور ۰١٢٥۷۰؟‏ 
:+۳+٥(‏ ٣ا‏ ٥٤٥ااہ٢٠٥ہء‏ کے ورمیان ذ ٹر تایا۔ فیادبی طور ہ 72 ےکا رے مقاصر 
اررضار رن رت راک ان مین ین زمر سای شر سے ان کے ماق 
کام شرو ں کر دو۔ : جیسے ىی آپ معیا رک پالو کے آ پکی اسٹحنث می ر کے عور پر ترٹ یکر دی ٰ 
انز س1" : 
ٰ نموں نے ساڑھے تن ہفتوں میں ا کا مھ لکرلیا 0ھھھ, 49و09 
ے لن ش مک تریک اور یق دا وی تی 
ٰ ٹیس اکہ ہرم کے زاویہ خھ کی تی کے وقت ہو ے؛ یں بھی پھ ہزات سامنے 
آئی۔ تقریبا بھی افضرون اعلی کے لیے ناقابل نشین تھا۔ کان جب اع دکھائۓ گی ےک کیسے 
دشن صس ٌبیسمبیی نت 
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ات عادات ٠‏ یت /ر یت سویں 
مل خی ہوک بی سے می کزرے بور انت ری طور ۴را یں 
نس عم کے اوصاف دنا جات ہیں وہ اچھی سراخمیں ہوئۓ۔' 


۱ بعد میں ان سے با تکرنے کے دوران میں معلوم ہواکیہ ان میں سے زیادہ تر وراصل 
ب ینہ رسے جے ہماری و زیادہ در تک اور ا تنائی مخت ظزمبیت ہوگی شھیء بر کیسے مممکن ےک 
لوگ ام آرام سے بی جائیں؟"' لن نظاہرہے ہہ بات وہ ان الفاط می فو خی کہ سے 
تھے ۷ ا نکو رہہ عاصل نی ہوا۔' زیادہ مناسب اندا زگکنخنگو تھا۔ 
اس کے علادہ امن وا ےکی دجہوں سے پان تھے (کمول چچھممینوں کے پ کرام یہ ٰ 
0 5 کے خخ رخ کے۔) 
۱ نا بھم ن ےکھا الیل ویک ہے ہ1 میں بجھہ مزید مقاصد ٹ ےکرتے ہیں اور معیارات 
بنائے ہیں >9 ہو اہ ہمارا ڑاوے - ٤ہااہ٥٥ہہ-)-٥٥١٥٥٠٥ا‏ ٥١:۱ء۲۷٤9‏ 0ا کا ہی 
رے گا۔“ جھم نے آ مھ مزید مقاصد بیائۓ اور ان کے ساتھ انتمائی خت معیا ری حشرط لگئی جاک 
انان اع یکو ہہ سن نکی ضردرت نہ رہ ےک ابچھی گج ےک یھی رہگئی ہے۔ ہم نے مہ حصعیہ ان 
کے ا نٹ یٹم نے کے بعد کے مرسے کے ہے مخصو کر دیا می نوکری کے دوران 
ریچگ۔ جب اضران اع نے ان سھگ میس سے چند ایک کا مشاہ ہکیا جن میں ہم نے 
معیارات بنائۓے تے فو ان یں ےکئی اس بات پر متفق ہوم کہ ان معیاروں کے ماق اگر 
یں پوس وید سرسا بی سی شی 


0 اەکی یچک عاص ل کی ے۔ 


ھم نے ائن لوگو ںکو مزامت کا ال رن ےکی تربیت بھی دی۔ بوصعہ 
تقاصد اور معیارات ل ےکر گے اور ہم ت ےکھا ”جھاری وٹ کے مین مطابق اتظامیہ چاہتی سے 
کہ آپ بہ مقاصد بھی عاص لکرس اور اب ان کے ساتھہ پل ہکی نبست زیادہ بخت معیار گے 
ہیں جے۔' انہوں نے نمی ین دا کہ کر آپ لوگ ان معارو ںکو بھی پالیش فو وہ 
آ پکواسٹمنثٹ بیج بنادیں گے۔ 

انموں نے ناقائل ہین طرییےے سے کام شمرو کر دیا۔ دہ اپنے افسران ایل کے اس گئے 
اور اننوں نے ذیادی طور :- ائیں گا مرا مم یس ۓ پاٹ پروگرام 
٥۶1۲٢٣‏ لهہلاہ٥٠0٥٥--٣۳ں6)|‏ کا تل ہیں اور ماری کے ماق آپ ان لگوں 
یس شال تھے منوں نے ہمارے لیے ىہ نے مقاصد اور معیارات بنائے ہں۔'' ٰ 

ای رح ایک زھ تبیت لڑکے تن ےکھا: ‏ اس ڈیپارٹھنٹ میں جج پر میار ورے - 


مات عادات ٦ں‏ ٭ : یت /ر یت سوییں 
کرنے ہیں۔ ان شش سے تن می نے کی عاص لک گی مصارں کے کان لیے ہیں: 
.ایک می ن ےکتا بکی بدد سے حاص لک لیا ہے پانجواں می نے ٹام )٦٥٦۸(‏ سے سیکھ لیا ہے۔ 
سے وہ لڑکا سے ےے لچلہ ہفتے آپ نے تربیت دی تھی۔ ہے ےت بت 
عاصم لکرنا رہمکیاے او رکیا نو گار آپ کے ڈہیپاررٹمنٹ میں ےکوئی او رشن میرے 
۱ ماق چن رن لگائے اور بے کام سکھا رے۔' اور پچ رانسوں نے ڈیپ رمنٹ می دو ہن 
گان ےکی با چن رکھنے لگائے۔ 

ان ترہیت عاص لکرنے والوں نے ایک دومرے سے بھی خوب ناو نکیا بث مہا ے 
سے اور انسوں نے تمام اضائی متقاصد ڈی بن مغ میں حاص لکر ليیے۔ میں کک رام ا٤‏ ْ 
نتوں میں سرڈکیااور اع پل سےکہیں بھجھے۔ ٴ 

اس ششھکی سوچ اسی رح ادارو ںکی زندگی کے ہرپھ وکو متا کر عق ہے رط سے 
کہ لوکوں میں نۓے زاویہ نظ رکو قبو لکرنے کا حوصلہ ہوہ وہ حیت گر جبیت پر توجہ وا - 
مال شدہ متائ شی بیشہ ترا نکر دی ہیں۔ ىہ یئ افرا بھی حاص لکر کھت ہیں اور ادارے 
بھی بش ینہ وہ زمہ وارگی؟ سسشست سز 


: نی گر خی تک کارکردگی می معارے 


" جیت / جی تک کارکروگ پ نی معہرویں کے لیے زاین یں انائی ہم فی تکی 
ٰ تی درکار ہوقی ہے۔ عرکز تع پر ہو ہے طریقوں بر نہیں - جم میں سے زیادہ تر طریقو ںکی 
گرال یکرت رے ہیں۔ ہم 2+۴[ ]0ت تفولیس کا اسقھا لکرتے ہیں جس پر جم نے عاوت مم ر3 
بس بح کی تھی۔ بی ٹیجمنٹ کا وہی طریقہ سے جو بیس نے سانڈرا کے ساتھ اس وقت استحال 
کیا تھا جب میں نے اسے ہیی ھکی واٹر سیفن ککرتے ہوئۓ تقصوریں لیے کے لی ہکم تھا لن 
نیت گر حیت پہ نی معاہوں کا مک ضا ہو سے اوراس مل میں انی صلاعیت برپور 
ریت سے ساسمضنے آتی ہیں اور اتاد تل پا ہو ہے۔ اس مل میں ۴ک ہجائے پو ری اج 
ا کی تیر ہوتی ے۔ 
حیت گر حیت پر جنی اقساب میں لوگ انی بچھان پلک خودکرتے ہیں۔ انا صا بکاب 

لے ی واج یسن ک ت ضا رنضن ریت ن ونے یمدق وس ور 
جذباگی طور پر کا دسینے نوالی تھی۔ یت مم حیت میں لوگ ابنا صا ب کا ناب جرات کے ساتھھ . 
اپ بی تخلی کرد معیاروں کے مطالق نیت ہیں اور اگ ر آپ نے نیک طور بر معیار کے سے 
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ہات عادات کی ۱ عبت ارت سوجیں 


ج٭ م7 چم 


5ت 


کر کت ہیں۔ حیت / یت پ نی تفولیش میں اسیک سات سالہ پچ بھی خور 
کی رہہ ہر اور ” صا نے 1رر اج 
ہپ رر تبرت بے وہ رسے ہیں جب میں نے جیت 
ںر حیت پ بنی بای مبجھ بدجھ کے سا ابراف لے ے۔ ”یہ سے جو ہھم حاص لکنا چاتتے 
یں اور ریں ثآ بل اور گر یھ عاص لک رن کی یادبی ضردریات۔ میرا برف یہ س ےک میں 
۱ اض ی71 2ج یں اب تم خوداس پر و رکرو گی ہکرو اور ایۓے 
یچ ےکر دکہ انی تقام تر صلاعیتوں کے سان تم اپنے لی ےکیابرف خ ےکرن چاے ہو۔ پچ رہم 
نے ساس لد بد رید سیر بت ٰ 
کے بے تہراری علمت مل یقکیاہگی۔'' 
میجمنٹ کے ماہراور فلاسف پیٹ رڈ رکر( ٣٥ں‏ 0٣ت]‏ 6اث سی کاخ“ تو :کرتے ہیں۔ 
ان کے خیال میں یہ خط می ویں اور ملازشن کے درمیان کارکردک کی جیاد پر سی گے معاہروں 
کی رو کا تمان ہو اے۔ وقعات تہ را نما اصول اور ذدرالح رگہرکی اور جائع بجشٹ کے بعد اور 
یہ لی نکر لین کے بعع دہکہ ىہ سب اداراتی ابراف کے ساتھ ہم آپنگ ہین مازشین اہن میق کو 
ایک خیط ھت ہیں ج کہ ا نکی ساری بن کا خلاصہ ہو ہے اور اس با تک نثاند یکر ا ےک 
کب کا رکردکی کا اگھا پلان نے گا اور اس ب کب نظ مال یکی جا ےگی۔ 
حیت /ر حیت بر نی کارکردگی کا معارہ تی کرنابی وراصصل مییمنٹ کا دی کام ہو ]ا 
ے۔| معاہرہ تقائم ہو جائۓ او تچ را زین اس کے اندر رچتے ہوئے خود بی ا بی نی مکر یت 
یں۔ اریے میں می دولکوانے کاکام سراخام دا ہے اس کاکام ہو ہ ےکہ سے دکے دوڑ 
جارکی رہ اور شود ران سے ہہٹ جاۓ وہ یس سر کفکو دوڑ کے لیے صاف رگتاے۔ 
ےط جب با خوداپنے ہرملاز م کا اسٹمنٹ بین جا فو پچ راس کاکنٹرول انتما درب کو جج 
جا ا ہے۔ اٹرعن اور اددرپیٹڑ خرچوں کاجواز بی تح ہو جا ہے۔ جھ ہا آش ھی ہجاے اتا مجر 
یں تمیںٴ پچااس ما اس سے بھی زیادہ ملا زیی نکی گرا یکر سلما سے۔ 
یت / جحیت می کارکردگ یکی غیاد بی کیہ گے معاہروں میں تار کارکردگی کا قد رکی اور 
می عاصل ہوتے ہیں چاہے وہ انعا مکی صورت میں ہوں یا مزا کی صورت میں۔ 
ٰ یی طور بر ارم کے اع ہوتے ہیں سزا با جا“ ج کہ ران با وین کے انقیار 
می ہوتے ہیں۔ معاٹی؛ نضیاتی موائع اور ذمہ واریاں۔ معاٹی ضیائج ہی سبھائی ٹفعخ کے مدع٠‏ 
الاو پا بنیائی شائل ہوتے ہیں۔ نضیاتی ری می توصیف ‏ مانہ عمزت؛ صلاعمتوں کا١‏ قرار یا ان 


اك عادات- کت تک ےت ٠‏ حبیت/ر عبت سوجیں 
جزوں کاکھونا آتے ہں۔ اگر لوگ صرف او رصرف زیرہ رجے 2 لیے بی یہ نک رے ہوں 
ٍنضیاتی تا معاشی ما کی ذببت زیادہ خ٠ریک‏ بش ہیں۔ موا قعوں سے مرار تببیت+ تی اور ٰ 
سھوٹیسں وغیرہ ہہں۔ زم داری کا صعکقی اتھارٰی اور بچھیااَ سے ہے مہ دونوں بڑھ بھی کت ہیں 
اور عکڑ بھی سے ہیں۔ جحی تم جبیت پر نی معاہرے ای می سے چند ایک کو اپناتے ہیں 
اور فرنشی ن کو واخ طور بر ان کے پارے میں معلوم ہو ما سے الا مر 
ضردرت نیس ہوقی شرو ہی سے ردان ہوتی ہے کت 
.ان زائی اور شی ماع کے علاوہ ىہ بھی ام ےکم فعدرکی اداراٹی تیاغ کے بارے میں 
بھی واشج انداز میں عم ہو۔ مثال کے طور بر گر میں ککام سے لیف وکیا کیا ہمہ یا میس 
دو رں کے سام ناو نکرنے سے انگا رک دوں؟ اکر میں اپنے ملازٹن کے ساتھ یت / 
عیت میں کارکردگی پ نی ابی نوعیت کے معاہرے نہکروںہ اکر میں متوتع ماع حاصل نہ 
ہو ےکی صورت من اے ما زین کا ااب مکروں اور اگر میں ا نکی پش ورانہ رق 2 
پارے میں نہ سوجوں ت وکیا ہوگا؟ “٦‏ ۳ 
جب مر بئی سولہ بر سکی ہوگی فو ہم ن ےگھعرکی کار کے استعال کے سللے میس ایک 
بی ت مر نیت > بنی معاعکیا۔ ہم اس بات پر ضط ہو ےک وہ یی شیدہ اصولو ںکی پاسداری 
کر ےکی او رکا رکی ختاسب دک بھا لکر ےکی اور اسے صاف سعجرا رک گی۔ چم نے مہ بھی ٰ 
ےک یاکہ وہ کا رکا زمہ رارانہ استحا لکبر ےکی اور ٤1‏ ہاں اور مبریق ڈراتور کے طور رکلم 
کر ےگی۔ اور ہم نے اس جات پر بھی انفا یکیاکہ دہ ابٹی تمام دو سرئی زم داریاں بھی دمتی 
اور خوشدلی کے ساتھ پور کرتی رہ ےکی اور اسے ہہ یاد نمی سکروانا پڑےگہ مہ ہمادبی جیڑیں 
890۳ ٰ س_- 
2 نے بی بھی کیاکی یس رھ زرائج تھی مسیاکروں گا: کارء 0 0 ۴ 
ے انفا یکیانہ وہ نت یں ایک ہار جھ] انا رکی سہ پپہ رکو ججھھ سے اس سمل میس مل اکر ےکی اور 
جھم دیکھاکریں م کہ وہ معاہرے کے مطاب کیسا کا مکر ددی ہے۔ تایح عیاں تھے ۔ کر نو وہ 
معابرے کے مطابق ع لکرکی ردی نو کار اہتعا ليکرکی رہ ےگی اور ار اس نے معامر ےکی 
یاعداریی ن ہکی فو پچھ رہ سمولت ا سکو میس رخیں رہ ےگی* اس وقت ک٠‏ کک وہ روپارہ معایرے 
ےر مل روم نکر رے۔ ٣‏ : 
اس جحیت گر جحیت پ نی معابرے کے مطابی ہم دونوں پر فوقعات بہت داع تھیں۔ ہے 
ا سکی جیت تھی ووکار استعا لکر عتی عھی اور یقیتاىہ سانڈرا اور میرکی بھی جمیت تی۔ اب وہ 


292 ٰ 
سات عادات : ْ یت گرحیت سوییں 


اپنے آنے جان ےکی ضروریات خود و ر یکر ع تی نی بللہ یھ ہماری ضروریات بھی بر یکر عق 
شی میں اب کا کی دسچھ بھال اور ا سکی صفائی کا خیال رک کی ضرورت میں ردی تھی۔ 
وارے معاہرے میں اخقسل بگند ھا ہوا تماجنس کا مطلب بہ خھاکہ بے اب ا سکی گرالی اور 
اس کے طریقوں کے بارے میں گکرمند ہون ےکی ضرورت نمیں تھی۔ اس کا تخس اں گا 
تیر ا سکی مبجھ بوچھ اور جمارا ”ن رگم" سے بھرا ہوا جذ باتی ینک اکا ونٹ اس با تکو متنی بنانے 
کے جیے کائی ‏ ےہ وہ انی تیم ایک اع انداز می کر ےگی۔ “ہیں جذہائی طور پر بریٹان 
ہون ےکی ضرورت نمیں عھی میں ا سک یمرال یکرن ےکی ضرورت نہیں تھی ہیں ىہ سوینے 
کی بھی ضرورت نمیں ت یکہ گر وہ لٹ شدہ اصولوں کے مطابق مل ن ہکرے ےھ چم سے 
کیا مزا ری کے۔ سن سز تہ رس مل وی 
آزا کروی تھا۔ ٰ 
حیت مر نیت پ نی معابرے بست آزادری یت والے ہوتے ہیں مین کم ان میں اپے 
رویو ںکو نہ ڈھالاجاۓ نو پپھرسے معاہرے پالکل بددگار میں ہوتے نہیں قائم خمیں یس رکھاعا تا 
اک زا تخص اور تعلقات میں اعادنہ بی اکیاجائے۔ 
ٰ ایک حا عبت گر حیت بر بن ی معابرہ مضہ ہوسا سے زاوبہ نظ رکا ”کردا رکا اور تعلقات کاکہ ْ 
جن میں ہہ شونما پا ہے۔ اس تقاظ ری ہہ اہی اص رکو بیان بھ یکر ہے اور اسے سست بھی 
7 نا سے اوراسی گے لو لبق ااے۔ 


سم . 
ھی ادارے میں جیت / جیت تھی پل عق سے اکر وہں کاسم ا س کی حمابیت 
ےر از آپ بات ق یت گر جیتکیکریں ین خوازیں حیت گ با کی یپ پ رھ 
یں کہ آ آپ کابردگرام زیادہ در تک 8ہیں پل کے گا۔ ٰ ۱ 
آپ جس طر کاافعام نے ہیں دییائی آ پکوکام متا ہے۔ اکر آپ اپنے لے شدہ 
اہراف عاص لکن چا ہیں اور اس کا یر نے افدارکی صورت میں آپ کے مش نکی خر میں 
یریت نے ار کن وا ٥۸۷٤‏ اے ابراف اور ٰ 
اٹی اتقدار کے ہم نگ بنامیں اور اکر ایا نمیں سے و پچ رآپ کے قول اورفل متسادم رہیں 


و آپ اس مبیج کی رع رہیں کے جس کا میں نے چچلے ذک کیا تھا۔ جو بات نو ناو نیک یک ریا 
الین اس نے حول مقا لے کا ہنا رکھا تھا۔ سس مسسیی یی 
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ہی ںکئی سال کک وسی مغرب میں جائدرا کی خرید و ذروشت کے ایک بہت بڑے 
ادارے کے ساتھ کا مکنا رہ ہہوں۔ اں ادارے کے ساتھ مرا پسلا ریہ ال وشت ہوا جب 
اس کے 800 کر کے لوگو ں کا سالانہ الوارڈ عروگرام کے ححت ایک اک تھا۔ یہ ایک پڑا وش و 
خروش سے بھ ریو راک اجس میں پائی سکول ج ےکی نکش نکی طرح یڑ باب کابھی پورا اتظام 
تھا اور زکوں والی ینم دھاڑ بھی تھی۔ ۱ 

وہاں موجہوو 800 لوکوں میس سے مقر 0 کو منلف نوعحیت کے ا لی کار دی کے الام 
لے ۔ک یکو سب سے زیادہ می لکرنے بر “مس یکو سب سے زیادہمھییشن حاص لکرنے بر او کسی 
کو سب سے زیادہ ٹیک عاص لکرنے پر ۔ ایوارڈ کی تیم تآلیوں جوش و خروش: لے گل 
اور چییں سے بھریور تھی۔ اس می ںکوئی شک نمی ںکہ ىہ ان 0ل لوکو ںکی یت کا شنکشن تھا 
ئن اس میں بھ یکوئی مبالفہ خی ںکہ دو سرکی طرف ہہ باتی 760 لوگو کی ہار بھی نھی۔ 

بھم نے فوری طور پر ادارے کے سم اور ڈحاچ ےکو نیت کر حیت کے زاونہ نظرر کے 
سا جم آنگ بنانے کے لیے یک تعلیعم و نز یکاپ وگرام شرو عکیا۔ ہ مک رکنوں کے سب سے 
جے درب بر گے امہ ان کے لیے ا بے سم بنانھیں جو ا نکو محر کفکریں۔ چم نے ا نکی 
حوصلہ افزائی جھ یکی ماک وہ ایک دو سرے کے ساتھ تتعاو نک ری“ اتماد عمل بی اکریں ماکمہ ان 
یی نے زیادہ سے زیادہ متوقع اع وص لکر یں دہ تاج جھ وہ اٹی کار گی کے انفرادمی 
معابروں کے مطالقی عاص٥‏ لکنا جات تے۔ ٰ 

کیک سال کے بعد جو پنکشن ہوا اس میں ایک بزار سے زیادہ مع زکرنے وائے شال تھے 
اور ان میں سے تقر 800 نے الوارڈ عاص٥ل‏ یے۔ ان میس سے چند ایک ہی تھے ہج نکو 
دوسروں کے ساتھھ متقاٹے میں نوا زاگیا۔ زیادہ ترکو اپنے ٹٹ شمدہ کارکردگی کے معیا رکو با لین 
کے صلے میں الدارڈ دسیے گے با ٹیو ںکو بہتین کار گی کے سلسلے میں انعام ے۔ اب سکولوں 
سے بین جات لان ےکی بے جا میا پل کی چیم دھا کی اور کیک مصنوگی ماحول پیا رن ےکی ۱ 
کوئی ضرورت میں ھی لیگن اب لوگوں میس ایک قددتی جوش و خروش اور ونچی شھی اس 
ہہ انموں نے دو مرو ں کی ہو شیوں شش شریک ہونا سیک لیا تھا اور تھھیں مشتزکہ بھترین 
کارکردگی پر انام حاص لکر ربی تھھیں۔ پپورے وف زکو سرد تفر ع کے نے ایک ٹرپ بر بھی لے 
جلاگیا۔- ۳ 
ا ھتہ ایگ زبردست بات یہ بھی ععھ یکہ وہ آٹھ سو کا رن جنموں نے انوارڈ حاصل 
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نین ےا لا یی رق مر چان یں ےو خی یت 
بر جیت کے جذ بے نے سونے کے انڈو ںکی تعداد بھی بڑھا دی شھی اور بی کی بھی خوب 
خرمت ہوئی تھی۔ اس سے لوگو ںکی بے پناہ صلا صحتقی اور انرتی سان کی یئ تحار مل 
کے کارن جو تاج عاصل سیے یئ تے دوسب کے لے بمت جا نین سے ٠‏ ْ 

مارلیٹ میں مقاللہ جائز ہے اسی طرح اٹ ی یل سا ل کی کارکردکی کے سائہ مقال کر 
ا ہے۔ شاید دوسرے دففزیا نس کے ساتھ بھی ما میں جیا جا مکنا ہے۔ اص ورپ اگر 
ْ ال بھی انار نمی پیا جا تھاو نکی ضرورت نمی ہوتی لیکن کا مکرن ےکی کہ بر تعاون 
ای فور ضرددری سے جس فور مارکیٹ میں مقاہلہ درکار ہو ما ے یتم خی تکی روح رما 
متقاے اور تقایل کے ماحول میں زیدہوخییں رہ کتی۔ 

یک جیت کےکامکرنے کے لیے ضروری س ےک سم اس کے ہ 07 
زیت کپاسخمء پل ئیک کی سظمء مبلا غ اس ممء یٹ اس شر انفارمیشی مم سا 
فی کہ بج ی سم جحی تلم ہحیت کے اصول پر استوار ہونے بچاگئیں۔ ٰ 

نے ایک او رکپنی کے لیے بھی مشاورت اکا مکیا۔ و ہا 
عام یش تربیت چاہتی شی اوران کے خیال می ملہ ان کے لوگوں کے سائھ تھا۔ 

ان کے سریبراو ن ےکھا ”ہار ےکی بھی سور میں ےہ جا اور وھ وک بی تماارے سا 
کیسا برا وکرتے ہیں۔ ا نکو بس آرڈر لینا نا ہے ا نکو پراؤکٹ کے بارے میس یھ تا نہیں 
وہ اور نہ ہی چز یچ کے مع کاونہیں علم اور ہمارت ہے وہ مل جس کے زر یچ آ لس 
پراؤکٹ اور ضرورت میں ایک تی سر اکرتے ہں۔'' 

برا2 یس ان ک ےکئی سموروں می سگیا۔ وہ نی ککتا تھا لکن میرے زین مم جو سوال تھا . 
ا سن کاجو اب نہ گل کاکہ ال رود ےکی وج کیا ی؟ 

نل یں مخلہ بچھہ میں گیا ہوا سے من ےکا 0  -‏ 0 
مین ای ا مکر رہے ہیں۔ یم نے انی با رکھا ہے ان کاد تمائی کم بل ہے اور ایک 
تائی ام جیمنٹ ہے اور وہ زبروست لک رہے ہیں۔ ھم چا ہہ ںکہ تر میلزمیتو ںی 
ٹین کفکرو۔' 

اس کے ان اط نے سرخ جڈلریا۔ یں ھ اور معلوبات انشھ یکرتے ہیں یئ 
ےکھا۔ 

رخ وی او وا ان ای 


ٰ ۲ ڈوو‎ ٦ 
۱ ہات عادات ٰ ۱ حیعا رت تھےنت0‎ 
شک شرو حعکردی جافے۔ ینم اپ ےکھوج م ابا ور لا شر دو یں کے اندر ہم نے‎ 
صلی مض کو پچ ڑ لیا۔ لازمت غل زمہ دارو ں کی یل اور براوے کے مکی وجہ سے‎ 
مین رو کی موج گگی ہوگی تھی ہراس میں آدحاوقت منرے کا ہوا سے اور آدھا وش ت بر‎ 
اپنے عرورع پر ہوتی ہے۔ می رمندرے کے وقت نے یلزمیتو ںکوککری کا مو دن تھے مین‎ 
ال بجری کے وت سار مکری خودکرتے تھے اور اس وقت سیکزمینو ںکو نول اہوں میں‎ 
جت ریے تے خلا اکاونٹ رج رجھرنے یا صفائی دیو پر ایوں رو ںکی کارکردگی نو بت اع لی‎ 
ھی گر میگ میتو ں کا برا عال تھا۔‎ 
هم نے سم بدل دیا۔ یی یداو ےکا م دا اور متلہ راقوں رات نیک ہویا۔ م نے‎ 
ایک ای ام بنا دیاکہ بیج روں کے کھاتے میس زیادہ بکری ھی تکازن ا کر‎ 
ککریں کے نو ہم نے مین روں کے اہراف اور ضرو رتو ںکو سلزمینوں کے اہراف اور ضرورتوں‎ 
سے بدل دا اود میہکرنے سے کیزمیو ںکی تی تکی ضرورت ایک دم سے غاتب ہ وگئی۔ اگل‎ 
بات حیت / عبت ے نی ریوارڈسم ا مرن ےکی تھھی۔‎ 
ایک اور ثال: نے اک کپئی کے می کے سا کا مکیاجکارکردگی رک یں مدد‎ 
یاہتا تھا۔ ایک خائص مین کی کار رد یکو بر نے کے نیچ بر وہ بست مائوس تھا۔ "لوہ قین فہروں کا‎ 
زار ے۔" ' وہ إولا ملین مجھے اسے ایگ ری دینا ا قشم سس سی‎ 
ُ قائل 7تث)‎ 
۳ نے انے ایک کاو کس اپ وو نے جا‎ 
ٰ "وہ اجیگھے تر حاصص لک رتا ہے اس کاجو اب تھا۔‎ ٰ 
لو پپھ رآپ سے یال میں تیسرے درب کا زا رکیوں ھا؟''۔‎ 
ناس لی کہ نس رق سے وہ ایگ مس رحاص لکر ما سے وہ دو رو ںکو نظ راندا زکر ا‎ 
ٰ ے؛ ا کو رون ہوا آکے بڑھ جانا ے؛ پیشہ مشکلات س راک را ے۔'‎ 
”کے اییا کنا سےکہ ا سکی بوری قاجہ 'انڑنی برووکشن > ہے اور اسی ب اسے نواؤا بھی‎ ١ 
مکی اعمیت‎ ٣ جا ے۔ ن اکر تم اس کے ساتھ مل ےپ تکرد کا ہک تم اک اسے‎ 
۱ ھا و؟''‎ 
وت تب کی ت۵ دک کا ےگ رکوگی نیہ نیس لیلا۔‎ 
. پچ رتمماراکیاخال ےکہ اگ تم اس کے سا جحیت گر جحیت پر بی معاہرہکرلوہ دونوں‎ ۱ 
اس بات پر كفن ہو جاڑ' ا کی کارکردگ کی ددائی ھکار ۶پ گا کہ یں پہ ٴ‎ 
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ات کا پاش کہ سے وگ ای سے کا ے رک 
ہیں٥‏ و ہکس تم کالیڈر سے اور لوگو ںکیکیصی نی بنا ہے؟ ٠‏ 
“تہں* میہ جات ا سک نوجہ عاص لکر ےگ" اس نے جواپ دیا۔ 
زیادہ تر مملہ لوگو کی ہجائے سم میں ہوا ہے۔ اکر آپ انتھے لوگ برے سم می لا 
ریں ‏ آپ برے ماع عاصل لکرنیں گے۔ آ پکو جن پھولو ںکی تمنا ہی سے آ پکو ا نکی 
آ ار ی بج یکرلی پڑلی ے۔ ۱ 
جب لوگ جینت کم جیت می سوچتا یھ ہیں روہ لے سم بھی تحلیق دے ھت ہیں ْ 
کہ جو حیت / جب تکو تخویت ہیییں۔ ٠‏ وہ خی رضروری طور بر نقاہگی صورت احوا لکو تتاون یل 
بل دیے بے قور ہو جات ہیں اور اپی ای تکوبھرپور طرییقہ سے ۶ اد۴ دوفو ںکی تھی 
ٰ ہئتئ یت ۲ 
کرداری دنام اشران اعی اپنے مس کو ایے ای صفئی لوکو ںکی مم بانے کے لیے 
ا رکر کت ہیں جو م ل کر پرولی کار دی کے اط معیاروں کے تصول کے ہے کا مکرے۔ 
ریس میں اسا تذہ معیاروں پر باہھی انفاقی سے انفادئی کا رکردگکی کے ای ےگمرب تک سم بنا کت 
ہیں اور ططباء کی ایک دوسرے سے ناو نکرنے اور معنہ اور عاص لکرنے کے اہراف کے 
مل میس ایک دو سر ےکی مد دکرن ےکی حوصلہ افزائ یکر سے ہیں۔ ماندانوں شی والمدرین ایک ٰ 
دو سرے سے مقاے پر توج کی ہجاۓ ابی تخاون سے کام لے کے ہیں۔ مال کے طورے وہ 
کیل میں انفرادی سو رکی ججاے نمانران کے ارجنائی سو رکو ابحیت رے کت ہیں اور لے 
ریکارڈکو بہت بنانے کے لیے م لکر ابی کارکردی ہمتربنا سکتے ہیں۔ وہ جحیت پر جحیت پر جنی 
معاہروں کے حذظط کے لی گھیلو زمہ داریاں قائمکز سے ہیں جن کی وجہ سے روش تک بک 
بک تم ہ تی ہے اور والین پوری تج سے صرف دہ کا مک ھت یں جھ صرف د ہکرنا چاچے 
ں۔ 
قىس رت تی ۶را انت یں وت 
دوسرے سے پاتی یکر رسے تے۔ ' گر ای یں تع جلدری لہ اٹھائھیں و“ ایک پی دوسرے 
ےکم رہا تہ ' ہم سکول سے لیٹ ہو جانیں۔ '' یہ الفاظ میرے دوس کی فوجہ ان مسا لکی ٰ 
طرف مج لاۓے جو خاندان کے زم دارانہ نیت گر نی تکی یدب مم نہ ہون ےکی صورت 
یس برا ہو سے ہیں۔ 
سا یت یئ اس نے 
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و یں 2ے رش نیع حاصص لکرنے 
اور اتی کارکردگ یکو یر نے پر بھی نامو رکرتی ہے او رکارکردگی کے نے کے مطالق اسے نواززتی 


ھی ہے اور یت گر یت پ نی سم ابی ماحو کی ہس سے 
کارکروگی کے معابرو ںکو لقویت ہے ۔ 


ٰ طرا کار 


حیت / پار کے ذرائع استعا لکرتے ہوۓ یت مگ جیب تکی ضزل حاص لکنا ناعمکن 
ےا میں کی کا انی رت ۷ک ا کی کن آپ اب ے جت خعاق 
کی لا عوال سی چا کہ یت کر یت کے مل تک سے 
عاے۔ 

ر7۱ 2 -- ٢٥وہ)‏ اار وم اورے (۷ ۷لا /) بارورڈ یور 21 یل 
۱ قانون کے پروٹھسریں۔ اون نے عززا از ر ”اصول'' اروج مقالمہ ”اہ٥٠١‏ :ہ۶ ا روج 
بت زبروست کا مکیا ہے اور کام انسوں نے ابی ہڑبی ال کاب 7 ۷ و وہاا١٦٭''‏ بُ 
۱ در عکیاے ہگ کہ ا سکاب میں انموں تے جی تکگ عبت کے الفاظ تو استعال یں سے لین 
اس کے زیم فلالی جیت گ جحی تکی ابروج کے انل یم آہنک ہے۔ ۱س و 

الن کے خیال میں اصصولوں پر بنی مراکرات کا چو ڑ یہ ےک ڈر دک و صض لے سے ال٣‏ کر دیا 
جاے٤)‏ ۳۵ کی جاے مفاو پر لوچہ دی جاے؛ مترکہ فائبہ کے طرئے وشح سے جامس ۱ 
اور پامتیر معیارول > زور دا جاۓ یھ ابی وو معا یا اصول ج ھک دوٰوں پارٹوں کے ْ 
نقائل قبول ہوں۔ ٰ 

ُ قرغ لوص ض ر ر۶۶۷ 

تہ می نے اپ ام میں انی مندرجہ زی چار معلوں پہ بی عنل یں شال ہون ےکی 
مشاور تکی ے۔ 

بربر مت کو دو سرے کے نہ نر سے رکھیں۔ سج معنیں میں کین ہک یکوششل 
ین دو یا اد یکی صروریات اور خمدشما تکو ان سے زیادہ نتر طرییے سے سککھھیں اور 

0 تل اور تقطوں 9٥ہ 0٥1:‏ کو نھیں )کو شناض تکریں۔ 

7 سسمعم سسشسچحست 


: 28 * 
سات عادات ٗ یت برعمیت سو یں 


پوس سر یم ےس ہہت 
ارت تک کان گی کے لے وم لن سے اضق ان رخف وف 
بم ا گے وو اواب اک و ٰ ۱ 
ٰ کن اس موق پر میس نیت گر یت کے مو ڑ کے سا یت /ر یت کے عل کے رپا 
کا ذک رکرنا ضرور مناسب کھت ہوں۔ یت گر حیت پر نی تل حی تم حیت پر عمل سے اف 
حاصل نمی یی جاسے۔ ذرائع اور منزل دراصل ایک بی ہیں۔ 
ٰ حیت / حی تکوگی خخصی حلیک نہیں ہے٤‏ ىہ انسانی تعلقات کا کن گل وو ر7 
ہے۔ بی کروار کے تشخص پان بین اور بست ے' کی ذانیت سے عاصل ہوا ہے۔ بی ایل ۱ 
ٰ اعتاو بر بی تعاقات کا تم رہو ا ہے۔ ہہ ایے معاہروں کا صول ہوا ہے جو پراثر طرییقے سے 
نوقعا تکو واج بھ یکر سے اور ا نکی نم بھ یکر ہے۔ یہ حوصلہ بش مز جنچتاے اور 


مس و سر ا اوت تس می یل ے 
عاتھ زی ےکرنے کے لیے تارژں۔ 


٠‏ مشورے 


تا تھی اجے آنے والے موتع کے بارے میس سوبی ںکہ جماں جراتھرات میں آ پ کسی 
معارے یا عل پر نا اچچ ہیں ہہ ےکی کہ ان کرات میں آپ نے جوملے 
۱ اور بجھ میں نوازن قائم رکھناے۔ 
2 یڑ گی اک سٹ ای جھ آپکوحیت / جیت کے زوی طر یع لکرنے 
۰ مس ماع ہوٹی ہیں۔ ٰ ۱ 
0 و نکی خائ تلق کات بکریں جس مم آپ جیت گر یت بئی معلدہ جا مکرا 
: چا ہیں یی یک آپ ےکی کر رکش ور 
انز میس لکھی ںک۔ آپ کے ال بی دو مرا بندہ مل کے بارے می ںکیاسو تا ے۔ پفر 
اپنے تا ظریس تا کی ایک لسٹ بنائھیں جو آپ کے خیال میس آپ کے لیے بیت بن 
گت ہیں۔ ووہرے آربی ے رالطہ قائمکریں اور اس سے وھ سک کیادہ آپ کے 
اھ اس وقت کک ابلا غکر سا ےکہ جب کک آپ دووں ایک اپ معاہرے پر تہ 
تی جاعی سکہ جو آپ دونوں کے لیے فا“ برے کا باعع(ث بین ے۔ ٰ 
لگا ابٹی زندگی میس ین خمایت اہم ر 0 7 سس ای آپ 


299 


ہات عادات ۱ ۔ حیت رت میں 


کے خیال میس ان سب کے ساتھ آپ کے جذبائی بینک اکاؤیٹ می کتتی تن رکم مع 
ے۔ وہ ماع طرل ھی جن کے ذریے آپ ان جذاقی کان می مزید یں 


عکردا کت ہں۔ 


201 ےت ہت نت رازوا سے مرن ۲ 
کے ساتھ آپ کے تعلقا تکو ىہ سو کس طرح متائ ثکرثی ہے ؟کیا آپ اس سور جک ٰ 
اس ساض تکی اصل وجہ جاسنے ہیں؟ اس جات کااندازہ لان ےک یکو شت شکری یکپ 
کی مو و دہ زندگی بی مو کی اشن گن عد تک آپ کے مقاض کو اکرکی ے؟ ٴ 
یت / نیت پ بی سو چک یکسی ول شخصی تکی شیاش تکری ج کہ مکل تر حالاٹ 

یس بھی پابھی فاندر ےکی خواپاظل ہو۔ اور ٹ ےکک ری یک آپ اس تن سکو مزیر بقور 


. ْ دیھیں کے اور اس شتخ سکی مثال سے کیھیں گے۔ 


پوس 


۱ پر یں 
گر اک ں بھاہیں 


ایک دودوم ے تھا ٰ 


1 
2 او کن ہیں ۲۵ 
رکش رو کرک تق میم 


دوسروں برا تار ْ 


ٰ 0 303 رٹ 
ہات عادات. ۱ پل دو سر ےکو کجھیں پھراے ساس ْ 


تعراتساسیپ نی ابلا کے اصول 


٢5٥ ڑ١‎ |0٦ 1۶ا‎ ۲٣٥١۱:٥۶ ط۷۷‎ ۴٥۳7 


٠‏ 010 ۷۶م) 


ہ٤ا‎ 


آپ فرض ضکری ںکہ آ پکو آعھو ںک یکوئی لیف ہوگئی سے جس سے آ پک جینائی 
یس فرق ڑکیا اور کی نویک از کے اوس تح آ پکی شکایت خق رطور پر 
نے کے بعد وہ ابی علیک ا مار ہے اور آ پکو تھادیتا ہے۔ 
ٰ ”اسے پہن لو" وکنا سے بیس نے ہے مت یک دس سال کک پڑت سے اور ییھے اس سے 
بست فدہ ے۔ میرے پاس ایک فاز می ککھے۔ بڑی ہے٤‏ غھم مہ مان کچ ہو“'۔ 
7 نت سی کین لسن لکن بای سرت بی رت وق سے ٰ 
عم ہکیابجواس ہے!'' آپ پت ہیں ”یچ ےکوئی جن نہیں آ ہی“ 
مت کیا منلہ سے؟ وکنا سے “یہ نو ان سے بالقل صاف نظ رآ ے۔ پھ رکوشش 
کرو .-.0 ْ 
ہت می کو شع لک رہاہوں' آپ اصرا رکرتے ہیں لان ”ہرز د دی ے'۔ 
”یار آپ کے سا کیا اھر ے؟ آپ بت انداز میں سویں''۔ 
وک کین شت بت سےکہ ج یھ یں 7 
لوکے تم بت اشک زار ہوا" وہ افو کے انداز می ںکھماہے "الاکن میں نے و 
سای مدکی بت کو شش کی ہے" ہے 


ات عادات 0 ا تھی پھر سے سمچچھانمس 
مس ا ری پکو آگھو ںکی ملیف ہو تو آپ ای 
ونیک ساز کے پاس جانمیں ‏ ے؟ میرے خیال ب سکوئی امکان نھیں۔ آپ سی بے اسان پراتار 
خی ںکر سج جو متخ سکرنے سے پگےله بی علاج تج کر ورے۔ 
ٰ ین ابلاغ کے دوران ب مکی مرجبہ عطاح وی زککرنے سے بل تی کے یں: 
میرے بے اع رآ اور بے بتاؤکہ تھی ںکیسا محسوس ہو ے۔ یی معلوم ‏ ےکمہ بے 
ُ بت مشکل کم سے لین می ںکوشت کرو ںک یکہ اس مہ سکوں''۔ 
“اوہ جیے نہیں معلوم ابی جان+ آپ سمجھ وگ یکہ میس الستائی بے وتوف ہوں'۔ 
"یم ایا یں سو کیم جات ہو میرے ےکوی دسر تمارے 
ارے میں اتا لھرمند خمیں ہے ستا چٹ یکہ میں۔ مت می کاچ اچ 
اق خھگیںکرری ے۳" ۱ 
”یچ معلوم میں“ ٰ 
”رع آو جانی“ آخ بل تکیاے؟'' 
"اھ یمر سےکہ بے اب انا کول پائنل اب نہیں گن ْ 
تی آپ جع انت میں نلیا مطلب م ہیں اسکول ابچھا میں کتا؟ اور ان تام قرانیوں 
کے بعد جو تم انی تلیم کے ہے رے کے ہو! تعلیم ترمارے مستتقب کی لت سے اکر تم 
بڑھائی بر اپی بڑٹی بس نکی طرح توجہ دو زغم بہترہو جا کے اورپ رسمیں سکول بھی اچھا گے گا۔ : 
ھم می کی جار مھا ہی ںکہ اپی پڑھائی پہ قوج دبئی شرو عکرو۔ تم میں اہلیت سے لیکن تم 
لوجہ یں وہیے۔ نت س ےکوٹ کرد ورس کے بارے می خت رو اق کیہ ٰ 
وئقہ 
”چاو آکے جا وکہ می ںکیا موس ہو ے؟٭ 
۱ سروئی‌ کپ و ووڑ ڑج زی 
ہوتی سے لیکن کٹ تشخی کے لے درکار وقت صرف نمی ںکرتے اور من ےکو یسل ہگمراکی کے 
۹ ساد یک نک یک وشن خمیی ںکرتے۔ لووں کے درمیان تعلقات میں اگ رمیے اس واور اصو لکو 
شتقر بیا نکرنا بے جو میں نے اس فیلڑ میس سیکا نو وہ اھ اس طرع ہوگا ”لے دو سر ےکو 
نے ک یکو ش کرد “پھر اسے اپنی جات بھاؤ'"۔ اصول لوگ کے درمات پراثر الا کی 


ہےٌ۔ 


جم 7 


ٰ 3ڈ 55 ہہ 
ہسات عادات لہ دو سر ےکو جھییںء پپھ راس مچھاسں 


گروا رادر ابا 


اں وثت آپ ای کفکماب ڑھ 0996 07 
بلاغکی تممیں ہیں۔ ای رح بولنا اور نا بھی ابلاغ ہ یکی میں ہیں۔ دراصل یہ بچاروں 
الما غ کی بمیادبی میں ہیں۔ اپ زرا سویی ںکہ ٢آ‏ آپ اپچا زیادہ تروفت ان چاروں ٹیں سے مک 
پر خر کرت ہیں۔ ان س کو پھر طرٹے سےکرنا آ پکی اثریت کے لیے نمایت ام ے۔ 

ایلارح غ زندگی کاسب سے انم بھرے۔ جاگن کے دوران بم زیادہ تر وقت ابا غعکر رے 
ْ ہوتے ہیں مین ذدرا اس کے بارے میں سوچچیںء * آپ نے لکنا اور ھن نے کئی رس لگاے 
ٰ ادربولنا یھن کی سال خر سیے۔ لکن مل کے بارے می کیا خیال ہے؟ اس کے لے آپ 
ن ےکی تزبیت اور تحلیم حاص لکی ماکہ وذسرو ںکو بغور سن مکی او رگیرے طور بر دوصرے 
نما نکواس کے مطالی مہ گیں؟ 

نہ بس کم لوگو ںکو سن کی باقاعدہ ٹیپنک عاصل ہہوتی ہے۔ اس ٹریٹنک کا زیادہ حضہ 
بھی نمی اخاقیا تکی لیک کے ماق ہوا ہے اور ےگروار اور تعلقا تک بمیادوں ے - 
ٰ سر تر وا مہات سی مت 
ضردری ہوک ہیں۔ 

ار آپ جھ سے پڈاث طرییق سے تق کنا چاے ہیں ما ابی یی ے٠‏ سے سے 
ا ا ال رو سر سای سے یا دوست سے پامعتنی علق مق مکرنا جاتج ہیں فو لہ آ کو 
ھے من ےکی ضرورت سے اور آپ بہ صر ف کی نیک کے ذرىجے یع میں کر سج . اگر بے 
معلوم ہو جا ےکمہ آ سپ عگٹکیں استعا لکر رہے ہیں تز پچ رج آپ سے دو لے بین اور وو کے 
کی بو آن ےگی۔ میں سوجوں اک آپ اییاکیو ںک رہے یں اور آ پکی اصمل خی تکیاے اور 


.میں آپ کے سا کل طور رکھلنے میس حوخط محسوس نمی ںکروں گا 


ھ بر اث انداز ہونے کے لیے اصل تچ رآ پک انی ال ہے۔ لڑنی آ پکااپنا روہ اور 
آ پک مثال فدرکی انداز ے ا 0 کےا گنانے 
ٰ نان را سے ور آ سے ار من رکھتے ہیں ادرنہ اس خال سے جو آپٴ 
چاچے ہی ںکہ مس آپ کے بارے میں رکھوں۔ میرے آپ کے ساتھ تجربے سے جھ پر پل 
دائجح ہو جات گی۔ 
ْ نے و رظل فو فرراے ا نا حدم نی 
وجہ سے بی میس آ پک یکوششوں کے تیج میں آپ پہ بھ روس ہکروںگایا خی سکروں گا۔ 


ہاتعادات نف رد مر ےک یں چھرا سے ستمچھا سس 
ٰ ٍ9 ۱ رر آپ : رر 
ہیں اور ران بھی ہیں اور سب سے بڑٹ ھکر یی ہک گر آ پک ذائی اور وائی زندگیاں الک 
ٰ دوسرے سے بمت لف ہیں نے پچ رمیرے لیے آپ کے ساسچ ھکھلزا بت مشکل ہو جائے گا۔ کن 
جس قدر چاہوں با شھے ا سکی ضردرت ہ کہ آ پکابیار اور اث بے میں لیکن میں اتی آراء* : 
کے اور این خاضص اصاہات آ پکو جات ہوۓ و کو کفون موس نشی ںکروں کا سے 
ھک کیاہو جاے؟ ْ 

من جب کک مین آپ کے ساتہ نہ کھلوںء ین ضر نان ضورت مال 
اور میرے اصاسا تکو : نہ کجھیں آپے ہے بعد نہیں پل ناک آپ جھے کیا مخورہ دی اور 
بج ےکیسی لح تکریں۔ آپ جو ہک بج یکہیں کے وو یست ابھا اور عدد ہوگا لیکن دہ شاید میرے ۱ 
لیے نمیں ہوگا۔ 

آپ ہو سکم ےکی ںکہ لم چو یح یت 
ور و ےت رر 
یت بی نمیں؟ میرے باس اگ رھ ے و صرف آپ کے الفاظہ ہیں اور یش صرف الفاظ پ 
ین نمییں کر کت 

میں بہت مھ میں ہوں اور برا انداز بست وفاگی سے شا بے بت زیادہ صا جرم 
بھی سے اور میں خوفزدہ بھی ہو ںکہ آپ کا اث قیو لکر سھوںء چاہے اندر سے مھ ساس ہو 

رت را زنر ےکی ززرت ے۔ 

ْ جب تک آپ میری انفادیت سے اثرانداز خہیں ہوں گے تب تک میں آپ کی 
تحت ے انا بدازخیں ہو کتا۔ ا ٹین الذاتی ابلاغ مم اکر نپ داقتی پپاتر ہونا جات 
میں لو ضرف کی کی کے یں کے مین رس پک انی کے 
سے ضنے کاجضرییراکرن ہوگا جن سک بقیاد می سکردار ہو سے اور جو اعیاد اور بے تکان یکو جڑا ہش 
ے۔ اور آپ کو جذمانی 7- اکاونٹ کھو لے یں ف الہ ولوں کت دران نی 
ہوگے۔ ٰ : ْ 


می کے مت سنا 


پل ددسرےکو سجھیں' کے لے نف نظ رک یکری تی درکرہوٹی ے۔ عام طور یر 
ھم یل اچ یںکہددسرے بی جھیں۔ زا ت لوگ اس میت سے میں سن کہ گے 


ات عادات ْ 7 لہ دوسرےکو کجھییں؟ پچھراسے سمچھاس 
کو ھھیں۔ وہ اس لیے نت ہ سکہ ا نہیں جواب دینا ہوا ہے۔ دہیا ول رسے ہوتے ہیں اورہا 
ول کی تار یکر رسے ہوتے ہیں۔ وہ ہر کو ات ز اوہہ انگ رکی بھانی ےگمزارتے ہیں اور 
دو سرو ںکی زندکیوں می اپی آپ تی پڑت رت ہیں۔ 
ٰ *چھے بالقل معلوم ےک آ پکوکس طرح محسوس ہو رہا ے''۔ ْ 

نیس بھی پالصئل انی عالات ےگ را بہوں۔ میس شکمیس انا ریہ سنا ہوں'"'۔ 

وہ ستفل اگ کی میں دوسروں کے رویوں میں رھت رچے ہیں اور جس بھی 
بنرے کے ساتھھ ا نکی ملق داری ہوکی ہے اسے ابی عییک وی زکرتے ہیں۔ ۱ 

جس پنرے کے ساتھ بھی ان کاکوئی متلہ یا ہوسا ہے“ بن ی٠‏ بی یا ازم نو ان کا 
رویی ىہ ہو ماے تیر مالئ لی ینتا یں کان 
ٰ اک پاپ نے ایک دفعد تھے ا میس اپنے کو نہیں مھ سکتا۔ وہ بے پالتل سنتاہی 
یا 

هھے اجازت دی ںکہ میس آ پک ابھ کی ہوگی جا تکو اہین الفاظط می ںکموں* میں نے 
تواپ دبا ”آپ اپنے بی ےک نہیں کھت چدکمہ وہ آ پکی بات نمی تا ْ 

"الیل کرک ے' وہ اولا۔۔ ۱ 

بچھے ایک عرتبہ پل رکوش لکرنے ریں' می بول ”آب اپنے ہی ےکو نہیں مھت اس 
لی ےکہ وہ آ پکی جات میں سا 

وین ان رہانہوں' وہ بے یچین ہ وکر لولا۔ 

زرتے سو مس سد سس ےت 
سے؟' میں نے مشورہ (یا۔ 

”اوہ“ وہ إولا۔ چھر ایک اسیا وق آیا۔ ”اوہ!“ وہ پچھربولا تی ےکلہ روشنی آہست آہست ۱ز 
ری ہو۔ زوا لیکن ین تو سے سن ہوں۔ بے معلوم ‏ ےکم وہ ان عالات سےگمزر رہا ے۔ 
میں خود بھی اسی کم کے عالات ےگ را تھا۔ جس با تکی مھ بج نمی ںآ ری وہ ہہ ہےکہ وہ 
بج ےکروں نمیں سا ٰ 
0 ٰ اس بد ےکوڈرابا بھی معلوم شمیں ا اصل ٭ نی یی ےا کا ین 
رماٛے۔ اس نے ہس اپے دا غکو دیچھا اور سوج لیاکنہ اس نے سارئی دنا دک کی سے کول 
اپے ہے کے۔ 


ساتعاداتِ نو ْ لے دو سر ےکو تھی پچ سے انیس 
بھرے ہہوئے ہیں۔ ھم جات ہی سکہ دوسرے ہیں جھیں۔ ہماری بھئیں دراصل ات آپ 
سے بات یت ہوگی ہیں' ور آی بھی یہ صا تک یں ہو گے انان کے اند گر 
ری ے“ - ۱ 
ٰ عسمت ترعرہ نے پبہریی ۔ میا و 
اگے بنر ےکی بل تک ”لظر انراز' "کر رسے ہہوتے ہیں اور مرے سے من بی نہیں رسے 
ہوتے۔ یا بچھ رہم سن کی ”ایک ' کر رہے ہہوتے ہیں۔ ”بی“ یہ ں بی بانقل ٹیک ' یا چ رہم 
7 ری نو کے صرف یہ تصوں پر بی نو رکرتے ہیں۔ ایا جم اکٹ یھو ہجو کی 
این سے کرت ون یا بچخربھم ”نبفور تج ہیں۔ ہماری لوجہ کے ہوے الفاظ پر رہتی 
ہے۔ لکن مم میں سے مھ ہی ہوں کے جو للکی الم کے مطااق سن ہوں لق مم 
اصائی کے کت ۶ن ٠‏ 
ٰ جب میس لم اصاسی کے تحت سنا" کتا ہوں تے میری رر امسقیری' سے ضن ےکی 

میں ہے اور نہ ہی تو کر سننا'ابنس کا مطلب دراصل ہوا ےک جو دوسرا کے وب یکرو۔ 
یں طرح کاسفنا ایک جن رکی طرح سے اور اس کاگردار اور رشتوں سےکوگی اع میس ہو تاور 
بی اکش مکنے وا لٹ ےکی بے عزکی کے مترارف ہو با سے اور ویےے بھی بے ” آپ بی بنی سنا 
ہو ىا سے اکر آپ نے ہہ بحاص لکر لیا سے قے کن ہےکنفنھ کے دوران آپ انی آپ پقی 
سان نہ لانمیں۔ سے کے ووران آپ کامطلہ نظ رآ پکی آپ تی ی رہتاے۔ آپ سض کے 
دوران این بارے مل سج رے ہوتے ہیں۔ اور آپ من اس خبیت سے رسے ہوتے ہی ںکہ 
آ پکوجواب دیناے او رگنفنگو س ا اکنٹرول تقاکم رکھنا ہے اور اسے این مطل بکی طرف لان 
تا ٰ ْ ج تت5 

جب میں ”ہم اصای کے مھت سننا'کی اصطلاع استعا لکنا ہوں فو اس سے مب ری ھراد 
اییا نا ےک نس میں نیت جک کی ہو۔ میر(مطلب ہے کہ پل دو سر ےکو جک ک یکو 
کی جائۓے جاک سج معوں می مھ آ کے۔ یہ پلک لف زاو نظ ہے۔ 

"ہم اصبی کے غت نن دراصل ووسرے خصس کے تاظھراور خیالات کے اندد ْ 
داشل ہونے کے متراوف ہے۔ پچ رآپ اس کے ذر بیج دکچھ سکتے ہیں اور زندگ یکو یں دک 
کے قائل ہو جات ہیں جی ےکہ دو سرا دبکنا ہے۔ آپ اس کا زاویہ نظر ھن گت ہیں اور اس 
کے احماسات مو مکر لیے ہیں۔ 

جھم اصای ہعدردی "میں ہے۔ ہعدردی نے ایک طر حکی رضامندیی ہے الیک حر کا 


ہاٹ عادات _ 5 00 لہ ووسرےکو جھیں را سے ایس 


لیے ورس سے رو سی ری الب قرس وش 
بعد رد کی عادت ہو جاتی ہے نج سکی وجہ سے وہ دومروں پر خحصرہو جاتے ہیں۔ ہم اصای ۔ 
سا مو ا آپ ووسرے مخنص کے جم خیال ہو جائمیں پللہ اس کا 

مطلب ہہ ےکلہ آپد دو رے نف سکو لی اور جذیئی ورپ اب پارے ری ےھ 
یں۔ 

2ں سر تی کر ا کر ار خی کو ' 
اہرین ابلاغ کے کخیے کے مطابق مار ی مو میں استعال ہونے وانے الفاظ درراصل جمارے 
اجماغح کا صرف 0 فیصد حصہ ہوئے ہیں۔ خمیں فیصد حصہ بہار آوا زکا ہو ىا ے اور 60 ٔصر 
ہعاربی سال ی زبان کا ہو با سے ٠م‏ اصابی کے ساھ مے میں آپ کان استع لکرتے ہیں لین 
اس سے زیدہ ام چ ہہ ےک کانیں کے سا آپٹ اپے دل سے بھی ضخنتے ہیں۔ آپ 
اصاسات اور معنوں کے لیے سلتے ہیں۔ آپرے سے حم آپ اپنادایاں اور بایاں - 
دونوں دہاخح اتا لکرتے ہیں؟ حیات استحا لکرتے ہیں اور ابنا تسا سںکام میس لاتے ہیں۔ 

بهم اصاسی کے ساجھھ نا بہت طافذر ہو ما سے۔ نے7 بی کم آ پکو ڈیا ف راب مک رما 
ہے۔ ہجاۓ انی آپ ٹتی کے اور سوچوں کے اور جڑبوں کے اور نیوں کے اور تشرججات کے 
آپ زور بس کین ا کی وو فو تسین آپ بے ے 
لگ یبا کھرور زار راب وت 

اس کے علاوہ ہم ااسی کے ساتھ سنا دوسرے لفطوں میں جہ ہالتی یک اکائونٹ مں 
مع ک ردان ےکی کہ آپ ای طرف سے کنئی ”چیہ عکروا لیس جب کک اگلابندہ 
اٹمیں رفیں مانے گا ضین ہہ بے کار ے۔ آپ چاسے کت جان لیوا حنت کے پور ” رئ۔ 
کردامیں کر انا بندہ اسے سج معنوں مس مجھتا نہیں نو وہ اسے دجوگہ دی اور انا مطلب ْ 
نیا ےک یکوصش کے طور بر جھے گا اور الٹا”” رم“ والیں لوا لی جات ےکی اور ىہ اس لیے ہوگا - 
0 نے بجھھ نی ںکہ دوسرے میس کے لیے ابحی تکس چ کی ے۔ ْ 

جم سای کے تحت سنا بچائے نود جذہائی بینک اکاؤنٹ میں ر لم" نے کے 
7ارف ے۔ ا کی بت معائی ایت بھی ہوتی ہے اور اس سے بمت آرام بھی متا ہے : 
کہ اس سے ایک نفسیاتی آسودگی بھی میس رآکی ے۔ ْ 

آپ اس وقت بج سکھرے میں بی ھکر 0.19990 

اس ےکر ابر دک جا ق آپ کیا یتب می دی کاکیا بۓ گا؟] آپ نما پکو جھول 


ات ظازات 7 پل دو سر ےک کجھیںہ پھراے میں 
عایسں گے آ پکوکسی کی ہوش نیس رہ ےکی سوا اس ک ےک آپ کی نکی رح ہوا 
عاص لیک ر.یں۔ اور آ پکی سارکی تک و دو زندہ رے بر ھرکوز ہو جائ ےگی- ْ 

لن اب چ ھکل ہوا موجور ے الا آ پکوا کی گکر ہیں۔ بل اانی نگ ودہ ۱ 
کے پارے میں بت بچتجھ بتاکی ہے: لع نر یتآ پکر زین لان ٦ضرف‏ 
یلم ضروریات بی آ پکو مصروف تمل رکھتی ہیں۔ یی ایام کے بعد انسا نکی سب ْ 
سے بڑیی ضرورت افضسای احعام ہو تا ہے۔ مطلب سمبچھا جانا“ حوصلہ افزالی ممناہ اختاو ملنا اور 
ریف ملنا۔ 

جب آپ ہم اصای کے ساتھھ دوسر ےکو نت ہیں نو ہہ مم نضیالکی ظور ے 
مالس لی کے کے ہوا کین ہیں۔ اور جب ہہ انا اہم ضرورت پپوری جد جاتی ہے تپ رآپ 
ات اندازگی اور وو ہرے ما نی پر وجہ ے سو ہیں۔ 

نفیاتی ہواکہ ىہ ضرورت زندگی کے ہرشھیے یس اللاغ بر ار انداز ہوقی ے۔ 


0 ز٥‏ ہ۲ 


سور ایک مہ میں نے لا کے ایک مییغار یس بڑخا این نے یناز کے 
شرکاء سے کماکہ وہ اس ام ہم اصساسی کے تحت سن کی پرییٹ شس کریں۔ دوسرکی لیے ایک 
ان ضیرے ان نے ارد کے اک تر از اک لس کت تاودے اپ 2 ْ 
”یں آ پک انا چاہتا ہو ںکہ کل را تکیا ہوا؟'' وہ ہولا- میں اپنے شکاگو کے قام کے 
دو ران برای کا ایک بھت بڑا محالمہ فان لکرنا چاہ را تھا یش پر اب ٹی کے مالیان ان کے وکیل> 
ور اتد می اف پی مرک تھا ور ایک قبادل 7 کر 
نےکر سان آیا تھا۔ ٰ 
”ایاگ را قاکہ یے میرے اق سے یے موللہ اگل جاۓگا۔ یش بت سجیرگی سے 
اس بر ککیچلہ جج ما سے کا مکر رہ تھا۔ اداد مکی تھام امیربیں اس ایک سودوے سے مگھھیں۔ ھمام 
امیریں۔ میں بت اگ رمند تھا۔ دو سب بج ھکر رہاتھاجھ شھےکرنا چا ہے تھا اور دکاند ای کے 
فمام بے کلم میس لا رہا تھا۔ آنر یکو شش کے طور پر میں ت ےکا کیا بھم اس پیل ہکو بیگھ دہ 
و ری ا ال یہ مرعلہ اتا زور پمڑ چک تھا اور وہ لوگ اس طول سے پل دی 
نے شفک آئ ہوئے ےکم صاف لیک رہا تھاکہ دہ اب سود ےکو بن دکر یں گے۔ ۱ 
”دای نے ا آپ سھےکماکیوں نہ اسے آزمایا جائے ۔کیوں نہ ا سکی بیکش سکی ٠‏ 


ات عارات --_۔ ْ تَ پیلے دوسرےکو مجھییںء پپھراے نتچھاس 
اے جو یں نے آج مھا ہے شی پل دو سر ےکی بات جوا لے ای ھؤہ یس 
مکھویئوں گا نو ضہھیں۔ ْ 

نے دم ےن اك وا کی ھی وق ہے 
پارے میں آپ کا نتطہ نظر جج معنوں میں جکن ریں۔ جب آ پکو ہہ اصاس ہو جائۓ گ اکلہ 
یس آ پک جات ورے طور بر بج گیا ہوں فو پچھراس بات بر و رکمریں ےک می ری" جویز آپ 
سے میے منلسب سے تھی یا نہیں" 
7۲ یش نے تی ا کی کہ ہک سوا ود اس کے اصاسا کو الف می کنا شرو کیا 
وہ بھی عھلنے لگا۔ 

اش ا کی کروی ودرا کے ساس کے ارے می با کر او کی 
امیروں کے م طای ضا کی جال تک را تھا“ انابی و کھتنا جا تھا۔ 

آخ رکار ہمارب ینطو کے دوران وہ اٹھااور ال نے ای ہو یکو و نکھیا اور ٹون پا 
رک کر ممبری طرف دیکتے ہوے دولا تسود تمار) ہو!''۔ 

نمی ا س کی جات سن کر ہکا بکا روگیا۔'' اس نے گے تا ”اور تک می ای 
کیذیت میں ہوں؟'۔ 

اس نے دوسرے شف سکو نضیاتی ہوا در ےکر اس کے ساتھ اپنے جذ بای یگ اکاونٹ 
ٰ ہمیں خطی رم مز عکر دی تی۔ جب بات اس فقط بر کیچ جائی سے ٹوگ کہ دو سرىی زی بھی اتی 
ىی اہم ہوک ہیں لین ای میں اسان بہلو کے کےگٹکی پہلوی فوقیت حاص لکرلتے۔ 

یہکوشش لکہ پل دوسر ےو مھا جائۓ؛ لین بل ضشتخیی ںکی جافےہ مشکل کامم سے۔ ۱ 
ور ےکو اتی سالماسال استعا لکی ہوکی عینک تھا رینا بہت آسانکام سے۔ 

ئن طوبل المحماد یش ىہ ۶ اور دونوں می ںکی کا باعث با ے۔ آپ بی رلوگوں کے 
ٰ خیالات اور فقظہ نظ کو جھے ایک دوسرے ط7 انحبار بر بنی رووکشن عاصل نمی ںکر کت اور اگر 
دوسرے لوگو ںکو ہہ اصاس نہ ہ کہ انیس مھا جا رہاے فو پچھ رآپ ان کے ساتھ ٹین الذاتی 
۴ عاصل نی کر ستے۔ نشی ان کے ساعھہ جذ باتی ین اکاونٹ میں زیادہ رم جع نمی ںکر سک۔ 

ھم اصائی پر نی سے میں خطر: ہوا ہے ۔کیرے طور بر سن کے لیے پل حفط ذرکار ہو تا 
ہے اس لی کہ اس میں آبپ خودکو دوسروں سے متاثر ہونے کے لی ےکا پچھوڑ ری ہیں۔ 
آپ نی ای نکی کی ا حا ہی نا شض کال ےن ےک ود خریان:: 
پر اث انداز ہوگنے کے لیے آ پکو دوسروں سے متاثر ہونا یڑ تا ہے۔ اس کاوراصل مطلب بے 


وق و یی 7 انع؛ نی وف کر ٥6 9550٠. :٥81١ : ٣‏ ام31:31001311.5 تا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ 


ہاتعادات ۱ م7 لے ووسرےکو جھیںء پچھراسے ستبچھاس 


2 آ پکو دوسرو ںکو سج معنوں میں مجھنا مآ سے۔ 

ٰ 7 ٌ9 8ء 0 
دی ہیں۔ ایک السا کہ نس کے ذر یج آپ یرون طرف سےکزو کر دپے والے عناص رک 
کون اور طاقت سے مقالل کر ینہ کے قبل ہو جا ہیں۔ ۱ 


ل تو یکرنے سے ل۳ 2ے زین 


اک رجہ ا پل دوسر ےکو جن ےک یکو شش کرو" پا دنز ہکرنے سے بے تتی کرو“ 
رسی بھی سے اور مکل بھی۔ لن یہ نزندکی کا ایک دوستانہ اصول ہے ہام چے ور 
لوگوں کا خحاصہ ہو ىا ے۔ ىہ لیک ساز کے لیے اور ڈاکٹر کے کے اھقائی ابر ہے۔ آ پکی ڈ اکر 
کے لے میں اس وقت اعاد خی ںکرس کے جب م کک آ پکو ا سکی خی میس اعد نہیں 
نہ وگا۔ ْ 
رہ ریس سرب یں خ2 ید 
ہوگئی۔ مارے علاتے میں ہف کے روز فٹ ال کاچ ہوا تھا اود ہ ری کے زین سر سوار ہو ا 
تھا۔ اس روز اض طور بر ایگ بست انم مج تھا۔ تقربیامات ہزارلوگوںکاجم خی ربچ دریھنے کے 
لیے اکٹھا ہوا تھا۔ مانڈرا ار میں بھی بچ رھ جا چا تے لکن ہم وی نی یک چو ززا بھی 
نہیں جات تھے اس کے وست اور الیاں یی پ با نکر رے تے۔ 
انی تچ رھ کے لیا داھک کہ وہ جا ھی کر نمیں تاکن لوٹ دی 
قا۔ جب تیٹ یکی عات زیدہ خراب ہونے گی تق ہیں فوری می اہدادکی ضرورت موس 
ہوئی۔ 
مانرا نے سٹیڈیم فو نکر کے ڈاکٹ صاح بکو غام ملا -بچ اس وقت بت فیصل ہل" ن 
رسیم سم سم اي سس ای ارہ 
ڈوک بین سے لمات 
”ماب ض خررے ول رئہون۔ ہم اپی بٹی جیٹی کے پارے میں بمت 
پان ہں“'۔ 
کیا صورت عال سہے؟' اس نے لو تھا۔ ٰ ٴ 
مار نے لا جامس راس ےکا ھک ے میں م ےل ورپ فی نکر 
ہوں اور آپ اکر وہاں سے دوائی لے لیس“'۔ 


ا تعادات -- 7 0+ لے دوسر ےکو کججھییںء پچھرا سے مچھاسسں 
جب سان را نے ٹون بن دکیا نو اسے احساس ہو اکہ جلدی یں اس نے معممی کے بارے میں 
نام معلوبات میں بپشاھیں۔ لین برعال اس کے خیال میں اس نے اتی معلومات دے دی 
می نلج شا کی عین۔ ٰ ٰ 
مکمارے خیال شش کے ملوم کیک ساد سے ےط ْ 
سے 8ی تھا۔ 
'قنااے معلوم سے'' وہ لوئی۔ 


لن وہ مرا ھی کٹ رآ 


نرعل چھ بیشن ےکہ وو جا ے" ۱ - 
کیم جن یکو ا سکی جو یکردہ دوائی دینے کے کے تار ہو۔ اس لین کے لق کہ ڈاک ٹل 
صاحب نے ایک نومولود کی کے لیے سنہ تجوی کیا سے پاکسی اور کے لیے ؟'' ۱ 
سانڈرا غاموش ہہ وگئی۔ ”اب ی مکیاکریں گے؟'' 1خ رکار اس ن ےکما۔ 
اے دوبارہ و نکرو' ٹیس ن ےکھا۔ 
٠‏ 1 دوبارہ ثون ان اوی۔ 
لزا دش نے اسے ہچ ٹن روہارہ ثو نکیا۔ جب ہما اس کے ساتھ روپارہ رابطہ کال 
وکیا میس ن ےکم ”کٹ رصاحبِ جب آپ نے مہ مہ سب سای 
صرف دو ما ہکی ہی ے؟'' ۱ 
نہیں" اس نے مقریبا کرھا۔ ْ 
ٰ نے یہ پالگل نی سوچا تھا۔ مر نے ھی دوبارہ فو نکر کے بمت اپچھاکیا ہے۔ نی 
مل رر کر ےل تر لگروایاہوں'' - ۱ 
اکر آپ کا اکسی سز اعادنیں و پچ رآ پ کا تجوں: ربھی اعقماد نہیں ہو سکتا۔ 
۱ ات ےک کی سے یت رن مل کک کیہ ات اور 
خلا تکو پورے طریے سے سمھھتتا ے۔ ایک ناجیہ کار حیلڑ ین پراؤکٹ جا سے جبلہ ایک 
ٹہ ور میلز ین گاہ کو مکلے اور ضرورت کاعل جیا ہے۔ اور ہہ دونوں پالنل ملف زس ۰ 
“ پش ور آری خی سکرنا سکعتاے اور دوسر ےکی ضردر تکو بھتا سکختتا ے اور ہہ سیکھتا 
ہ ےک اہ ککی ضردرت کے ساتھ وہ انی برالؤکٹ یا صروس کا تحل یکس طرح مات مکر کے 
ْ اور اس میں یہ ائمانداریی گی ہوپی سے کہ وہ آنہ ےک نمی ری براڈکٹ با روس تماری ۱ 


مہات عادات ۱ چک دد ےک جھں: برا بھی ۱ 


ضرور تکو و را نمی ںکر کی" 

تو سے پل تروس سی عی ایک 
اہرقانون وا نیک سکو بے کے لیے تمام جقاکیق کٹ ےکر سے قام لیے جل ےکیسوں کا مالح ' 
کیا سے را ٹنے کا سکی تیار یکر اے۔ ایک اپچھاوکیل پل اپنے عالف وکیل کے ند نظ 
سکیس تا رکر ہے اور انی ویطیں یا کر ے۔ 
۱ اکٹ ڈی:ائن کابھی بی اصول ہے۔ س70 
ْ راو ”صارن پر خی قکرنے والے لوک تو موجود نیس چچلو خود ہی پراؤکٹس ڈیزائ یکرتے 
یں" دوسرے اففوں میں صارنی نکی پپند اور مزا کو بھول جائیں۔ یس پراڈٹس ڈیز ئن 
ککریں۔ یہ اوج بھی بھی کامیاب نہیں ہو صحتی۔ 

ایک ابچھا نین پیلک مکرنے والی تام قونو ںکو جا ہے اور بھی کی لق رکا ڈیزائن 
نا" ہے۔ ایک امچھااستاد بڑھانے سے پل کلاس کا اندازہ لگا ہے۔ ایک امچھا طالب عم تجریہ 
کرنے سے پھلے تیور یکو ایج طرییقے سے مبھتتاے۔ ا ٰ 
کرنے سے پیل صورت عال کا اندازہ لگاتے ہیں۔ یش ٹی ےکی یاد ابی مھ بر ہے۔ کر 
فیصلہ پل بی دے دبا جائے و بچھریا تک ہبی مھ نہیں جا سلم۔ ٰ 

”پل دو سر ےکی بات سجھو"کااصول زندگی کے ہے کے لیے یں طور یر ضروری 
٥‏ ھی سے اور ورست نھی۔ نی حا لی نون نے ور کون کے ران قاقات 
کے سے میں و بے بست بی طاتر اصول ے۔ 


چارر ٹل 

۱ چوک ہم انی آپ میتیوں کے مطالق ضلے ہیں الا ہارا رد مل چار ٹیش سے ایک طرح 
ہواے۔ ھم تخمینہ لات ہیں ما انفاتیکرتے ہیں اور یا عق نمیں ہوتے ‏ ہ مکریدتے ہیں۔ 2 
اپے تاظری سوال وچ ہیں ہم ضصیح ت کرت ہیں۔ ا گجربے کے ممطابتی ممورے وتے 
و یم تر کرت ہیں بم لوگوں کے بارے میس اندازے لگاتے ہس ؛ ا نکی یں اور 
۱ رویو ںکو جک ےک یکو شن لکرتے ہیں ابی میں اور رویوں کے مطالن۔ 
ہمارے فطری روگل ہوتے ہیں اور ہہ ہمارے اندر رچے سے ہوتے ہیں اود ہم ہر 


وت ان ےگ وکھوست ہیں لکن یہ ہارے کی طورپہ کی صلای توکس طرح متاڑ ْ 
گرتے ہں؟ 


ہات عادات َ ٰ چک در ےک گیں رات سمچھا یس ْ 


ایخ وف نہوں اور ا کی جا تکی تفع سے پنلے بی اس 
۳‪ی) راے چک مکرنا شور کر ووں وکیا اف لگزخیرۓے سائ ےھ ا تگرپاۓ گا؟ 
کیا مضیائی طور یر میں ا کو ہوا ف راپ مکر رپاہو ںگا؟ 

ا کت یں کت رت ۷ا ای 
ہیں اور سوالی۔ اور سے سب انسان ای ہے مق کر ےی کے مق نول 
ارتا اور ای کے مطابق عملہ آور ہوا ہے۔ سے مفعحقی بات سے اور مت کی زان جذ ہا ٹکی 
زان سے خلف ہوئی ے۔ آپ سارا دن یمیوں سوال بے زین نان آ پکو نے معوم 
نی ہو سک گاکہ دوسرے کے نکیا ہم ہے مستف کید ان چند جو بات میں سے ایک ہے 
بس کے سبب والدرین ہچوں کے یب ین و ا 

تی ےکسا بل رہماے؟“' 

سج 
۰ے کل کا اریہ برا ؟'' 

یھ خیں۔ 

سو لیک یکوکی خاصص کے ات؟'' 

و خاص میں 

انار کے 7 رے ہو؟“ 

* یہ معلوم نہیں ْ 

دوستوں سے قذ وہ فان کو باتی ںکر رتا ہے اور اسے فون سے بٹانامشکل ہو 
ےکن و آپ سے ایک فقرے میں بی بات مت مکرن ےک یکوش لک رما ہے۔ آپ کاگھراس 
کے لیے ایک ہوگ لکی طرح سے جماں وہ سوا ےکھا ما پیا سے لمیین نہ بھی دکھ سک پانٹنا سے 
اور نہ بی بج یکھما ے۔ 

ار جب آپ ایمانداری کے ساتھھ اس کے بارے میں سو جت ہس نو معلوم ہو ما ہے 
بب می ای نے آپ کے سا للا آپ نے آرااے ا پ بتی کے مطالقی 
نی اور تم ںکرنی رو نک ری ' نہیں نے خمممیس پل بج یکما خھاکہ ہس ا 

ایور یئ 
مظاہر ہکرت ہیں نے ہیں اس کا اس کک نیس ہو ا۔ میں نے یہ نمور ملک بھرییں ہزراروں 
لوگو ںک بی سیبیناروں یں بڑھایا ہے اور ہم نے جب بھی جم اصاسی پر نی سن کی مش کی سے 


ا3 : 
ات عادات ۱ پچ رد ےک ییھیں: پھرات ربھائیں 


ذ اس نے لوگو ںکو بیشہ منج ڑا ہے اور ہالاخر ىہ لوک اپینے عمومی روم لکو بھی ضنے اور ککھن 
:نی می نین بی تن نی یا ل2ین تر کے وین از 
کرت ہیں اور انموں نے ہم اخماسی کے حمت دو مرو ںکو سننا رو عکیا تو و ےے بی انموں نے 
اپنے ابلاغ میس ڈراہاٹی تبدرییاں مو ںکرنی شرو کر ریں۔ اور بہت سوں کے بے لہ 
نکر کی رن و نا اون ارت من سے ہر نے تار ضا تع و 9ر 
میس لائی جانے والی عارت بی نگئی۔.-. 
۱ آئے وھ ہی کن ایک بپ اور یے کے درمیانی می طوز یف کس نوع کی ہوقی 
. ہے۔ آپ اپ کے افاظ فو رکریں او کم ںکہ اوہ زی کش لائے گے چا ر میں ے 
ان کاکیا نعل با ے۔ ٰ 
“الو میس نے بمت سکول چالیاء کول و8 
۱ یوں بی کیابات ے؟' کید 
ھ اگل فسل ے۔ یں یکل وخ کہ 
”اص میس بین تم ابھی فاندو ںکو نہیں دکچہ سکتے۔ جب میں تماری عم رکا تا جھے بھی 
پل ایے بی محسوس وپ تھا۔ مج بادر ےک میں بھی سو اکر تھ اک بحھھ کلاسی کس در 
فشول ہیں لن وی کلاہیں بعد یں جاکرمیرے لے سب سے زیادہ فدہ مندرابت ہیں۔ 
زرا صرسے کام لو اور ہے وقلت وو" تحت 0 
میں نے سے انی زندگی کے دس سال دبے دہیے ہیں 2- ا آپ ھتاس ہیں بت 
ا کائے آٹ کر یک شکیافائرہ ہوگا؟' 
ٰ ”او کی ؟ تم یقن جھ سے :رات کر رے ہو" ٥‏ 

7 یں یں یں اق تن را تر (ہہل کی طرف ویکھیں۔ اس نے کول چچھوڑدیا 
ۓۓ - دہ کاروںکاکا مکر را سے او رکاٹی یی ےکا راے۔ ہہ ہہوگی نہ پریکٹیگل بات' ٰ 
ٰ کپراا نو رر ار ا 
وہ جہ عرصہ عزید سکول میں لگا لیتا۔ تم آف ینک نی من سھتے۔ سیب 

ہوگا اور اس کے یه عحن تکرٹی ہ دی '۔ (ُح تک ٰ 
یچ نہیں معلوم۔ (62ںل) جو اسچھا غخاصاجا را ے۔ بڑا سیٹ ے''۔ 
”موی کیاتم نے وا یکوش کی سے بڑھ کی؟'1کریدناا 
”کے اب لی کول میں دو سال و سے ہیں ا ری ا ا 


سات عادات ۱" ٦‏ لے وسر ےکو مجھییںٴ پچھراسے ساس ۱ 
ضول ے'' - 
”نہ بست اعلی ہے۔ ا سے ذرا موئع نے دو"'۔ (لش یحم تکرن 
ھن دوسرے لڑکے بھی میری ططرح تی مس یں کرت وں ا 
میں معلوم ہےةکہ تماری میں نے اور میں نے کت ی قریانیوں کے بعد تہہیں یہاں 
تک نایا ہے؟ اب ای دور ہچ جانے کے بعد حم اسے ہیوں سمیں پچھوڑ سکت'' ہیک 
کرت شال ا علق ناوضر سا( 


گرنا) ے. 
”یں اوہ اس کاکوگی فائتدہ شھیں۔ اوہو -- تی رکوئی بات ییں۔ میں اس کے متحلق 
ْ ویے بھی جا تکرنا میں چابتا''۔ ٰ 
یقن اس کا جاپ اس کا بھلا چاہتا تھا. یو ا کی مد دکرا انا اتی اس نے 
اپنے بی کو کجھنا بھی شرو غکیا؟ 


۱ آئے اب ذرا یٹ کو غحور سے ومیتتے ہیں۔ صرف اس کے الفا ظط کو خمیں بللہ ا سی کی 
سوجو یکو اور اس کے اصاسا تکو (جے 2ھ ے بریاٹوں میس ویھیں اور بھی دیھے ہی ںککہ اس کے 
پک انی آپشق بی زع ل کاکیم او ڈو ٰ 

"ناو می نے بت صکول جالیا کول پہنروں کے لے ہوم ہے؟" ای آپ 
گرنا چاہتاہوں اور آ پک ةجہ چاہقاہوں) ٰ 

۱ عتکیوں ‏ کیابات ے؟'' (ئم جا تک رن جات ہو! اتی بات ے!) 

مہ بالقل نضول ے۔ میں وہں پالن لکوگی یز نہیں سکیا" کول کے ماق مظ 
سے اورمیں اس سے میں بمت پریٹان ہوں)- 

(اوہو! اب الو مھ ابی سوا رع عمرکی کا یپ ان گے 7٤‏ ٗ 8+ 
بات تی ںکہن چاہتا۔ گر سے وی نیس ےکلہ والد صاحب جرف بیس ایر 
جووں کے کے میل جو لکر کول جاتے تھے می تو اپنے کلپ بل تکرناچاہتاہوں 2 

زوقت ریے سے میرا متلہ عل شمیں ہوکا کا میں ہآ پکو مچھا سکتا 0 
ےکمہ سک 

یآ کیک جناانی بائل ند نیں آے گااور می کول چھویابھی انہیں ئل 
ابچھانیں گے گا۔ شھے انی بات مس وزن پ ‏ اکرنا بڑے گا ْ 

اہ نو اب آیا لی مکی اعیت پر خر 16) (ی بھلا آ پکو ےکی پا ےکی آ پک 


سات عادات __۔ے 0. .72 وت جھاس 
داش بجھ آئیڈی ےکہ می سکیا بنا چاہتا ہوں؟) 

(وہناکام بندہ تو نہیں۔ ےک ا کی 1 

(م بات کے اردکرد منڑلا رہے ہیں۔ امس جا تکی طرف میں آ رے اید۔ کاشش آپ 
مبرىی بات سنہ مھ واشقی آپ کے ساتھ نیت اہم بل تکرن ےکی ضردرت تھی) 

(بمت اھ اب ہم نے سکول کے ایی ہون ےکی جائیں شرو ںکردیی ہیں شی می وہ 
اتی کر سکتا جو میں آپ س ےکنا چاہتا تھا 

یں جو جا تکمہ رہ ہہوں ا سکی کچھ یکوٹی اہمیت ہے۔ کوئی اص خی ہوں) 

(اب جھے نیہ اصاس جرم کا شکا رکرنا جات ہیں۔ اید مس واشہی اعم ہوں۔ سکول بھی 
گریٹ ہے اور میرے وال دی ن بھیگربیث ہیں لیکن میں می اعم ہوں) 

آپ ال میری بات مھ ہی نمیں رے) 

(بھ متلہ نہیں سے اوہ یہ بات ہمقل نی ے! مس آ پک بھی بھی ا نہیں سکوں ہ۔ 
اس لے می می ںکوڑگا ہوں) 

ات ید ےت تن کک وف نکی 
فیاد رہ مجنا چایں فو ہمکٴس فدر محدود ہو جاتے ہیں۔ خائص طور پر اکر ہم اسے انی ینک سے 
سی رت بن جا آپ دکچھ کھت ہی ںکہ مار اتی 0 
کے ےنتا ید و ات جک آ ان آپ یق کے مطاقی ہم تک ےکی ایانراران 
۱ کو کر ربا ہوا ے؟ ٰ 

۱ آپ دوسرے شش کے ائدر دا ہونے ک ےبھی 9 ھ ‏ "ت0 
نظر سے وا بھی ڑ ۱ی رض کر ہے مز ان کے ےکی ضا خی 
کریں گے ذاٹ یکردار ہیں چچٹگی بیدا خی ںکریں کے بت جذباتی دنک اکا وٹ نمی ںکھولیس 


کے اود اھ سی ساس بحم ابی پر ہنی سن ےہ کاجش پیا خی سکیس گے۔ 


بھم ابی پر بنی سن کا بعر دراعل اس رویے کا صرف ایک پکھوٹا سا حصہ سے اور اس 
کو یھن کے چار بد رع مملے ہیں۔ 

ین ہے لے ادر سب سے تی رموڑر مرعلہ بل ت کی ”نقالی' کا ے ہے ۸11۷۵ اور 
۶6 عرطہ بے می مکھا جانا ے۔کروار اور نی فیار کے افیرے عام طور پر 
دوسرے شف سکی بے ع زکی کے مروف ہوا ہے اور دو سرا شس ایے 007 
سن بسرعال یہ پھلا مرعلہ ہے اور یکم اکم آ پکو ھا ہےکہ دو سر ےکی ہو بات 


ور کے ' 
ات عادات ٰ پ لے دوس ےکو تھی پھراسے نمتمجھایس 


کوسناجائے۔ ۱ 

با تک نقالی آسان ے۔ بمضی بر سے 
ٰ از انیس دہراتے ہیں۔ اور آپ اپنا دفاع فو مقریبا تع لکرہی نیس رہے ہوتے۔ 

”ابو می نے بمت سکول چالیا! سکول بر ندروں کے لے ہو ے!' 

کول سے تنک آ گے ہو تم بے ہوکہ سکول ےب ندوں کے لیے ہو ے'' -- 

یادسی لور بر آپ ن ےکی ہوگی با کو دہرایا ےم آتے نے تر لت کا گڑ کیا سے نہ 
اے ٹلا ے٤‏ نہ بح تکی ہے اور نہ بی ا سکی کی ہے۔ لکن آپ نے اتا ضرور دکھلا 
ےکی آ پکم اک بات فور سے من رسے تے۔ نبا تکو ھن کے آ پکومزید نت 

صضرورت ے۔ 

وو م۱ ا مرعلہ ا تکو ات الفاظ می کنل کا ہے۔ می ڑا سا زیادہ مو ہوم ہ ےک وک 
بھی بھی ہم الفاظ بجی ابلاغ ہی می اکے ہوئے ہیں۔ 

”ابو میں نے بمت سکول چالیا! سکول بر ندوں کے لے ہو ے؟'' 

تق مز ول میں با جا" 

اں ۸ آپ ن ےکی ہوگی بات کے مطل بکو این الفاظہ می سکما سے 272 ا ہے 
ھی ہوئی بات کے بارے میں سوچ ےگ کہ زیادہ تر بای دمانغ کے ساتھ اور عنعقی انداز میں۔ 

.چم اسابی پر نی سنے کا تسرا مرعلہ آپ ے دامیں دا کو خرکت میں لا ہے۔ آ آپ 
۱ اتا ںکی بج ات جات ہیں۔ ْ 

وش نے مت کول لکول ہندوں ک لے و" 

0 عم حع بت مالوس ہو" : 

آتۓ ہے سر تے الہ مس یرون 
ل ین کے ےک را پت کرات ات ےن ال مرا ز7س 
مرعلہ دونوں شائل ہو جاتے ہیں۔ آ پکی ہوگی بات کے مطل بکو بھی اپنے الفاظہ میں ڈھا لت 
ہیں اوراس اصا یکو بھی مجگکت ہی سکہ جس کے مھت 7+ 0 ۱ 
تنابوہ می نے بمت سکول چالیا! سول بر ندروں کے لے ہوبا ے!“ 

لتقم کول کے بارے مس بمت زیادہ ما وس ہو“۔ تچ 

.موس اصاس سے اور کول مقن ے۔ تو وا کے 
لیے اپنے دما کی دونوں اطرا کو استعال میں لا رے ہیں۔- 


وہ ۶" 2 لے دوسرےکو بھیںء را سے سمبھامیں ٰ 

بے جو صم رھ نت ت7۸ 
صورت عال برا ہو عاتی ے۔ جب آپ مستعد انداز میں اسے مگ نک یکو شکر رسے ہںء 
اس کے مطل بکو اپے الفاظ یش دہرا رہے ہیں اور ان کے اسا سکی یخس بر آپ کا ماد سے 
ووراگل آپ اسے فیا ی طور ‏ کی ب اڑرے و آپ ا سکو ال یکی اٹی سوچوں 
اور ااسمات سے لئے میں مددکر رسے ہیں۔ اب آ پک ایھانداربی سے اس نے اور بگ کی 
خوائشل پر ا س کا اعخاو قائم ہو جاما سے فو بچھرجھ بھ اس کے اندر ہو ررہا سے اور جو چچھ وہ آ پکو 
میا نکر رہاہے ان دونوں کے درمیان تام رکلون| ٹم ہو اتی ہیں۔ روح کا روح سے تلق 
قائم ہو جا.ا ے۔ بچرالیما نہیں ہو ماکہ وہ سوج اور سوس پگ کر رپا ہو او رکمہ پلگھ ربا ہو۔ وہ 
آپ پر اپنے تام اندروی اور نازکگ عسوسات کے ساتھ اور وچ کے سانھ اعت کرنے لگ 
ضا اھ 

و کے شا ان زان کت اض ۴ اپ سے بات 
کرناچاہتاہوں اور آ پک لوجہ چاہتا ہوں) 

و تھے بد برا اق سن 
ہوں) ۱ ٰ ٰ - 

”یش بست وس ہوں۔ ہہ لکل مضول ہے۔ یں وں سے بھی عاصل خی کر 
رما'“۔ 

و س0اق کر یں ا یں کے ایک منٹ را 
جھے سوپینے ریں کیائیس بی یکنا چاہتا ہوں؟) 

بی ہاں میں بالن لکوکی اڑسی یز عحول میں میں یھ رہاکہ جتس کا آگے جاکر بج ےکوئی 
فارہ ہوگا۔ مرا مطلب ےکہ آپ ٭ کی طرف دیھیں۔ اس نے سول پچھوڑ دیا ہے اور 
اب وہ کارو ںکاکا مکر ما ہے اور پپے بنا رہاے۔ے ہوا میں مل یککام۔ 

تمارے خال می سکیا اتی 06م کاآء تیڈیا بت اع سے'' مرا مطلب ے...) 

برا مطلب ےک ہ ایک ط رح سے نو اس کا آ یڑا ھا ی ے۔ اب وہ اما غاصایے _ 
کھارا ہے لیکن یھ ہی سالوں می میرا خیال ‏ ےکہ وہ اب ےب چنا شرو عکر و ے گ١"‏ 

۱ ”آپ کے خیال میس ٭0ل سو سکرنے گے گاکہ اس نے ایک فللط فیصل کیا تھا'۔ 

”رقینا۔ ذرا وگگھیں ہا ںکہ و ہکیا پچھوڑ رہ| ے۔ نر اسر ا بے 

نسسب سی ے 


اك عادات جن لہ دو سر ےو بھی پھراسے منتمچھانیں 


لیم رای بے ہم ے* - 
یقیه بقیہ عرد مطلب ےکہ اگ ر آپ کے پاش ڈیلمہ خر ہو اور آ پکوئی نوکری 
ال ہک کی 2 پ رآ پکدھ ای ےہ نم حا لکنا آپ کے نے اتی خروری 


سے 


مل تممارے متتقیل کے لے بت بی اچم ے' : 

”نبال ایسائی ے۔ اور.. . آ پکو پا ہے؟ یں بمت پربان ہوں۔ نی لیکن اب یکو نہ 
بای تن ان ا ٰ 

تم یں چا ےکہ تماری ائ یکو معلوم پ ٠"‏ ۱ 

کا ال ای وو اک یہ مبرا خیال آپ انی با سے ہیں۔ - 
ومےے بھی تا پل می جانا ے۔ سا بی آجع مرا یٹ ہوڑے۔ بڑ نے کا ٹیسٹ اور الو“ ان“ 
کے ول میں ہش چو کلاس کے ےکی طرح پڑھ را ہوں علدکہ می اب کی کول مم جا 
چا ہوں!"' 

تق سج ہکا فرق پ اک رسکی ہے دای سای بھی کلم یکرلی جائیں تن 
ک یکوئی حیشیت نہیں او قہ آپ اصصل مسلے پر لوجہ نہ درے رسے ہہوں اور اسے مھ نہ رے 
ہوں۔ ور ہم اصل مللے پر اس وقت کک نمی تی سکتے جب مت کک ہم انی آپ تی کے پر 
ے اہر میں لت اۓ زاوے نگاہ سے باہرتمیں آتے اور اپٹی عییکگ اما رک دوس ےکی نظر 
سے دنا کو یکنا روم ضمی ںکرتے۔ 

اھ ہوسکنا ےک میں پیل ہو جاوں مہ چجھے لقن ہو جا را ےکہ می خل ہو چاؤں ْ 
گااور کن سے میں سکول پچھوڑ روں ہگ وکہ میں سکول پچھو ڑنا نیس چاہتا"۔ 

0ع ا رسای سار 

”او آ پکی سوج کے مطالق ےک یاکرنا چا سے 

ہل دو سر ےک مھ ک کش کراپ نے بی بی اک جا موق 
ایگ انقالی موئع میس تبدری لکر دا ے۔ بھجائۓ سی طور بر مل ہکو ال ے کے اس نے ایک 
ای صورت عال پی اکر لی جس میس دہ نہ صرف اپے بے پہ بکنہ اس کے ساتھ ہے تلق پر 

ھی ایک زبردوست انداز یش اث انداز ہو سلتما ے۔ انی آپ بت یکو ایک طرف رک ےکراؤر ج 

۱ کیا با تکو پل جن ےک یکوش کر کے اس نے انے بے کے ہمت ویک اکاؤنت میں ایگ 
بی ام" عکردالی اور اپنے سب کو ىہ اعاددے دیاکہ وہ رف رف کھلہ اور اصصل لہ تک ْ 


: وو ٴ ۱ 
تن باتعادات ۱ ٣‏ لے دوسرےکو مجھیںہ پچھرا سے سمچھاس 


بجاۓ اس ک ےک آمے سام بش ھکر وہ ایک دو سرے پر تل کر رس ہو ے> اب با 
ا پکی سوارع عمرٹ یکول رہا سے اور اسے مشورے اور تمبحت کے لی ہکمہ را ہے۔ اب پاپ 
ور ٹا مراکرا تکی می زکی ایک بی جانب یھ مفل کو ح لکرنے کے بارے میس اکھے سوچ 
ْ 'رسے ہیں۔ 

اور جب پاپ ظورہ وین بر یہرے و کو پت 
سے محوظ نما طررکھنا ڑےگا۔ جب بتک رو مل مع تی ہوگا باپ مو طریےقے سے سوال بھی موچ 
کے گااور مخورہ بھی وے کے کا لن جیے ی ےار مل تی اناز انتا رکرے ک2 پ 
با پکو دوبارہ پھم تاس ہوک اس سن کی ضردرت ہوگی۔ ٰ 

"اچ میرے ینم بے اس ہی کہ جنپ شلیق فو کناچا" ۔ 

مکی الو!'' 

ےکہ پٹ نے میں مار ی خاص یرد جاۓے۔ 0 
اس طر حکاخاص روگرام ہو"۔ 

میں نے پل بی اس کا پت ھک لیا ہے۔ اس کے لے ےکا ادن اور دو رائیں درکار 
ہوٹی ہس 7 زیادہ وقت گے گا''۔ 

س ردُل میں چٹ ان کو جاچے ہوئے اپ دہ ہم ا کی طرف لوٹ جانا 


یہ و وا فی بہت زیارہ بت ے''۔ 

”اس کے علاوہ اس ون میں ٹچمٹ کلاس کے بیو ںکی کیل می ںکوچن کک ربا ہوں''۔ ُ 

”اور تم ان کے ساتھ اپنے وعرے سے بپھرنا ہیں جات '۔ 

ین می آ پکو ایک بات چایں ابو . اکر بے واقتی نقن ہوکہ مہ ٹیوشن واقتی مکی 
بد دکر ےکی تو میں ت ہررات وہل "یٗ جاؤں۔ ہیں کے ل کوچ ہی ںکوئی اور بھی ڈھویڈ کا 
ہوں“' ٠‏ 

یی تم پدد نز چاہیے ہو ین جمفیں شیک سےکہ وشن تمناری مد بھ یکر ےگ ىا 

2ج 

”ابو“ آپ کے خیان می ہہ می مددکر ےگ '۔ 

بنااب ایک ہار پچھ رمبولقی اور کے انداز یس با تک درا ہے۔ وہ ددبارہ اپنے با پکی سوا 


ہات عادات پل دو مر ےکو کبجھییںە پچھراسے ساس 
عمرب یکول بے اور پاپ تس اث انراز ہوے کا اور تد لکرنے کا ایک اور مو آگی 
نبجض اوقات تبد بی کے لیے باہر سے مخورو ںکی ضرورت نیس بگی۔ اکشر جب لوگکوں 

کو واتتی ایباموقع فراہ مکیا جا ےکہ جس میں وہ مل ھی و وہ اپنے مساکل دامح انداز میں ' 
با نکرتے ہیں اور اس عمل کے دوران مسائل کے عل بھی ان پر خودہی واج ہونے گت 
ریں۔ 


اور نض اوقات انمیں وائچی تن تناظ کی اور یرون مددکی ضردرت ہوتی ے۔ ائل 
بات ہہ ےکہ حقرقع دومرے بند ےک فلا حک یکو صن کی جائے ٠‏ ۹ھم اصای کے ساجھ اسے 
ورک ار ا روا وپ 
تہ در قہ۔ یپاک اہک مکی طرح ہے جس می سک لاخ آپ اندردٹ زم ضے 
۱ تک کے جاتے ہیں۔ ۱ 

ُ جب لوگ واشجی تنکلیف دہ ہاتی کر رے ہوں اور آپ وانچی انمیں مک نکی نیت سے 
بن رس ہہوں فو آپ جران ہو جاشیں ‏ ےکہ لوک سس قد تیزی کے ساتھ آپ کے ساتتھ 
کھلنہ یں ہے۔ و دکھنا جاٹے ہیں چے ذ بے ھبر یکی عد تک آپ کے سا ھکھلنا جاے ہیں 
اور اک روستوں ے زیادہ آپ سے بل کنا جات ہیں اور وہ ایب اکریں کے اگر نہیں اس 
ات کامقین ہو جال ۓےکہ ان کے والمدین اشمیس خر شروط انداز ٹس چاتے ہیں اور ب ےکہ بات 

سن کے بعد وہ ان کے ساتھ بے وفالی نی ںکمریں کے اور ا نکا نراقی نہیں اڑا یس کے۔ 
ٰ اکر آپ واٹئی کجھناچاتے ہیں اور دو پن سے کام نہیں لے رسے و لض اوڑقات 
آپ تران ہو جائیں گ ےک کس طرح دو سرے آدبی کے بارے میں مھ اور تفیعم ا کی 
جانب سے آ پکی طرف بتی ہوگی آن گی۔ ھم ای پیر اکرنے کے لیے پاتی ںکرنا ضردری 
ںی وش رش سر 
ھتہ آپ کے کام نہ آن ےکی ایک اہم وجہ ہے۔ اہم ابی آ پکو میک سے پالم اکر دی 
ہے تس الیک نوس رات کا پچھرہی نی ے۔ ٰ 

یس نے ہم اساسی پر نی صلتہ کے بش رکی با کی ہے۔ بش ریا مار تمسی بھی عاوت کے 

اھ جیھی ہے ین بے ٢ض‏ ماب ضر ب کنا چاہتاہو ںکہ اخیر 
دوسر ےکو کیکن ےکی بر لوس خوائش کے ہمار تک یکوئی ابحیت نیس ہی لوک دھوکہ ود یکی 
ہرک وشن کو بمت با جہن ہیں بکمہ اکر آپ کا واسطہ اپنے قرہی لوگکوں سے ہے نو ا نکو ہہ تا 


سات عاداتِ ۱ تس لے دو سر ےکو ککھیں پھرا سے ایس 
یناہ کوک 7رہ نے 
ٰ میں نے سے اور ہم اساسی کے پارے میں ب ہکماب بڑعھی سے اور یں تمارے ساتھ 
ٰ اپنے ضتلقی کے بارے میں سوفن لگا۔ بے ااس ہواکہ شس طرح تھے صیمیں سنا چا سے تھا 
اپ یں میں سار نغ اب میں ہہ چاہتا ہوں۔ ىہ میرے لیے مشکل کام ہوگا اور 
ض اوقات فان سے میں خلطیاں بھ یکروں لین میں اس بر حفن تکروں گا۔ تم میرے لیے 
اعم ہو اور میں میں یق ھن چاہتا ہوں۔ بے امید ہےکہ اس سللے میں تم میری مددکرد 
ئ. 7 زیت ائغانئزازیی کے مات ذوریے کے آ گے رکنیا اکپ گی ر تع کردانے کے 
تارف ے۔ ۱ 

ین ار آپ رخلوص نہیں ہیں نز می ہآزہان ےک یکوشش بھی نمی ںکروں کی وک کر ْ 
:9 آپ کے ساتج مھ لکیااور اٹ یکنرد ری آپ کے پا میں دے دی نو من ہے بعد یس اس 
ٰ یی وج ے آپ مج ننتصان بہنھانھیں گر یھ ہہ ااس ہوگیاکہ دراصل آ پکو میبر یکوئی 
اکر نیں می اور تی جھے مننامیس اجے تھے نآ پکو سب بھھ تاد نے کے بعز بے بمت ٰ 
ا 2 "ملیف تھی۔ خی کی چولی کے یچھکردا رکی دسج یکا موجود دا 
انتائی اہم ے۔ ْ ْ 

کچھ لوک م احساسی پ نی ضنے سر یوں سے رک رم ھی گے 
ا میں شی انی کے اکن ور من۔ آپ کے سے وقت ان کا سبب بھی 
نے گا۔ اکر آپ ڈاکٹ ہیں اور سخہ تو کرنا جات ہیں نے جو سب سے وٹ پآ پکرسکتے ہیں 
وہ ہے ےکہ یھلے مجح تحص ریں۔ آپ بہ می ں مہ سیت تلمیں بت جلدی ٹل ہوں اور 
نت ںکرنے کے لیے میرے پاس ودقت نہیں سے۔ میس سے روا لے لو'' 

بے ناد ے اگ رت اوہو (ںا0ت0) ہوالیٰ (اہ )۲٠٢۷‏ 2 شعل ساعل ای کے 
یں یٹ ےک رککیھ رہ تھا۔ گت تع رت تر نت 
رکھی گھیں۔ ایک سامے والی اور ایک سائیڑ یڑ والی جال ہکمرہ ھتٹرا رہے۔ ایک بڑے یزیر بی 
نے بت سے کاو ( ملف اواب) ک4ا 702 

اچاک ہوا تیز ہوگئی اور میرے کائیز ابڑنے گے۔ بے یاد ےکہ جھے کس قدر ینان 
ہوئی تی۔ اس لج کہ میرے سارے کو زگمڈڑر ہو گے تے۔ وہ سے بھی مجن > ابھی میں نے 
ربھی میں ککیعہ تے۔ نیس بدحواسی می ںکھرے می اوھ رادھر بھاگئ لگا ماک کائیز اکٹ ےکر 
سلوں۔ الاخر مھ اس بواکہ اس س ےکمیں بھتر ےک میس دس سیلنٹ پگاکر ای ککھڈرکی بن دکر 


ہات عادات ْ 2 پلے دو سر ےکو کجھییں پچھرا سے سنمجھانیس 
ررں۔ : : 
ھم اصاس ہوکر سے می وقت کا سے لان ىہ اس وقت سے بس کم ہوا سے جو غلط ٰ 
منمیاں بیدا ہون ےکی صورت میں اور پچھ رر عکرنے کے لیے درکار ہو ما ہے۔ جو وفقت چو ںکو 
ا رن گنت ان تاور فلح تو انی نے تضضنامین کات از اہک نک 
مناسب ‏ اتی ہوا بھم نہ باشان ےکی صورت میں کا ہے۔ وہ شروئ ہی مس ہم اتسای چی اک 
کے ووسرےکو مل کی نہس ت لی زیادہ ہوا ے۔ 
ٰ ھم اصاس سام فور اندآزہ لگا کنا ےکہ زم کیا ہد دا ہے اور ای قبولیت اور مھ 
کا مظاہرہککر ما ےکک بندہ ات آ پکو تفوظا حسو سں کرت ہوۓ آ مھ آہست ول کی بات 
ٰ کے نے رت نا کے 
لگ جات ہ ںکہ انیس مھا جاۓ اور اس میں چا ے کتناوقت گے اس کے تح 
بت انم ہوتے ہیں۔ اگ ر آپ دوسروں کے مسا لکو گج انداز میں بن گگییں و نج کے طور 
بر جذبائی بڑیک اکاؤنٹ میں بدئی رقیں ح ہو جاتی ہیں اور بنر ےکو ااس ہونے کنا ےکک 
دای اسے مھا جانے لگا ے۔ ْ 


سج اوراوراک 


0 آپ جیسے یے دوسرو ںکوکھرے طریقے سے سنا سنہ گگییں کے آ پکو مہ بھی اندازہ 
ہونے گے امہ لوگوں کے ادراک می ںکتتا فرق ہو سلتنا ے۔ اور آ پکو ىہ بھی اصاس 
نے گ کا ان فروں کا قم اٹ وا ہے یہ لوگ لی لک را مکنا چاچے 
یں۔ 

0 آپ ایک فجوان خاو کو وی یں اور اک بدم یا دنا ہوں اور ہم دونوں جع 
۱ ہو سے ہیں۔ : 
0“ آپ من ہے دناکو میں إیوئی کے مکی میک سے دی ہوں اور مس پ رتو 

نے ےکی انت ناو 

0ے آپ ہو سکم نے میمت سے کی ذہنیت رکھتے ہوں اور میس من سے تپ میں ۴۷ 

۱ ذن رکتا ہوں۔ ۱ 

ٰ سی لمحت ٰ 

دانی دباغح کے اوہہ نظر سے رھت ہوں وور مین کن سے مسائ لک ہانکیں دماح سے 


ساتعادات 20 لہ دو سر ےکو کجھیں! پھرا سے سمچھانس 
ْ ترحیب وارہ جزماتی انداز میس لفطوں میں د چا ہوں۔ 
0 مارے اورک بت لف تم کے ہوسکت ہیں اور کن ہ ےکہ پھ ربھی ہم سام مال 
ے اۓ ا زاوىہ نظر کے ساخھہ اک رہ رھ نووی۔ ین جج بے لے بی 

یت ے'' ہیں اور ہراس تخس ےر نت وم کین ار ہوں کے 

جو حقیقت کو نہیں دہ کتا۔ اب ہم ای قمام تر اخلافات کے پاوجو کو ش شر 

رہے ہی کہ یھ کا مکر سھیں۔ شادی میں؛ کلم می اکی فلائی براجیلٹ میں اور 

وس اک لکو من مکر کے ماع حاص لکرتھیں۔ ب ےکی ےکر کت ہیں؟ :ہم اپنے او را ککی 

عدود سے پالا کیسے ہوسکت ہیں سا مکھرے طور بر ابلا غصک میں او ر جاک بھم تاون کے 

انداز یی مسائل کے عل کے لے ہکوشماں ہو گھیں اور جمیت / نیت پ بئی کل ڈھوظ 
41 سس سیمے یس رای سے (قائ ‏ 

طور یر جب) دو سرے آدبیکاوہ زاوبہ نظ خنلف ہو نو پل اسے مکح ہک یکوش لکریں۔ 

ہہ اصول ایک افسراعلی کے لیے خوب کارکر ثابت ہوا تھا۔ اس نے انا گریہ کے ہیں 
یا نگیا: 

نمس ایک چچھوٹی کپپنی کے سا کا مکر رب تھا جو ایک بڑے قوٹی بینک کے سا معاہرہ 
کرنا جا ہتی تھی۔ اس بینک نے این وکلاء سان فرانسکو سے بلدائے۔ نراکرات کے مار اومایو 
سے منکوائے اورویں سے دو برابیچوں کے صدور بلداۓ اور اوں اھ لوگو ںکی ایک نمراکراکی ْ 
ٹم بنالی۔ ج سککپئی کے ساقہ میں کا مک رہاتھا اس نے مل ےکر رکھ تھاکہ ہا بجیت / جحیت 
عاص لک ر ےکی اور یا بچھرنو ڈی لکی رف جات ےگی۔ یہ کی انی خدمات اور خرخ بڑھانا چاتق-- 
تھی لان اس ینک کے مطالبات نے اسے زی یکر رکھا تھا۔ ٰ ْ 

ماری کی کے صر صاحب نے میزیر یت بی انہیں جایا ‏ ہم چاجے ہ ںکہ آپ اس 
طرح معاہرہ ھی جیے آپ چاتج ہیں اکہ ہم آپ کے قطہ نظ اور آ پکی ضردریا تکو مج 
ھییں۔ جم اس فقظہ نظ اور ضروریات پر انا مل ہیں کے٠‏ پر بھم مت کے بارے میں 
اکر علیں گے۔ 

فماکراتی یم کے ارکان زج ہو گئے۔ دہ اس بات بر ششرر رہ گ کہ انی معابدہ ریہ 
کر کا موقعہ فراہ مکیاجا رہا ہے۔ انسوں نے تین دن لیے اور معاب ہلگ ھکر لے آئے۔ 

جب ا ہوں ے معابرہ ین کیا نو ہمارے صدر صاحب ت ےکا ہیں زرا اپ نی نکر 


ہات عادات ۱ 1 ۱ 09 کجھھیںء پچھراسے تعاس 
سکہ بم آپ کے نقطہ نظ کو بورے طرٹقے سے مھت بھی ہیں ما شہیں۔ ریجنز امن رے 
سارا معاہرہ لور ڑھا۔ جھلو ںکو اہین الفاظط در ےک رکما۔ ھا۔ من کے می جبز بل تکو موس 
کار ورف نا کک کرش جار کیرب جع ال رشن 
ہوگیاکہ اب واتی صیدر صاحب ان کے نقطہ نظر اور یو زیش نک وکلی او رگکہرے انداز یس سجھت 
ٰ گے ہیں۔ بی ہیں۔ پالنل کیک شھیں۔ یماں ہار١‏ ىہ مطلب ٹیس ...گی“ اب آپ تبجھھ گے 
۹03030[ ۱ 
ٰ جب وہ ان کے تا ظ رکو ہرفحاط سے ععمل طور بر بج گے و پچ رہمارے صیدرر نے اپ نے ۱ 
نقطہ نظر سے بج خیالا ت کا اظما رکیا اور دو سریی پارٹی نے نغور سے سنا۔ وہ اب ضننے کے لے تار 
سے۔ ۔ ود ہوا عاصل لکرنے کے لیے پڑ نہیں رسے تھے جو ماہول بر تکلف عرم اعخاد لہ جار عانہ 
انا ٹل شروح ہوا تھااب ایگ زر اور اتھاو عم لکی تو تھا۔ 

بحٹ کے اخام بر مراکراتی یم نے بنیادی ور کم و زی جات 
ین مم عسیت صرف میں بنادی ںکہ جم تکیاہوگی اور بم و نیا گمردیں 

ع0 


تی بات تچھایں 


7 9 021 
کہ ابی بات دوسر ےکوکیے سمھائی ہے۔ عارت بر 5 کادوسرا حصہ ہے اور حیت / جیت کے 
لے رات 22ع ت نے ْ 

یلم نے بئغ نر یکی تحریف بر ںکی بھ یکہ یہ موھل اور سج مس فوزنکانام ہے۔ 
دو سر ےک با تکو یکن ہک یکوصشل کرنے کے لے مجھ درکار ہوٹی ہے اور اپٹی جات دو ہرے 
کو کھانے کے بے ہو من کی ضرورت ہوکی ہے۔ حیت / جیت کے لیے ىہ دونوں ایل نوعیت 
کے ہونے جائیں۔ اہی تھا سی سوس تر بت 
میں بھیں۔ 

ایقراگی بونانیوں کا ایک فلفہ بہت ا لی تھا اور اسے ان تین ترحیب وار لفطوں میں بیان 
گیا جانا ے۔ وہو]1]' ٢ہ‏ ا٢۱١٣‏ اور ەوہا ہے شال ین نگ وورے کو کن نے کی 
کو شش لکریں اور موث طرییقے سے انی بلت یی مکریں'کانچو ان تن لفقلوں میں ہے۔ 
ْ جینڈ پک ذاتی شرافت ہے۔ لنی لوگکو ںکا آپ کے منص اور ابد لیت پر ھین۔ ۔ ہے 


ات عادات ٰ 38 بے دومر ےکو مجھییں پچھرنسے تمھانھیں 
آپ کے اوبر دو سروں کا بھروسہ ہے۔ آپ کا جن بای ینگ اکاونٹ۔ ٢١٢۷٠۶‏ ہم اصسای ے۔ 
بی اسامات۔ ان کا مطلب ےک آپ دوسرے شف کی بات می جذیا تک اندردٹی کو 
کھت ہیں۔ وەموماضظن ے ۔ نی نقتظہ نظ کی نکش میں وا ل۔ 

زرااں رب یہ مور کریں۔ و٤١ ۲١۱٢٢‏ ارر ٭٥وہا۔‏ آئنے کا اگروار؟ آ 2 
تعلقات اور پل رآ پکی مططن۔ یہ ایک اور زاوىہ نظ رکی پر سر و ہی 
ٰ بات کرتے ہو سد حے ٥ہن٥‏ ا تم جاتے ہیں۔ یی بائییس دا غ کی مضطن۔ - وم رورے - 
لوگو ںکو انی من کی اہمیت اور مناسبت مجھان ےک یکو ش لکرتے ہیں۔ خی ری ٥ہ٤‏ اور 
٥٥٥٥٠٥ ْ‏ را ے۔ ٰ 

بت رون ے فو كیا ارد 
سے بت مالس تھا۔ ا ںکاخیال خھاکہ با اس سال میں بند ہوک ر ہیا تھا۔ 

سوہ اس کے لیے مج ھکیوں نی ںکرا؟* اس نے جگھ سے مویھا۔ "نہیں نے اس حلسےہ 
یش اس سے بات مھ لکی ہے دہ اس کے بارے میں جات بھی سے لا نکر اھ نہیں 
”اه نے تم اس کے سان موث انداز می ابنا نقلہ نظ رکیوں میں رکھتے؟' میں نے ٰ 
ھا۔ 

یی ںآزوبرواو ںو ب قد ۱ 

نر ریغ ا تا ضر یز 
ڈگ کے لیے کے ہیں۔ اہ ککو؟ موث کا مطلب ہ ےککہ وہ کا مککرے۔ اس کا مطلب ہے 
۴۔ تم جو مھ تبدی لکنا چاتتے ‏ ےکیاغ مہا اکیااس عل میں تم ن ےکوگی علق جو م 
کیا؟ تمارے نقطہ نظ رکی جٹشکیش سے فر قکیا ڑا ؟ 

ٹیس نے میں جتایا سے ما کہ وہ پجھ خہی ںکر]۔ وو سن ا بھی نہیں 

نپچھ راس کے ساسح مو انداز میں ابا نتطہ نظر رکھو۔ کہمیں اس کے دا غکو سنا 
پڑے گااور اس کے تما ظھریں ج اکر کو دیکھنا ڑے گا۔ میس ابنا نقتطہ نظ سادگی اور ع دی سے 
ٹپ یکرنا ہوگا اور وہ قیادل جیا نکرنا ہوگانس کے من بین وہ ہے۔ اس کے لیے لے یھ نت 
کرنا پڈ گی ۔کیاتم یہ عحف تکرنے کے لیے تار ہو؟' 

یہ سب پل ھکر ےکی بجھےکیوں ضرورت سے؟' اس نے ماد 

”ووسرے لفطوں میں تم نوہ جچاتے ہوکہ دہ ابناسارالیڈرشپ اتل می تجدی لی رنے - 
لن اس کے لیے تم اس کے سائے اپنا نتطہ نظ ٹین رن ےکا طریقہ تبدیل نمی ںکر سج ؟" 


ہاتعادات: ۱ تس پل رو سرےکو جھیں پچھرا سے ستبچھانسںس ۱ 


”مر نل ے کمن کر لا اس کاجواب تھا۔ 

ہو ہر ہو روور پیر وظغریوں ٣‏ ٰ 
ساتچھ جینا کہ لو"۔ 

7 سض تدم ےتا نخین رکا اس ن ےکھا ”یھ ای گنا کہ میں 
۱" نے اۓ تحص مکجھوی کر لیاے'' - 

”و کےہ تذپچھرموڑ طریے سے انا نقطہ نظر ٹپ یکرن سکھو۔ ىہ تممارے اٹ کے 
داڑے میں ے''۔ 

نین اس نے اییانمی ںکیا۔ اس کا می نت بت زیادہ تی۔ 

ایک اور واتف جو بونیو ری میس پروشیس تھا قمت اداکرنے پر تار تھا۔ 0 
میرے ساتھ را کیا اور ولا ”سی می اپنے فی پراجیکٹ کے لی فنڑنک نہیں حاص لکر ٰ 
اا۔ اس لیے کہ میری جن ڈیپارنٹھٹ کے لے دی کاباعث نہیں ''۔ 

اس کے سائھ اس مکل ب تھھوڑی دب جا تکرنے کے بعد یس نے اسے مشورہ ویاکہ وہ 
مد ٤ہ‏ ا٢۱١٣‏ اور اک میاد پر ان خیالا ت کو مور انداز مل پی یکرنے پر کام 
ری 

بے معلوم ےک آپ بمت برخلوص ہیں اور جو شقن آ پکرنا جات ہیں وہ بے 
مفید تار ید اکر ےگی۔ جو خبادلات دو سروں کے ذ ہن میس میں وہ ان کے سائے ان ے زیادہ 
ٰ واح اندازشں رتھو۔ ٹنیس ااس ولا کہ وہ انی ںگرے طور یر مھتتاے۔ پچمرحتاط طرتے 
سے انی درخواست کے کی جو ضطق ہے وہ انہیں سمچھاؤ"'۔ 

٠‏ 'اجہ می ںسکو شش شکروں ا؟ اس تن ےکھا۔ 

لکیائم میرے ساتھ ا سکی بر میٹ سکرنا چا ہو؟' یس نے و تچھا۔ وہ رضامند تھا نا 
۱ ھم نے اس کے خیالات چٹ رن ےکی لپادی ریب س لکی۔ ٴ ْ 
ٰ سی سی و00 0 ۳ 
ک ہکیائش آپ کے مقاص دکو جج طور بر تا ہوں اور میری حتقن کے بارے میس آپ کے جو 
خیالات ہیں اور می جو کے بارے میں جو آپ مھت ہی ںکیایش وہ سب تبھتاہوں۔ 

اس نے ہونے ہوئے ہہ س بکیا۔ ا لک جات کے درمیان ہی میں جبلہ وہ دو بمروں کے 
نقطہ نر کے بارے میں اپنی بج کا اظما رک رہا تھا۹ ایک سیفش یروٹس رصاہب نے ایک دو سرے 
بروفسرکی طرف پل کے انداز میس دیکھا اور بالے ” آپ کے تشققی پراجیلٹ کے می آپ کو 


مڑی۔ 


ہات عادات ٦‏ ۱ کے دو ے جھییںہ پراسے مچھانیں 


فنڑ مل جاۓ گا''۔ : 

ْ جب آپ ای الات دح تی ےم 0 09پ 
اڈ آپ اپنے خالات کے لیے دو روں میں عمزت سر اکر لے ہیں۔ تا مر سے ماد دومسروں کے 
زاویہ نظ اور ان کے خیالات کے بارے میں آ پک ری مبجھ سے۔ 
۱ آپ صرف ”انی بات" یہی نیس لیے ہوتے اور اپنے لہ نظ کے مق میس مھ دار 
لی لن کررے بر آ دای کے نپ تج ات کے وت ی3 
لن ہے اس بات سے قررے خللف بھی ہو جھ اپ نے پل سوٹی ھی اس لی ہکہ جن ےکی 
وش کے دوران منکن ہ ےک آپ نے سیچھابھی ہو۔ ۱ 

عاوت نم5 آ پکو اپیۓ خالا ت کی پینکش میں زیادہ درست اور عزت دار بنا وی ے 
اور لوگو ںکو یہ معلوم ہو ہ ےک آپ جن فیلات کا ادا رک رہے ہیں ان پہ آپ کاشن ہے ۱ 
اور جو مہ آپ نے با تکرنے سے پل تام عاک اھ سے ہیں اور اس کے بارے مس ٣‏ 
وسر تر آپ جو با تککمہ رسے ہیں وہ سب کے لیے فائندہ مند 


ارت بر5 بہت طاتتور ے۔ اس لی کہ جہ آپ کے اث کے دائرے کے مین مطالق 
وا ے۔ ابی اتا رکی صورت عال میں بہت سے عخناص رپ کے تلق کے دائرے میں 
ہوئے ہں۔ مسائل اخلاف راے؛ عالات؟ دو ہے لوگوں کے روے اور اگر آ اپ ایی 
یں ان پچڑوں پ مرکو کر یں ق پچ رآپ انی ضا کہ دیں کے اوھ بھی عامل نمی 
می 
جن آپ َیغہ پل ود و کو ےک یکو کر یک ین .“0 
یں ہو ہے۔ آپ یی میسے ب یکرتے ہیں اپنے ان کے دائڑے پر عرکوز ہوتے ہیں نے آپ 
دوسرو ںکوگرے انداز میں مجھنے گے ہیں۔ آپ کے پاس کا مکرنے کے لیے معلوبات وسختیاب 
ہو جائی ہیں۔ آپ مسا لکی تہ تک فور می جاتے ہیں۔ آپ کے جذہاتی جیک ااؤنٹ میں 
٠‏ رت" بد نے لک ے اور آپ دو مرو ںکی ضرورت کے ماق انمیں نفیاتی ہوا فران مکرنےٴ 
ھت یں ار اس سب کے نجس آپ دوسروں کے ساقھزیدہ موشر طرییقے سے کا مکرنے 
کے قائل ہو جاتے ہیں۔ ٰ 
۱ ئن کی خر ںا اپ اخ دا ارک نہ آے: 
کے ار کے دائڑے کے ساب ھکیا ہو نا ہے۔ چ کہ آپ حتیمع سے ہیں انا آپ دومروں ے 


ات عادات ٰ - لے دوسرےکو کججھیںە پھر سے تچھانس 
اث انداز ہوسکتے ہیں ۔ اور دو مروں سے اث انداز ہونادو مروں پر اث انداز ہو ےکی شرط ے۔ 
۱ آپ کے اث کا دائہ بڑھنے لمنا ہے اور آپ اپنے تعلق کے دائڑے می بھت سی چیڑوں ظ اڑ 
ازدداز ہولے کے قائل ہونے گکتے ہیں۔ 

اور ر٭ جس آپ کے ایے سات ھکیا ہو ما ے۔ نس فو رگمراتی کے ساتھ ؟ ہے 
7 رگد سز ےج کس کے سی 
میں م ےکی دوسرے شف سکی رو کو چھون ایک بت مقدس راستے بر چن کے مراوف 


ے۔ 


٠ 


6 ریش شس کرت ہیں۔ گی مت جب آۓٴ 
تی سا کک یں سای جا رارے 2 بر نے 
معنوں میں بک ھک یکو شش کرت جس 8 رو وو 
جات ن ہکرناچاہیں پل ربھی آپ ہم اصباسی کا مظاہ رہکر کت ہیں۔ آپ ان کے د لکو اور ا نکی 
تمکای فکو سو س کر سیت ہیں اور ر ول دکھا کت ہیں۔ ' آپ آرج بکھ اراس دکھاگی وت ہیں'' 
و چاہے جواب مھ بھی نہ کیں۔ یک ہے آپ نے انی بجھ اور مزت ت کا مظام وکیا 
اں۔ 

یور نہیں٥‏ صصہ رکا مظاہردکرس اور عمزت سے بش آئیں۔ ضروری می ںکہ لوک 
”آپ کے ساتھ بات بى یکریں فو آپ ان کے ہم اس بن سیت ہیں۔ آپ ان کے رونے کے 
ذر لی ہروقت ان کے یم ااس بن گت ہیں۔ آپ سج صاسیت اور آکھی کا مظاہرہگرتے 
ہو اوراٹی آپ ٹ قکوبرے رک كت ہیں جب ا سکی ضرورت ہو۔_ 

ْ انکر اکر آپ بت زیادہ ۲١٥۴۱۷6‏ ہیں فو پیا رآپ ایےیے موائحع اکر سکت ہی ںکہ ھن 
ہیس آپ ففاظتی اقداما تکر تیں۔ آ پکو اس بات کے انا رکی ضرورت میں ہولی چا سے 
کہ آپ کے چپ کول می پم ہد پک ری بات وت و ھی آپ 

نے دو سر ےکو م نک یکوصل کی رین “سپ رعحلر رآ دکریں۔ 
ٰ ایک ای کک کے اپنے ہچوں کے ساتھ آپ وق تگمزاریں۔ ا نکو یہ ا نکو کھییں۔ 
ات ےگ کو دیھیںء کو لکو ویگھیںە ان مسائل اور چیلنچو ںکو دیکھیں جو ا نکو دربیٹی ہیں۔ 
ار بر سب ان کی آلگموں سے ونگھیں۔ بای ٹیگ اکاؤنٹ جات مکریںء ٹیس ہوا رہم 
ابی دی کے ساتھ ياقاعدگی کے سا باہ رجایں ۔کھا میں کو ایا کا مکریں جو 


ععڈد اے پلے سد ے بھی بے بئیں 
آپ دوٹوں پن دکرتے ہوں۔ ایک دوسر ےکو یں اور یگنن ےک یکو شش شکریں۔ زندگ یکو ایک 
ذو ضر ےکی آعوں سے وگ ےک یکو شک ریسں۔ 

روزانہ ُل جو وت سائر را سا ان یں ا کا سور مس کی 27 اھ 
ہیں کر سلتا۔ ایک دوسرے کو کن ک یکوشش کے علاوہ ہم :”کٹ ہم اضاس ہوکر صن کی 
برییٹس بھ یکرت ہیں اہ ہم اپنے بیچوں کے سا زیادہ بترابلا خر گییں۔ ٌ 

جھم اکر ایک می صورت عال کے بارے میں این لف ادراک ایک دوسرےکو جات 
ہیں اور بھی مم لوگوں کے درمیان مسائل کے عل کے لے مو طرت ڈڑعویڑن ےک یکوشش. 
یج اس حسلے میں م ان لوگو ں کی یلفن ککرتے ہیں ساکہ ا نکی جا تکو زیادہ بہتر 
اریت گنن " تج ۱ 

ہوسکنا س ےکہ میس اپنے بنا با بھی بین جائؤں او رکوئی خاحص رعایت عاص لک رن ےکی 
ٰ درخواس تکروں اور ض رکرو من ہے با پکی حشثیت سے میں نے ائٹی ذمہ داری لور نہ 
کی ہو اور سمائلڑ را ایگ ما لکی ححقیت سے سب سے۔ ۱ 

ہم بار بارم ہکرت ہیں جاکہ صورت حا لکو جج معنوں مس دکھ یں ماکہ ہم اتی تربیت 
کر می ںک کس طرح اپنے بیو ںکی ٹیشنک درست اصولوں کے مطالق ایک ہی طر عک ی 
ہے۔ اس علل من سس سے کم عددگار ال سی یکو اواکارہی کے زیرے ووپارہ کزنا نہو ما ے 
کہ جو لے تضیقت میں زد چکا ہو اور ٹس کے دوران جم میس سے صسی نے خر یکی ہو اور 
صورت عا لک بگاڑ یا ہو۔ ْ ٰ 

آپ آیے باارو ںکوگبراکی کے ساتھھ کے میس بنا بھی وقت لات ہیں وہ سب کے 
ابلاغ کے منا کی صورت میں آ پکو واپیں مل جا ہے۔ اکر ایساا بلاغ قائم ہو جا قذ پھر یے 
بت سے مسائل جو ناندانو ںکو پریان بے رکھتے ہیں وہ پیر اہی نیس ہوتے۔ ابلاغ اس فرر 
کھطا ہو جا ما ہ ےک ان مسا ن٠‏ لکو جنڑچگڑتے بی مار دیا جا ے۔ جز باتی ببیگ اکاونٹ مس اعاد اور 
بھرو ےکی اتی رٹم موجود ہوٹی سےکہ ان مان کے ساتھ اسالی کے ساتھ نا جا کے۔ ۱ 

کاروبار بس آپ اسینے کارکنان کے ساجھھ ایک ایک بنرے کے ساتقھ عبحدہ وق تگزارنا 
ےکر کت ہیں۔ ا کو سلیں اور ائیں یں اینے کاروبار ۴یس الما انفاریشن کا ظام 2 
ککری کہ نس کے ذربیتے آ پکو ان تمام لوگوں ےک ہج ن کاکسی ن ہی حوانے سے آپ کے ْ 
ٰ کاروپار سے مفاد وایستے ہے ان سے آ پکو سسلسل اور گی رائے تی رہے۔ اس میں آپ کے 
گایک بھی شائل ہیں سپلائ بھی اور ملازشین تھی۔ انسالی عنص کو انتابی اہم مجھیں اور بنامیسں تنا 


ہات عادات یی لے دوسرےکو میں٠‏ پھراسے سمچھا یس 
کہ گی اور محاشی خناص کو آپ ھت ہیں کاردبا کی ہرم بر جب آپ انسالی ذرائج سے 
اعتفا ہکرت ہیں تو دراصصل آپ بھست سے وفقت* انرگی اور بی کی پت کر رسے ہوتے ہیں۔ 
جب آپ تج بن و قٍ آپ سے ہیں اورپ اپنے ساتھ یا آپ کے لیے کا مکرنے والے لویگوں 
کو مفسیالی آزادبی مس ارت ہیں۔ آپ ان ٹل ایک اڑسی وفاداریی بی اکر رسے ہیں جو آشھھ کے 
سے با کے کک پوکری سےکمیں بڑہ ھکر ہوگی ے۔ 

لہ دوسر ےکو مگ نک یکوشت لکریں۔ ملے کے نے سے لہ حخینہ لگانے اور سنہ 
بجی کرنے سے پل اپنے خیالا تکو بت یکرنے ک یکوششل سے بس ری کو ھی 
شش یکین اتی انار وا فا زار سے 

جب ہم ایک دوسرےکو واقی او رکیرے طور بج گت ہیں تو رہم مسائل کے 
ملق عص اور شپاولات کا دروازہکھو کے ہیں۔ ہمارے اخلاذات الا اور ری سی 
روڑے نمیں نے بلہ وہ اتا لکی طرف ہمارے قدم بین جات ہیں 


کی کے 
ا اپ نے گی ابیے ممعلقی کا انتقا بکریں جس کے بارے میں آپ کا خال ہ کہ اس کے 
ْ سا آپ کا یک اکاونٹ تقربا خالی ہوچکا ہے۔ صورت عا لکو دو صسرے شنص کے نقطہ 
ْ نظر سے مکل نہک یکو شش کریں اور ا سے گیھیں۔ اگلی عرحہ جب طلاقات ہو نو اسے 
یھن کے لیے میں اور آپ جو سی اس کا مقاللہ اپنے کک ہوئے کے ساتت ھک ریں۔ 
آپ کے نظریات کس حد تک درست تے او رکیا آپ داٹچی اس بنرے کے تنا ظ رکو 
کت کے؟ ٰ 
تا مم اای کے تصور کے بارے میں اپ نکی قرسی نس سے ہام کمریں۔ اسے تاس 
۱ کہ آپ مخلیقی انداز یش دو رو ںکو من رکا مک رہے ہیں اور اس ےک"می ںکہ ایک مفت 
کے حر وہ ا پارے میں آ پکو اپتا مشاہرہ با ئے۔ پکی کا رک روگ یکیی ری؟ اور 
وو ہرے فرہےے صے۳۶۱ بارے فن کیا مو ںکیا؟ 
ای عتبہ جب آپ لوگو ںکو آیں میں بل تکرب ویکھیں نو بٹھھ منٹ کے لیے این کانوں 
7 اھ رکھ لی اور صرف دیکھیں کے ایے جات کا مارکا جا اہ کہ جو مرف 
لفلوں میس آوا نیں ہو ستا؟ 
4 گی مہ جب آپ اپے آ ا پک انی پقر و اس رشن 


إ٤‎ : 


[5ا 
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فعقےےےہں ہے 0کت ا 


تکرتے میتی ںکرتے یا تشریحا تکرتے وک وش کری ںکہ صورت عا لکو ا ںکااقرار 
ٰ کر کے اور معائی مان کر مشبت طور پر برل دیں (ٹ معائی چاہتا ہوں؛ ٭ بے ابھی اصاںس 


وا ےکہ میں دراصل آ پکو جک یکوشش می کر رای ہم ددبارہ بت شرو کر ْ 
کت ہیں؟) 

گی مرحبہ اپنے آ پکو ہم اتا ںکریں دو سروں کا نقنلہ نظ ان سے زیادہ بہترانداز یل 
پت یکر ےک یکو ش مر پل کو کری کہ پوس ریت 


ہجوت 


-- 


1 
06 
تج 


۱ 37 0-مم0۸/ 
ہات عادات ۱ ۱ ۱ ٰ" اکار و 


تماق نماون کے اصول 


۶۰٥٥اہ:‏ ١٤ہ‏ ٥٭‏ حا ١6 ٦٢١‏ او 0۷ وہ ٤١٥‏ ا 
-۔- ۔ ۷٢۱٣ا‏ ,0٣ا٤‏ أ٥۱ء۷۶ا۲ء‏ ٦ا‏ 
-۔ ۔ 6۴۹۱۱۷ ۹0۱۷ ر٦‏ اا! ۲۱٥٢٥۶‏ م1٥ا‏ ۲ا 

+6 -:8686 :؛ ٭وہ:طا! اله ہز 


ا: ں8 ٭چہہہ٥‏ ۳(٢١٢١؛۰٥٢٣‏ )ہ دہ ً۸۵ اہ دوںەہا 


ْ وو سری بک عیم میں جپ سرونش پر کر رام کی بھی ول کی وت دی 
گئی و انسوں تن ےکماکہ ا نکی تھام زندگی نے انی ا سگڑسی کے لیے تیا ری تھا۔ اسی طرح اتی 
قام عاوتو ںکی مٹن جریں تماد عل کے لیے یا رکرکی ے۔ ْ ' 
جب ا کوچ موں میں مھ لیا جا ق او مل نکی کاب سے اع کم ہے 
اور بائی تمام عادات کے جھو مے کا اظمار بھی ہے اور اس کا امتقان بھی۔ 
تاد لک اع٦ی‏ خرن یں انسان کے چپاروں منذرر اما ںکو عرکز بای ہیں 
ریت مامتمد ہد یں اد گی کے مکل تین بجی ہم اصای ہی اورک 
ہادت ہوکی ہیں۔ اس کے تا جزانہ نوعحیت کے ہوتے ہیں ہم نے قباولات تخلیقکرتے 
نگیں۔ . ای قبادلات نت نکا بل ہکوئی وجود بی ٠بی‏ ہ]۔ 
انصولوں بر نی لیڈ رش پ کا نچوڑ اتماد مل ہے اور ىہ اصولوں پر نی یو ںکی پرورش کا 
یق تب اکن وی من ےتا لاق کس ات اکا انی آں میں یت یکر 
ے. م نے ابھی تک بھی بھی عا ہیں پڑھی ہیں ان سب نے اتاد مل کے مز ےکی لبق 


38 ۱ 
ہات عادات ۱ 7 تحار مل 


تج بے 

لو کاو مان اش یں ا سک ترفک جاے ا کامطلب ےک 
اتحا رک نیہ عحناصرکے جو سے سے بڑا ہو ما ے۔ اس کامطلب ےک وہ تعلق جو لف تصوں 
کا آیں میں ہوا سے وہ بزات خود اپنے اندر ایک حقمہ ہوا سے اور ىہ تخل ایک حصہ خہیں 
و کہ یہ سب سے زیادہ آسائی پیاکرنے والاسب سے زیو طاقت بن ول“ سب سے زیاہ 
مھ ھکرنے والا اور سب سے زیادہ جذ ہہ پر اگرتے والا حم ہو ما ے۔ ْ 

کوئی بھی قلیقی عمل خوفزر ہکرنے والا عمل ہو سے اس می کہ آ بپکو بی معلوم نمی ٰ 
ہو اک ھکیا ہونے والا سے اور بیس چت رکا موجب بے گا۔ آ پکو معلوم نہیں ہو ماک آ پکو 
کن نے چیانوں اور خطرا ت کا سامناکرنا بڑے گا۔ خطرا تکو ممول نے کے لیے ایک اندروئی 
حمفظ درکار ہو] ہے اور اس کے کارن مم جوگی کاجذب“ دریافت کاجذب اور فلیقیکاجذب پھا- 
ہو ماڑے۔ پلاشہ آ پکو ول ںکو چھوڑنا یڑ سے اور اگل نے اور نامعلوم ختفرات کا لے 
میدن مس عقالل ہکرن .]ا ے۔ آپ ایک راستہ ڈھونڑنے والے مم جو بین جاتے ہیں۔ آے 
نے محکنات علاقوں اور دنیاؤں کے در والکرتے ہیں امہ دوضرے لوگ آ پک 7 


ٰ ضرا سض رطق مور ٦ص‏ 0 
گی جڑسں آئیں می مم ہو جاتی ہیں اود مٹ یک کوا یکو ہمت رما رقی ہیں اور دونوں ودو ںکی 
مشوونما بہت رورپ ہوٹی ے۔ سناس صورت عال می ںکہ اکر ان بودو ںکو عورہ عورہ گیا 
جا اکر آ پکلڑی کے دو گکڑو ںکو اکٹھاباندھ دی فو دہ دونوں م لکر اس بوچھ س ےکی زیادہ 
ٹھا لیس کے جو عیحدہ عیعدہ دونوں گڑے اٹھا سے ہیں۔ تما حوں کے مو سے سے بڑا ہو٣‏ 
۱ ہے ایک جع ایک فن ما اس سے زیاددکے برای ہو اے۔ ۱ 
یچ ہہ ےکہ فطرت سے سوک گے ملقی اون کے اصولو ںکو اپنے سای تعاقات میس 
مس طرح ابناا جائے۔ نخانداٹی زندگی اتماو عم لکی برییٹس کے بمت سے مواقع فراہ مکرتی ٰ 
نس طريق سے ایک عورت اور ھردم لک ایک کو اس دنیامیش لاتے ہیں وہ اتھاو- 
مل کا شاہکار ے۔ اتمار مل کا تجوڑ ہہ ےکہ اخافا کی فد رکی جاے ا نکو عزت دی 
جاۓے ان سے طاقت عاص لکی جا اور ان ےمد ریوں پر قالوییا جاے۔ - ٴ 
بھم عورت اور ھرد کے بجی فر کی قد رکرتے ہیں۶ ای مہ لی اد جذبلی فی 


ہاتعادات ٰ شت تحار نل 
ہوتے ہیں ۔کیا یہ فرق بھی زندگی کی خی اور زبردست مکی صورتیں پداکرنے کے لے ۱ 
استعال ہیں شہیں لاۓ جا سلت۔ سی صورتیں جو پاای اعظنان کاماحول ید اکر گیںء جو لوگوں 
میں حوصلہ پ کر گھیں اور ا نکی ابی نظروں میں ان کا وقار بڑھائے کا پاعث بن گی و 
لووں میس الع نطری پید اکر ککیں اور اضیں خودعتاری بش کھیں اور پھر دعیرے دیرے انمیں 
پابھی انحصا رکی طرف نے جا یں کیا تاد عمل کی نسل کے لے نی راہ تخلیق نمی ںکر کلتا۔ 
ایک ای را کہ ننس کاخ خندمست اور بدوگار یی طرف ہو اور جس میں خووغرضی اور لڑائی 
ڑا بہ ہو اوز ج و کھلیء اخاو ہش اور نہ اکم دفاگی اور سای ہوہ ٹس میں محبت ہو ایک 
دو سرے کا خیال ہوا درب یس علوکیت اور عم انا مک ہوں؟ 


اکا وک لہ لاح 


۲ جب آپ اتماو مل ز لی ابا غہکرتے ہیں تو دوسرے افلیں می آب اپنے دل ددداغ 
کے لے لے اظماز اور قباولات کے مواتعج پر اکمرتے ہیں۔ ہوسکنا سےکہ آ پکو یں موس ٴ 
ہوکہ آپ عاوت فمر2کو نظ اندا زکر رسے ہیں۔ (آخ رکو زنمن میں رک ھکر شرو عکرنا) من 
در تفقیقت آپ اس کے پالئل ال کر رسے ہیں۔ آپ اسے ا وراکر رہے ہیں جب آپ اتا ٰ 
مل پ بی لا غکرتے ہیں آ پکو اس بات کاپان یں ہوک ہکا ہوا اور انا مس 
طر کا ہوگا مان آپ کے ول میں جذہہ حفظ اور مم لہ آراگی ۶ ہوکی ہے اور ہہ اتصاس ضرور 
ہو ما ےکہ جو بھی ہوگا وہ نیقی بل سے بم رہ وکا۔ اور سی وہ 7آ خر“ ہے جو کام شرو عکمرنے 
۱ نے بل اپ کے زان ٹل ہو اے۔ ٰ 

آپ اس نشین کے سا کام رو عکرتے مہ ںکہ ڈرقن مخ زیادہ مھ دای بدا ہوگی 
اور یہ بجھ دارکی اور جوشل و جذ یہ مزید یرت ہفرمندی اور تث کی طرف لے جا گا۔ 

بت سارے 7- نے مانرالی زندگی اور ا رو ہے تعلقات میں درمانے ورہيے 
سے اتاد عحمل کا جرہ بھی می ںکیا ہو ما۔ ا نکی تریبیت بی لوں ہوگی ہوٹی ےل وہ ابلاغ یں 
رفاگی اور اہن لیے ححفظ حاص لکرنے کا رویہ اخحقیا رکرتے ہیں اور ان کا ہہ مین ہو با ےک 
زندگی می ںکی س اعماد نمی سکیا جا سکتا۔ ا بھی بھی ان اصولوں اور عادت تہ کو سے 
ا 

زندگی کے پڑے الیوں اور فیاع مش سے ایک ہےکیوکمہ اس طرح بت سماری 
صلاصییں ضائع پی جاتی ہںء ٹوو یضاق سال س ار اض تل ویے۔ .سج 


٦ - 0‏ 
ہات عادات َ-. تحار تل 
موثر لوگ اٹی ساری ارس سے ا یں خرف 
کائچج ریہ انی ںبھی زندگی می ہودی نمس باتا۔ ہو سے یس معمول سااو بج یکبھاں۔ - 
ہے نی مار می شای کچھ خی رمعمول عحلیقی جریات ہوں مشلا سی کیل میں جماں ا نہیں یھ 
۰ مرسے کے لیے جع معنوں میں میم پر ٹ کا تزیہ نا ھی دہ یش کی حضورت ما من 
گھ گے ہوں اور لوگوں نے اع لی در ہے کے ناو ن کا مظاہر کیا ہو“ انی انا اور کب رکو یں پشت 
ڈا کر انیوں تکس یکی جان بائی ہو اور برا ن کا عل الا ہو۔ 
۱ نت لوکو یوقت ظز نہونے اور موا گیں کے لین بی نیس 
ہے۔ یہ چیریں لوگ ابتی زندگیوں میں روزانہ باقاعدگی کے ساتھہ اور مضتفل بڈیادوں ب ےکر ست 
یں۔ لیکن اس کے لیے اندروی اصاس ححفظ ”کھلا ین اور مرک آرا یکچہ درکار ہوّاے۔ 
ترما بھی حلیقی تویوں میں تا کے متعلق بے می بائی جاتی ے۔ کٹریہ مممم گت 
کون کنا صلی کے کی اترتا یم کرات ثہ لگا۔ اور جب 
تک لوگوں میں اہمام برواش تکرتے کا حوصلہ نہ ہو اور وہ اۓے فا کا ا صا ابی اندرولی 
اقدار اور اصولیں سے عاصل نکرتے ہوں نے این حلیقی حیات بہت خوفزدہ اور ناخوش کر 
سس مسر سصسس ت ٰ 


کر 2 میں انار و 


ایک استادکی ح۱قیت سے مرا 70 - "یم 
شکار رڑی ہں تماد عل کا ٹیسٹ اس با تکی نشاندد یکر ہ ےک کیا اساتذہ اور طااب علم اس 
اصو لکو یلت ہہ ںکہ اتا کا نیہ حموں کے مجھو ہے ے بوا ہو سے۔ 

کئی عرتبہ نہ استا دکو با ہوا سے اور نہ شاکروو ںک وک ہکیاہوگا۔ روغ میں ماحول بڑا مفونا 
وپ ہے اور لوگو کی حوصلہ افا یکر ناس کہ وو لے ول سے تییں اور ایک دوسرے کے 

آنیڈو ںکو سیں۔ پھرحٹ شروخ ہوتی سے جذبہ یہ ہو اس ےک کسی کے متحلق راۓ تلم نہیں 
کرئی مہ م کر تحلی قکرنی ے٠‏ و رع 
قاع مکرنا سے۔ اور پچ ایک انتمالی غی رمعمولی نز ہونے لکتی ے۔ ری کلاس میں ایک نی روح 
چھوگی جاتی سے سے آئ یڑ ے اور نی راہ ٹل جانے پر زبروست جو و حخروش بدا ہو سے 
بنا نکر مشکل کا ہے کن جو لیگ اس میں لو ہوتے یں ود اس پچھون ےک ح تک 
موی کرت ہں۔. ۱ 


ات عادات ٰ ۰٦‏ ۱ تھاومل 
تھا گل ابی ہ ےکہ جیے ای ککروپ اجائی لور پر یہ ٹ ےکر ل ےکم وہ پرانے مینوں 
کو و مکرے گا اور کر اپنے لے ایک نی حر ہک گا۔ 
مس پونیورٹی میں ایک کلاس بھی نیس بھونوں گا۔ ین انی نار شی کے فلنے اور - 
انل کے بارے میں بڑھا رہا تھا۔ ہم حسٹرکے تقما تین کھ لکر گے تےکہ جب ایک 
نل رکے دو ران ایک طالب علم نے زی نظر موضوع کے والے سے اپنا میک ذاتی تیہ سان 
رو ع کر ویا ہم ہت اور جھرلور گریہ تھاج بیک وت بھت جزبالی بھی تھا اور سج آموز 
بھی۔ وی کلا کو افسوس نے اٹ یگرفت می بے لیا۔ اوس نے انمیں این سای ےر تھا 
ٰ لیکن ساتھ بی ساتقھ وہ اس کے جوم کو بھی راہ رسے تھے۔ 
اں جذےنے وہ زرخیر زین اکر دی جس میں اتخاوعمل اور لی تورے سے جا کے 
تھے۔ دوسرو ںکو بھی حوصلہ ہواٴاور انسوں نے بھی اسینے ایی یت٠‏ مفاہدات ش کہ اتے 
شلوک کلاس کے ساۓ و بھروسے اور ححف طط کے ماحول نے یتضو ںی لو 
بی حوصلہ افزاگ یک یکہ انسوں نے انجتائی لے انداز می اپنامائی الم دومسروں کے سانے رکھنا 
شرو ‏ کر ویا. بجاۓ مححضش یکپ ر کے انسوں نے ایک دو سرے کے خیالات ت اور نظریا تکو مھا ۱ 
ور مھا اور ایک الک ا تا ظ رفلیق پاکیہ ایا تا رکہ جس می کلاس نے اپنے لی ایک ٰ 
مصعمی جا ش کر لیے ۔ 
میں اس عمل می بڑے بھریور ری سے شال تھا بجلہ کے یہ ہےکہ بے اس تجرے 
کے چارو اور تخلیق نے ش شی رک کے رک یا اور جھے محسوس ہہونے لاک میبربی کا سکو ایے 
شدہ پڑھانے کے پلان > س ےگرف کور ہوتی جا رہی ہے اور بجھے نے محکنات نے ابی ْ 
طرف راغ بک لیا ے۔ مہف ضکوگی خی لکی پرواز نہیں تھی اس میس بالغنظری تی۰ احمکام 
فااو کی تی ون نپ کت رز خی سے نے انا ےھ گند ْ 
جم نے برانا نصاب پچھوڑ دیا “کاو ںکو بن دکر ویاه ےت و ایک اگل خی 
متصدیت کے ساتھ نے پرامئیٹش قائم کر لیے اور کام شمرو ع کر دیا۔ اس نام رن بن ۳ 
۱ بعارے انور ابقا جذبہ اور جوش بھردیاکہ صرف زی قین ہغنوں بی میں بم سب نے زبروست ٰ 
طریے سے یہ خوائئش محسو سک یکہ بھم جا تی ںکہ دومسروں کے ساس ھکیا ہو رہا ے۔ 
بھم نے فیصل ہکیاکہ اس وریز سرت رد 
تاب یں ے۔ ا سکاب کا م وضو وبی ہوگا تو ہمارے ممطالے کا تھا نی لی رشپ پ 
اصول۔ زمہ داریاں تل ہوسیس ۓ مصوبوں 4 حطر رآ۸د روغ :ہو ا رن ی نین 2 


ات عادات - ہت ٴ 0 
اہ اح وک اس نت میس زیادہ جو ہعارے امصل مان ٹس 
ہوتی شی اور وپ بات کہ یہ مار نت تطمی مخلف وجو بل تکی وجہ سے ہو ربی تھی۔ 
اس تک رنے سے ایک پالئل فدہ جڑا ہذا اور اتحاو مل پ نی مھ روجود میں آیاج کہ اس 
سصسڑر کے سا ضقم نہیں ہوا۔ اگ نی سمالوں تک اس سحسٹرکے فارغ ا تحصیل طیالب علموں 
کے ورمیان مشتشگر منعق ہوئی رہیں ج کہ آ جع مھ یکئی جر ںگزر جانے کے پاوجود ہماری جب 
ھی مطلاقت وی ہے ہم اس کے بارے میں جات ہکرتے ہیں او کوک شکرتتے ہی کہ ان 
ھی ںک کیاہوا تھا او رکیوں ہوا تھا۔ : ٰ 
میرے لیے ىہ ایک بہت و کی ات ت یک ہکس قد تھوڑے دنت میں ات اعد اور 
ایک دوسرے ر بھروسہ تخحلیق پاگیاکہ ج سک وجہ سے انتا بھرور اتاد مل وجود میں آیا۔ 
ضورے تی ین ا نہ شا تک لان تا ظاو حر میچور) ھے۔ وہ اۓ 
آخری سال کے انل سحسٹرمیس تے اور وہ ایک عام کلاس سے بئھ زیادہ اور لف تر 
کرنے کے لیے تار جے د ہی نے اور برجوش مربے کے لیے تار تھے ۔ پتھ اما لیت یکمرنے 
کے خاہشند ےک جو منں می بای ہو۔ یہ ان کے لے ایک آء یا تھاکہ جس کاوقت 
آ چکا تھا۔ 
بس کے علادہمیسٹری ھی درست تھی۔ یرے تار لک تر اں یر تفخل بات 
کرنے سے زیادہ طاقذر تھا۔ پجھ نا یا تقلیق کر زیادہ پاصلتی تھا ججائۓ یس کےکہ مض پان 
تی می بڑھت ہیں ٰ 
اس کے علادہ میرانے گی تریہ ہے“ اور مرا خیال سےکہ اور بھی بت سے لوکوں کا ہہ وگاە 
کہ پھھ وقت اتماو عمل کے لے سے ہوتے ہیں۔ ہہ وقت ب نشی اور بداتنھائی کے اف 
اک نمودار ہوتے ہیں اور گران کا دور شروع ہو جانا ہے لیکن پدضھتی سے جن لوکوں کے 
پل تجربے اہیچھے میں ہوتے دہ نیا آغاز بھی انی بپٹی ناکامیوں کے سا می ںکرتے ہیں ایک 
دفائی روبہ ایا رکرتے ہیں اور ہوں اتماو مل کے موتھ سے خو کو عو کرجتیں۔ - 
يہ لکل اریے ہی ہے جی کوئی انظاممہ کا ضس رادارے می ہب بدانظائی بچیلانے والے 
لوگو ںکی اط ردف میں قوانین اور قاھرے لاگ وکر دے ج کہ شفلیقی کا مککرنے وا ل ےکی آزادی 
کے پر بھی کٹ دی یا را یی کاروپاری با رر زکی طر خکہ و اپینے ذئین میں برے ت رین عالات 
کو دس ھکر معلرہ بناسں اور اے پچ رتقانوٹی انم کی ار تی نے و کرک 
او کل کے کان یک فک دیں۔ 


ہات عادات 7 ْ ْ تحار ئل 

جب چیہ ھکر اپے ٹیگ اور بڑھائی کے رات ب: ایک نظر ڈالما ہوں نو بے یش 
تحار عل می خاص طوری نظ رآ ے۔ عام لور پر شروع میں ایک مححہ ایا ہو با سے جس کے 
۱ لیے بدی بست درکار ہوٹی سے اور بی آ پکو اپنے ا ادارے یا شی کے اندر کے پچ کا سامنا 
کرے کااعاد دنا ہے اس پچ کو کن کی ضردرت ہو تی سے لیگن اس کے لیے جو سے اور محبت 
ہے امتزا کی ضردرت ہوکی ہے۔ جب آپ ہہ عل شرو کرت ہیں نو پچھردو سرے بھی اعمماد 
اور ایماندارہی کے سات ھن گت ہیں اور پچ اتاد عصل پر جنی ابلاغ کا مل شروع ہو جا ما ے 
اور زیادہ سے زیادہ شلیقی صورت انخقیا رک ربا چلا جانا سے اور اس کاانخخیام اڑسی خود آگہی اور 
ایسے پلانوں کے بن ےکی صورت میں ہو اہ ےکہ نس کا روغ می ںکوکی سوج بھی نہیں سل تھا۔ 
ْ ھی ۔اکہکارل ر جرز(٥٥0ہ٦ 0٣۷۱‏ ) نک اک : 

جو بت ڈائی ہو ماج ا سک بمت ابیل ہوٹی ے'' 

ارک خانے ساد راپ لک کے دائے ےب ران 
ہوں گے ای فرد دوسرے لوگ آپ کے جریات سے ان آ پکو ملق سو سکریں کے 
اور اي وت کافازق کر کون کر کے بی انمار پیل ایک خاص خقلتقی ہم 
اصطی اکر سے جس کے کان خی مھ وھ ہوگی ہے اور ایک نیا وش دجذ برا۶ 
سے ہج وکہ اس عم لکوجاری رکھتاے۔ 

رلوگوں کے درمیان لاخ کے لے الفاظ اہم نہیں رہ دہ ایک دو مر ےکا عطلب 
یرک فور بھی ہیں رود آنگان یکی نی ونیایں جخم لیقی ہیں٢‏ نے تن سا نے آ ات ین 

ۓے ژاؤت ا نظراپنے اندر نے امکانات لب ےکر آتے ہیں اور پچھرنۓ باولا تکھلتے ہیں اور 

ان ٍ چا جاءمادے کے خ کٹا پا ےھ ا وت یں 
مکی جامہ پہنایا جانا ہے۔ 


-.- پزس می الو‎ ٠ 


نے خائس طور یر ایک اتماو مل بجی 0176 ْ 

جب میں اپنے سساتھیوں کے ساتھ م لکر اہ بزنس کے مش نکی حر ےکک را تھا ۔کپنی میں تام 

کا کرنے والے لوک ایک بپاڑی ام پر چلہ ے۔ یہ بت بی طوبصورت لہ تی۔ ٠‏ ھم نے 
اپنے صاب سے بہنٹرین مشن یٹمنٹ کا پسلا ڈرانٹ تا رکیا۔ 

شروغ یس مہو مودبانہ اور ختاط تھی لان یس جیسے جم ملف تہاولا تہ امکابات اور ۱ 


34 جح 
ات عادات ۱ ْ تحار مل 


موا تتوں پر بل تکرنے گے تو لوگ آ ام سم ِکھلنے گے اور سای اور اعتار کے ساتھ ۔ آ اوار 
سوج گے . مش نکی خر یکین کے عمل نے س بکو اتخاہی سورج سو ہت کی راہ پر ڈال دبا اون 
ہم اصاسی اور حوملے کے نے نے آیڑے یی سو عزبت 
داری سے اتماو مل بہ جنی تلیقی ابا کی طرف بوجھ رے تھے۔ ْ 

کی ایت نو تر کا فام رس وت وت ا و مس 
نے ابنی اشتاگی سو خکو الفاظ میں ڈھالنا شرو ں کر ویا۔ سای سے شریک کار کے 
ٰ مات ان منوں کے جوانے سے تڑا ہوا تھا۔ 

ری وس ا تر سان آکی: ۱ ٰ 

”ہمارا مشن لوگوں اور ادارو ںکو طاقتےر بنانا سے ماک ا نکی کار دگ کی اہلیت ۱ ہیی تک غاطر 
خواہ طور پر بڑھایا جا گے اور یوں وہ اصولوں پر مکوز یڈرشپ کو گویرت کیرےئت 
اع مقاص دک حاص لک ھیں۔' 

جس اتماز مل کے ذریے ہم نے انیم نکی مت عفلی کی ا کی دج سے سے تر 

یں موتود رٹ کے دل د دا رکندہ ہو اراس نے س بکو ایک تا رہن داکۃ ار 
مقص رکیاسے او رکیا میں ے۔ 

اتھاد تحل کا ایک اور زبروست تر غ.حت تن 
می کی سالانہ پلائنگ میٹپنگ میس بح کی میزال یمرنے کا دعوت نامہ قجو لکیا ۔کئی مین سے 
ٰ می پٹ ی کے اع ضرا نکی ا سکب سے دو و نکی ایک میٹنگ میں ما جن کی سے ذمہ دای 
ساات میلنک کا انا مکرے۔ انوں نے ھھے جایاکہ رواتی طریقہ فو ىہ ےکہ ہرمیلپنگ 


.- یس سوالناموں اور انٹرواد کے ذری چچار یا اچ بڑے مسا لکی نشاند یک کی جاتی سے اور پھر 


ان کے عل کے سے افسروان سے تجاوہ: ماگی جاتی ہں۔ ہماری مینمنکز عام طور پر بڑکی مودبانہ ہوٹی ٰ 
سںگوکہ بج یکبھار حی ت  /‏ ر کے مئے اور اناکی جھگییں بھی ہو جائی ہیں۔ عام طور پر ہہ مشتظگز ْ 
بڑی غی رتحیقیء یر رہ 

بس نے جب اتھاو تم لک با تک نو اضران نے ا سک ایت کا اقرا رکھا - کچھ بگ و 
یس کے بعد انموں نے اس رواپتی اندا زکو تبدی لک نے پر ابی رضامندیی ظاہ ری دی۔ 
انموں نے اپے افسرو ںک و کماکہ ام مساائل پر وانٹ ٹ بی گھیں اور میلنگ سے پلے ان 
وب پچم ٹکرس اور سوچیں اکلہ مسائل کاگراکی کے ساتھ اندازہ ہو کے اور ان کے پارے 
یس مطلف آراء بھی سان ؟ گیں۔ انیس میلک میں ہولأے سے زیادہ مل کے لے آنا تھا۔ ان 


ٌ 345 ۱ ۱ 
ات عادات تار تل 


کا متدد اتماو مل اور تلق ہے اس کےکہ رہ نل ے آ یکو مفونز رکھنے کے لے 
اینادفاغ یکرت رہیں۔ 
مھ پورسمممپدھمکسیکس لہ ۱ 
اور اتی وقت ہم نے ہبی اتاد عمل برگزارا۔ ۱ 
تحابق نوانائی کا با ناقائل ین تھا۔ 0 - 9 
نین بالئل غائب تھا۔ لوگ ایک دو سرے کااث تو لکمرنے کے لیے پل تیار تے اور انموں نے 
یکر خی مھ اور مواتح لی سے۔ میلنک کے انقیام پہمپنی کے یادی پھچ کے بارے میں 
. لکل ایک نی طر حکی جھ برا ہو گی تھی۔ دائٹ جییرز می د یگئی تجاوی: اکنل چھلا د یگئیں۔ 
اخلاف رات کو اناگ یہ سے ایت دیگئی و اس پ قابو اکر لوک آکے بڑھ سے اور ایک نی 
اور اجشائی نظر پرا وت کی 
ٰ ارک من مت ضز تر تن یت کے 27 
ان کے سام پیشہ ا سے بی رات کے امکانات مستتقبل میں موجود رجے ہیں۔ : 
کئی رت ہکوششی ںکی جاتی ہ سک کسی مخصوضص اتھاو تل کے تن کو دہرایا جائۓ لکن 
اییا بہت مکل ہوا ےگ وکہ ایے شلیقی کام کے میچیے جو جیادی مقصد ہو ہے اس برگرفت 
ٰ ماص لکی جا عکتیق سے جی ےکہ مشرق بعی رکافسضہ ے۳ ہم اہ اسا“ مکی قح لکرن نیں جا تج 
بللہ اس خاش میں رہن جات ہہ ںکہ جس میں ہمارے اساجذہ رے۔'' ہم پھلہ اتھاو عل کے 
ا ای رر سم و بت ا اس با ْ 
کے لی نکمم کے حیاتکرنا لے یں۔ ۳" 


اجار ٠ل‏ اورابااغ 


اتحاو یل اور غحلیبق جذبہ اور جوش در اکرتے ہیں۔ کیل ابلاغ کی طاقت ناقائل مین 
ہے اس سے اتا یھ حاص لکیاجا سکتا ےک اس کے لیے رسک لیت مم ںکوٹی حرج نمی ہوہا۔ 

دہ ہی تک تعییم ہے بعد امریلہ نے ژوڈ لین تال (ا ہ٤٥“‏ انا ۷:۹ کو نے 
پک ان ری کییشن کا صربراہ مقر رکیا۔ لین تال نے اییے لوکوں کاکر وپ تققیل را تک اپ 
ابی لہ بڑے مشمور اہرین ے۔ : 

بس مقو خگروپ کے سامئے بمت باکام او رگروپ کے ام مان مہ ہا کل مکرنے ٰ 
کے لیے ہے تاب تھے اور ریسکا دبا بھی کال تھا۔ 


بای تج :_ 
ہات عادات ' تار ٠ل‏ 


ان ا سد ا یت راع 
کگی۔ اس نے سب لوگو ںکو پل آئیں میں موایا جاکہ وہ ایک دو سر ےکو خوب انچھے ریہ سے 
جان گیں۔ یم ایک دو سر ےکی رچُہیاں اميریں* مقاصر؛ خرشات؛ ار تا ظراور زاوے 
نظ کی پیا نکر گیں۔ اس نے الا ظا مکیاکہ یہ سب لوگ یوں ایک دوسر ےکو مھ لی ںکہ 
ان یں رشھ قائم ہو جائے۔ اس پر ہہ وقت ”نضاع'کرنے س بہت تقد ہوی۔ لوکوں کے خال 
میس وہ سمتعدری “میں دکھا ربا تھا۔ ۱ 

'پ پسپوچ ‏ وویویئ۳+ یق 
کرنے والا اور اتاد عمل پ نی ای کگمروپ تھکیل مایا تی کے مع اکن سر ےکی 
ٰ اس قر عمز تکرتے ےکہ اگ ہببھی اختلاف راے ہو جا اق ہیا مخالشت با دفائی انداز اخقیار 
کرنے کے تام لوگ پوری ایمانداری اور تندی کے سانھھ ایک دو سر ےکو مجکن ہک یکول 
میس لک جاتے۔ ان کا روبہ اس سلسلے میں ہہ ہو ماکہ ھکر تہماری زمانت ے“ ہمارت اور شُإن والا ۱ 
تنس بجھ سے اخطلافبِ را ۓکر رپا سے نے یق تمارے اتا فک یکوئی اہم جیاد ہوگی ن سک یکم ٰ 
جھے سمجھ نہیں سے اور مجھے ہہ مک نکی ضرورت ے۔ بے تمارے تا ظراور فریم آف رلفان 
کو جک اور جات کی ضرورت ے۔' سس سیت 
ایک زبروست احول اور رید پا پ کیا۔ 


الا کے ور ے 
ْ اقافل (حترخعت) " 
کے 


عمزت یی( گھویر) 


رفا گی( جیت/ پاریاپار/جیت) 


اکر بھروسہ نہ ہو ت2 ابلاغ بھی اننقائی پگ ی نس کا ہو ہے۔ اس طرح کے ابلاغ یس دفائی 


٦ً ۲‏ 
بات عادات ْ 22" ْ 


روب افقیا رکیاجاماے اپے آ پکومحفوکرن ےک یکوش کی جاتی ہے اور کٹ بی نون تم 
کی زبان استع لکی جاتی سے مہ انا پا بھاری رکھا جا کے اور اگر عالات ناموافخ ہو حایس نو 
رسای سے اپنے آ پکو پچایا جا گے۔ اس طرع کے البماغ صرف جمیت گر پار اور یا پاد گر پار تی 
اکر أاے۔ یہ پالقل موش نہیں ہہ اس میس ۴۸۴ وازن پالقل نمی ہوا اور سے انسا ن کو 
مزید دفاگی اور اگۓ آ پکو فو ٍککرنے کے رو ےکی طرف نے جانا ے۔ 

درمیانی جب باعزت ابلاغ ہوا ے۔ یس جب اذدراس طر ع انی عد تک مچور لوگ 
آیں یں اللاغکرتے ہیں۔ مہ ایک دوسر ےکی عز تکرتے ہیں لیکن ساتھ بی ساھ شعوری 
طور ےکی ناموافی صورت عال سے نیئے ک یکوشش بھ یکرت رجے ہیں الا ان کا ابلاغ 
۱ شا ان لکن کن ین ی ز مت کے ضا کن ھا نان کک رق 
۱ کی ای ور کو کے نی لن کی کےا انف دمرے کے زاون لف روز 
بیک دو سر ےکی بوزیشنوں کے چیہ نظریا کو بر کن ےہک یمکوشش میں .کرت بج سکی وجہ سے 
ان کے تعلقات میں نے موائع پیرا خی ہوتے۔ ٰ ُ ٰ 

ا رح کا ابلاغ زیادہ تر اسیے لوگوں میں ہوا سے جو خورعتار ہوں؛ تن اوقات یہ 
ایک دوسرے ے اکھار پر جم بن رکنے وانے لوگوں کے درغیان بھی ہو تا سے لین اس بیس 
تلق مات ک یکیڑکیں ہیں کت زیاوہڑ گھوت بی ہوتا ے۔ کھوۓے کا مطلب - 
5 >1 +1 دونوں پارٹیاں بج کھوتی ہیں اور بیجھ پاکی ہیں۔ اللاغ ملس دای یا اپ آ پ کو 
فو کر کا روبہ یں ہوا : نہ ہی اس یں غحص ا چالاکی ہو کی سے۔ یہ ایماندارا: ز٤‏ مالس اور 
ابی عمزت پر نی ہوا سے لیکن ہہ نہ فو لیت ہوا ہے اور نہ بی اس میں اتاد عل ہوا ہے ىہ 
کی نکی جحی ف/ جیت ب اکر اے۔ : 

اتحاو ححل کا مطلب ےکہ 18,1+1 6ا کہ 1400 کے برای بھی ہو سے ہں۔ ایی 
کے بھروسے اور اتحاو عمل پ جنی پوزیشن ای عل ٹپ کرتی ہےکہ جو پل ام یٹ سیے ٰ 
۱ بے عو ںکی بت بت ہوتے ہیں اور تام بارٹیو ںکو ا س کا ا ہوا ہے۔ اس کے علاوہ ىہ خلیقی 
موا تتوں کا مزہ بھی اٹھاتے ہیں۔ ایک نم کا پھر ید جو جا سے جوکہ س بکو مم نکر کا 
ہے۔ چاے ہہ قرب یکیوں نہ ہو؛ پچ بھی اس میں ۳/۴ نو1زن قائم رہتا ہے۔ 

پچ مخعصوص عالات ام بھی ہوسکت ہ سکہ جن میں اتاد عمل حاصل ن ہکیا جا سأ ہو 
عو رر شس تج 
گھوت پر کے کا ذریعہ شی ے۔ 


: ۱ 8:. ج‫.٭ 
سااساسیاۓ ۱ ۱ اتحار تل 


یسر ے قپاول ی۶ا نت 


بس بی رہ رح ہارے ایک 
دو سرے پر ا تما رکو مزید برائ بناتی ہے مندرجہ زل منظردیچھیں: 

چٹیاں ہیں اور خاوند انی تل یکو ل ےکرکسی پہاڑی مقام پر سیرد تفر کے ہے جانا چبتا 
ہے۔ مہ اس کے لیے بمت انم ہے اور وہ سار سال ا سک پلان کر رہاہے۔ اس نے ہو ٹل 
کی بل کفکروار ہے او لص ی کا تظام بھ یکر رکھا ہے۔ اس کے نے اس ٹرپ کے ہے بمت 
بے ماب اور پر جوش ہیں۔ 7۲ 

لن ال کی بیوی ان چھٹووں میس اتی ار ماں کے پا ج اکر ا کی فدص تکرناچاہتی ۱ 
ہے۔ ا کی میں ترما ڑھائی سو میل دور رہتی ہے۔ بیو یکو ابٹی ما ںکو سے کا زیادہ موق نہیں 
تاور وہ اس وقتکوا کم کے لیے ات لکرنچاہی ہے۔ ہہ اس کے لے بمت اہم ہے۔ 

یہاں میاں یوبی کے درمیان اختلاف ایک انقائی فی مجر ےکی صورت انا کر سکت 
یں۔ 

”نسارا بلان ا سیٹ ے۔ کے جانے کے لیے بے تاب ہیں۔ یں اپنے ٹرپ سر جانا 
جا سے'۔ اون دکتااے۔ 

لین ہمیں معلم شی کہ مکی کب تک زنر رہ ےگا اددش اس کے پا 
رہناچائئی ہوں''۔ یو تواب رق ے۱؛ ”اورے آخزی مو ہ ےکہ یں الکو چھ وقت رے 
سگوں''۔ ٰ 

”یو راسال جم اس ایک مفت کی فرع کانظا کرت رے ہیں جارے لئے بہت پرول 
ہوں کے اکر انہیں ہہ پت اتی نال ک ےگھ ری ھک گزارن بڑا۔ ہہ جر ای ککو بمت نیا نکریی 
2 اس کے علاوہ تہماری ما لکوئی ای بھی پیر نہیں ہے۔ راس ک ےھ رسے ایک مل دور 
مماری چکھوٹی بن رہتی ہے جوھک ا سکی بوٹی دکچھ بھا لکرسلتی سے''۔ 

موہ میرک ما بھی ہے یس اس کے باس رہن چاہتی ہوں'' ۳ ْ 

تم اسے ہر رات فو نکر عتی ہو۔ اور وپیے بھی جار روگ ام تو ہے ب یک ہک رح سکی 
چیھوں میں جم ان کے پاس وق مگزاریں گے“ میں یادے ہں؟"' 

من اس میں ق بھی پاچ و بے ہیں میں تہ معلوم نمی ںکہ اس وت کک وہ دنا ٰ 
ہو کی بی ا نمی ۔ سسم سم ماد سر 
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خور ری یت ۔ 

یرے خال میں فو ا سی ام دہ پل ہو ری ے۔ کے دہ گے درو 
کوکبھی نو تمماری ضرورت ے''۔ 

میری ماں یرد فرع سے زیادہ ا مرے" ٰ 


”نکمارا نماوند اور زیادہ انم ہیں'' -َ 
ْ ا اخلاف راۓ کا کی کسی یئ ےکی صزرت مین گان ہو سلما کہ وہ 
دہ علعدہ ای جات ب حم لکریں: خلوندفڑگو ںکو ل ےکرسیرد تفر کے لیے چلاچاے اور 
ٰ یڑکی اتی میں کے پاس چڑی جائۓے اورودووں خوش ی بھی حسو سکرس اور وو و ںکو صا رم 
ھی ہو۔ لڑکو کو بھی اس چک ساس جو جائے اور وہ اپ چھٹیوں سکع طرحع سے لقف 
انروز۔ ہو ہںل۔ ْ 
لاٹ ا ےا سرد ے نار ٰ 
شموری بای رحوری ورپ دہ یہ اتساس ولا رہ ےکہ ہہ بفت پیک کے یکنا را نے 
گی رت 
نی کن ےک کی تن ےآ مزا نی کر کول رے رر 
متقعل انی ماں کے بارے بی میس پریشان رے ۔ اگ ا سک ما ںکی طبیعت شدید خراب ہو جاتی 
ےر 7و رع رت و او گے آ پکو معاف می ںکر کے گا اور 
وی بھی اسے بھی معاف نمی ںکر ےگی۔ 

و آخ رکارجنس بھی کجھونہ بر ہیں آنے والئی سالوں تک ا سکا کر ہوا رکا 
اور ایک دو سر ےکی غ رصاسیت نظر انداڑیی اور غلط فیصلہ از یکا رونا رویا جا رے گا ۔کئی 
جات یڑ ےکی نمیاد رہے گا اور غکن ہےکہ خاندان می عودگی کا اعت بھی بن 
جاۓے۔ سی خاان ۶۸ف قزر تہ شماکت اور محبت سے بمرے ہوئے رش تھے 
7ے رق کن رت 

میاں اور بیو صورت عال کو لف انراز رے میں یریت 
نہ نیز مان کےا تن نی ورس رکا ےکن 
کہ دہ بجر ایا رک رلیں۔ زی تکن تےی رت ماق یی کو مر 
اور قریب لانے کا بث بھی بن جائے اور تعلقا کی ایک مزید ایی سج مسیا ہو کے۔ اگ انموں 

جا اندد ایک دو سرے پر اکا ری پا عارات اکر رکھی ہیں فو پچھروہ اپ اخطلافات 


بات عادات ْ 1120" تحار خل 
کو پالئل ایک نت ٹزنونہ نظر سے ج لکرن ےک یکوسش شکرس مگے۔ 

چوکمہ ان کے جذباتی اکا وٹ ہیں بی رتییں جع ہیں الیرا ان کے درمیان بست زیادہ 
بھروسہ اور اعتار سے اور آسان ابلاغ سے چو کمہ وہ حیت گر حیت میس سوتت ہیں ابیزا ان کا 
تیسرے خباول میس نشین ہے۔ ایک الیباععل جو دونوں کے لج ارہ من ہو اور ان وونوں علوں 
سے بھتر ہو جو ان دونوں نے محدہ ععدہ تجوں: سے تھے۔ چ کہ وہ ایک دوصرےکو ورے 
.احصاس اور توجہ کے ساتھھ لے ہیں اور لہ دوسرے کے نقطہ نظ کو جک ہک یکو ع‌ لکرتے ہیں 
ا ان کے درمیان ا نکی ادا اور ت اتکی جائع سور قام رہتی ہے اور اٗمیں ہمت رفیصلہ 
کے بین دی 
ٌ اور ان سب کا گھوع لینی بڑی رم حر نی جذباتی کا فٹ یت / جخی تک سوچ اور - 
لے دوسرے کو مھ ےک یکوشش۔ تحار فل کے لے ایک آییڈل صورت عال پیدراکر دیا 
ہےے۔ ۱ : ۱ 
پردھ ازم میس مین رنے وائے لوگ اسے ” ورمیانی دراو کت ہیں۔ یماں ”و رمیالیٰ* کا 
مطلب مبچھوتۃ نبیں ہے٤‏ اس کا مطلب سے ا ےکہ گگون کا او والا زاویے- : 
زرصال' ور ا رادکی اش میں ان میاں بیو یکو احساس ہو اہ ےک نکی عبت اور ٰ 
ان کا تل ان کے اتاد ححل کاحصہ ہیں۔ .- 

وہ جب آپیں میں بات چب تکرتے میں لو اون رن ے انداز می ای بیوئی کی 
فوائش لکو محسو سکر اہ ےک و ہنکس قد اتی مل کے پا درجناچاہتی ہے۔ وہ مھا ےکہ اس 
کی دی چاختی ےک اٹی بک نکی مھ عد دکرے جوھک ایک عرصہ سے ما لکی دک ھا کی ذمہ 
دارئی اٹھاۓ ہوئے ہے۔ وہ ا لک نار یکی شر تکو بھی تا سے اور اسے اندازہ ےک 
شاید وہ زیادہ عرصہ زندہ میں رہ ےکی لداوہ ھتاہ ےکہ ا کی مں سرد تفر سے زیادہ اہم 
ہے۔ 

ادر بی وی اپنے میا ںکی اس خوائ لکو بی ھت س ےکم دوس در چاہتا ےک اپ 
و ںکو سی رکا گی ہکمدائے۔ اسے اصاس ہ ےکلہ اس سی رک یکس قد تاد قکی جا ھی ے٠‏ 
ھایاں چاڑنے کاسامان خریدا جا چا ہے اور اسے ہہ بھی معلوم ہےکہ می سی ران سب کے لیے 
کقتی اہم ہے دوریہ ان کے تی دلقریب مازیں چچھوڑ جا گی۔ ٠‏ 

النذاوہ انی تمام خواہشا تکو اپنے ساحے رکھ لیے ہیں اور وہ دونوں لے کی مامت با 
سد بی و دووں ایک یی رف بے ہیں“ می کو دکھ رسے ہیں صروریات 
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ہسات عادات ْ ٰ ْ ۱ اتحار تل : 
وھ رہے ہیں اود یک ایک تی ول ید اکرنے یش لک رہے ہیں جوگہ ال پک دہ 
کر ے۔ 


یا لد بھی لکن ب کہ ہم انی کھینک اور مچلیں کچڑۓ ۷ا کرام تہماریی میں 
ک ےگھ ےکی قرجی علاتے می سک لی سکوکہبہکوئی بمت ای لہ نہیں ہوگی لین پچ بھی ہم 
سی ربھ یکر بیس کے اور دوسری ضردریات بھی پری ہو جئمی ںگی۔ لڑکے بھی خوش ہو جاہیں- 
۱ 2 اپ گزنزار دو سرے رت داردں کے سا بھی سیر تفرنع کاپ کرام نا یں سے 
جوکہ ایک اضاث فا“ عرہ ہوگا''۔ 

دہ اپنے اندر اتاد شل پداکرتے ہیں - وہ اس وفقت ا لاح جارب یکرت ہیں جب مت کفکہ 
0 و ا رر ۱ 
کی بت بڑہے۔ ہی ھی یھو ے ہے او یل ری عی ہے جک ۴ور 
۴ رو و ںکو 7 افومیت کُٹاے۔ ۱ ْ 

9۷۶ئ9 تبد گی پیداکی ہے۔ دونوں نے وہ پھ حاص يک لیا ہے 
سس سب بت سی علق اور ری بھی یرد تک 


ہسے۔ 


متنی تو مل 

تیسرے مپاول کا پداکرنادراعصل زاومہ نظ رکی ایک بڑٹی تبدپی سے وور۔ سرع متسم 
زونیت سے ئۓ محکنا تکی طرف ہے۔ لین تریغ می فرق ملاحظہ فاہے! 

لگ انب ایک دو سرے پ لھا رکی قیتہ*میں ر کر فی ہکرت ا سان لکوعل 
رن ےک یکو شکرتے ہیں تو د ھکس فقر رم فی نکی خر کرت ہیں۔ دوسروں کے ناہوں کا 
اقرا رکرنے میں سیاست بازی میں٥‏ مقابے میں خی خخالفت میں ابا وفا غعکرنے میں مس 
رر وقت بربادکیاجاڑے۔ یہ پالقل ای طرح ےک آپ ڈھلا نکی رف گاڑی چلا رےے ہوں 
اور آپ کا ایک پالؤں پیٹ بڑھا راہ اور دو سراپااں ریگ دیا رہ ہو! 

اور جائۓ بریک پ سے پاژں وٹانے کے بت سے لوگ یڑ بڑھانے میں گے ریتے 
ہں۔ ان کا زیادہ زور پیش ربڑھانے پر ہو ما سے زور خطابت ىر ہو ا سے ضصحی معلوبات بشانے بر 


انج زا اکر را 
متلہ بیہ ہو ما ےکلہ دراعل دو صروں پر بت زیادہ اکھھا رکرنے وانے لوک ”ایک 


ٴ -٦‏ 52 ۱ ٰ 07 
ساتعادات ۱ ٴ ۱ تحار مل 


دوسرے پ انجھارکی یقت" میںکامیاب ہون ےک یکوش لکر ری ہوتے ہیں۔ ان کا | کھمار 
اذ اتی پوزننشن اور رتبہ بر ہوسا ہے اور ان کامطرع نظر جحیت کر پار ہو ہے۔ ا پچ ران کا ا تھمار 
اس خوائش پر ہوا ےکہ وہ دوصروں میں مقبول ہو ھیں۔ انا انیس پا گر جمیت بھی قبول 
+وتی ے۔ وہ ہو سنا ےکہ جیت مر جی تکی ملی کک بت وکریں نکن وہ جیدرگی سے 
دو سر ےکی بات سنا میں چاج وہ تو بس چالاکی سے کام نلوانا چاتے ہیں ور ا ماحول یں 
تو مل نمیں پپ ست۔ 
۲ فو لوگ چا ہی ںکہ طائُن ان کے زاوی نظ کے صطاق ہی ہیں۔ دو مرو کی 
نف لکن ا نکی بست بڑی ضرورت ہوکی ہے اور دو سرو ںکی سو کو وہ اپٹی ہ اکر می يکرتے 
ہیں۔ وہ اس جا تکو مسوس می کرت ےک تحتقا تکی اصل طاقت نقطہ ہاۓ نظ معلو مککرنے 
ہیں مض ہوئی ہے۔ ایک جیساہونا جاتاگی نیس ہوا اور ناں بی ہہ اتحاد ہوا ہے۔ ایک جیسا ہونا 
و بت خی رفایقی ہوا سے بت او رتکگ۔ شاز ا سشسر ضس رائۓ 
کی فد رکی جاۓ۔ ٰ 

عیر 73 ب لن بد چا ےکہ ایک دومرے کے درمیان تقو ع لک کید ےگ 
ینہ اپنے انعدر اتاد مصل پیراکیاجائے۔ لوکون گے:رغیان اشماز نع کی روخ بی 7 بن عادات 
کے اصولوں میں بند ے۔ یہ بھی ضروری اندرولی حفظ مس یاکرکی سے جج کہ لوگکوں کے ساجھ 
گھلنے اور پڑراعخماد ہونے کے لیے ضروری ے۔ ان اصصولو ںکو ابنا لے سے جمارے انعدر بست 
یھ موجور ے' ' اور حیت گر بی تک ذانیت پیا و اتی ہے اور با بی اھ عادت نہر ک۷ 
پا ین تھی۔ ٰ 

اصولوں پر ھرکوز ہوئنے کا ایک بڑا لی تب ہوناہےکہ ہم اپ انرم لوط ہوجاتے 

ہیں۔ جن لوگو ںکی سو کی سساشت بڑئی عوط پؤں بجی اور دماغ کے !یں حصہ حر مل 
ےن کںکز دوہ الس کیا مان مع کے می 
ہوقی ےک جن کے لیے اہی اندا زکی ضردرت ہوٹی ے۔ جب ائیں ا پل ت کا انرازہ ہو ٴ 
جا ہے تقو روہ دعیرے دعیرے اپنے دای دما غکو بھی کم میں لانے گت ہیں الییا یں خھاکہ 
ان کادایاں دماغ تھاجی یں بلہ یوں تھاکہ سے بے کار ڑا تھا . مخصوص چھے بد سے بی نہیں جھے 
و ہیں وہ شم ہو ےت اور ا کی وجہسکولکی تیم ور حائی مخ رکاھاری اث ہو 


ے۔ 


تي انان کی ا سے دان ك ورای بمری اور تی ة وت 7 تک رسای ہو اور 


ساٹ عادات ٰ 33 ۱" ٰ ہے باوکل۔[ے 
۱ بیک وقت پائیس دہا کی گجزیائی مصعی اور بائوپی صفا ت بھی ا سکی وستزس میں ہہوں نو پچھراس کا 
مطلب ہو ما ےک پورا دماغ کا مکر رہ ہے۔ ووصرے لفظوں میں جمارے اپنے دماغ میں ایک 
نضیاتی اتماو عل برا ہو را ہوا سے اور ہہ خصوصیت زندگ ی کی حقیقت سے قریب بر ہے 
کیوککہ زن گی صحض منط کا نام نہیں بکنہ ىہ جات کانام بھی سے۔ 

الک دن اورلینڈو (8 ۵٥ہ‏ |0۲) مو ریا میں م ا ک نی کے لیے سینا کر رہ تھا۔ 
نار کا عنوان تھا سن بانییس ے ہے تی مکریں اور دائھیں طرف سے رجنمائ یکریں'۔ و نے 
کے دوران کپپنی کا صدر میرے یائں ا ا اور ہوا اس ء یہ سب ہڑا ڈا زبرومت ہے۔ لین میں 
ٰ تمادی با کو اپے بزٹش سے زیادہ ای ازددائی زنگی می الا یکر کے دسچھ رہ ہوں۔ مہرے 
اور ممبرکی بی وی کے درمیان الا غ کا بڑا یرہ متلہ سے ۔کیا بی فان ہ ےکہ تم ہمارے سان 
کرو اور صرف مشابد ہر کہ ب محمس طرح آئیں یں بات چب تکرتے ہیں ؟' ۱ 

چو ایماکرۓ ہں'' ین ے2 ان 

ہے حر ا کل ا ور کر فا کسی ے نہ از 
کے گا ”جان من میس نے سذ یکو اس ل کھانے بر مج وکیا ہے لہ یہ ہمارے ابلاغ کے 
کن لے میں جماری ںہ وردکر ے۔ بے معلوم ےکہ تم چائقی ہ کہ یس ایک زیادہ صاس اور 
حب تکرنے والا اون ہنوں ۔کیا غم بج ھکوگی خائص ین تا عکتی ہوکہ جو می ںکروں و تمماری نظ 
میں ھت ہو جاؤں گا؟'' ا س کا الب بایاں دماغ اس سے زمایت منفقی جواب چاہتا تھا۔ وہ چابتا تھا 
کہ ان کی بیوگی ا لیکو اعدادد ار یل تواپ وے۔ ۱ 

جیس۔اکہ میں میں پل بھی جا چھی ہو ںکوگی خااص بات میں ے۔ عیرا متلہ عمومی 
طور یر تہاری ترجیجات اور ان کے پارے میں میرے ااسات ہیں''۔ ا سکاخااب دایاں دا 
رابطہ چاہتا تھا۔ سکامتلہ لف حصوں کے درمیان تل نقااو نے سو ےش 
ھا۔ 

۰ تی ور پر رجات اور ان کے ارے میس اصاسمات ہکا مطلب ہے قمارا؟ت مکی 
چاجتی ہوکہ می سکیاکروں؟ چجےکوئی اص تچز جا کہ ےھ مج آ کے“ 

ا یا اضران ےپ این کا انان دسا امیجراور وجدالیٰ اصاسات ہیں کا مکر رہا 

ْ یر ضای راز کک ارک اس ایت تی تے سی سے بے 
ہو''۔ 


ھا ا سکو اہم بنانے کے لیے می ںکیاکر سکتا ہوں؟ بج ےکوی گھوس اور مریٹ مات 


ات ظارات ۱ 7 ٰ تحار ٠ل‏ 
0پ 

میرے لیے سے لففلوں می ںکھن مشگل ے“۔ -. 

رین ضا وی رارق رف کک ا 
تم ابی ازدداگی زندگی میں اس طر ح کاگو گا بن برداششتکر کت ہو“'۔ 

ےہ صرل ببرااضاںس ے“۔ وہ اوی؟ ”اور بت متوط اصضاں ے'“۔ 

”جان م٠ن“‏ وہ بولاہ ”نیہ تممارا لہ سے اور ہ تمماری ماں کا تھی مہ ے اور 
د رتقیقت ہہ میرۓ جانۓ وا ی ہر عور تکامملہ ے'' -[ 

ور روہ اس کے ساتھ و سوا جوا بکرنے ای کہ وو رات می ککڑی بد اور 
کوئی می رمہ لڑا چا رہاہو۔ 

تمگیام ابی کہ بر رہقی ہوک جماں تم رہناچاہقی ہو؟'' 

یہ بات نیس ہے" اس نے آو ھک کا۔ ‏ لہ بات پالئل میں سے'“۔ ٰ 
ٴ ”یچ معلوم ہے“ اس نے اپنے اوبر جبرطار یکرت ہون ۓکما۔ ”مان ج کہ تم جھے 
اص بات شی تالی النذائی نے سوچاکہ تم سے اعم بات اگلوانے کا طریقہ سی س ےکہ لے 
شس ےکر لو ںک کیاکی بای کیں ہیں کیم ابی کہ پہ تی ہدکہ مں تم رہن چا ٰ 
کو 

”تل مرا خیال ے' : 

”مان "ی؟ ۳ از تک ا و سی کے 
جلدی جلدی ہاں یا ناں میں جواب دو ۔کیا تم ای کہ بر رہتی ہوکہ جماں تم رہن چاہقی ہو"۔ 

یں 

یت اچااکیاتم وہ زی کرت ہو جو رکرن چاەق ہو؟" 

یہ سلسلہ بیجھھ در تک لو شی چلما رباادر ٹیس ا نک یکوگی رد می ںکر رم تھا۔ الانخر یں نے 
ٹوکااور بولا؛ گیا آپ کے لعل میں ار می ہوا ربتاے''۔ 
روز اھ این نے ور بتواب دیا۔ 

”یہ ہاربی شاد یک یکماٹی ہے“۔ اس نے آہ ھک ہکھا۔ 

میس نے ان وونو ںکی طرف دیکھا اور بہرے دمااغ ٹیس ایک خا لگمزراکہ جیے بے دونوں 
آرعے سب سر سسشسشست یا نم دونوں کے بے ہیں؟' میس 
نے کو ھا۔ 
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سات عادات : : ۱ ۱ اتمار مل 
لہ رویں'' - 
وا تی ؟' یش نے بمت ران ہ ھکر لو چھا۔ ”تچ 0+097 
ٰ تلیامطلب سے تھماراککہ ےکس طرح یکر لیے ؟' 


ْ عم می اتماو عمل تھا" می ن ےکھا۔ ”ایک اور ایک عموا دو کے برابر ہوتے ہیں لین‎ ٣ 
آپ لوکوں نے نو ایک جع ایک براب چا رکر دکھایا۔ ىہ فو اتاد عل سے۔ نغیجیہ ای ححصوں کے‎ 
ٰ ھن ےنآ الکن ےک ےکآ‎ 

ہیں معلوم س ےک ہم نے کی ےکیا"۔ ود بولا۔ .- 

اس سس سی مو سد 


اضافلت یھر /ا 


۱ اخطلافا تکی قر رکرنااتماد حمل کا نج ڑے۔ یہ اختکافات لوگوں کے درمیان ذہتی بھی ہو 
: کت ہیں جذباتی بھی اور نفساتی تی۔ اور اع اخلافا تکی قد رر ےک بیادی وچہ پ اوراک ۱ 
ہوا ےک ام لوگ دیو وں ٹیس دی کہ یج ےکہ و ہے بکہ ہیں رھت ہیں ای کہ وہ 
یں۔ 

اگمر میں تھ کن نان یکنا ہوں جی ےکہ و ہے پر ےکیاضرورت سی 
س ےکہ می دوروں کے مات اپے اخطافا تکی قد رککروں؟ می سکرو ں کسی ام مخصس کے 
بارے میں سوچوں بھ یکہ جو بجھھ سے لف انداز میں سوچتا ے؟ مرا زاوہہ نظر ہہ ےکم یں 
ون اکو ذرابیت مطعحقی انداز می دبا ہوں۔ ہرکوئی دن یاکو ای ابٹی نگ ذئنی کے مطابق اور این 
مطلب کے مطابق دکھنا سے نیشن می دنیاکو ایک جابح انداز ٹس جانا اور دیما ہوں اسی لیے تو 
لک مھ سپرداتزرسکتے ہیں اس کہ مبربی نظرسرے۔ 0 

گر میرا سی زاویہ نظ ربا چرس بھی بھی ایک دوسرے پ انار حاصل نمی ںکرسکوں 
گابلکہ کچ تو یہ ہ ےک .بھی مو طور پر اپنے اوہ بھی انار عاصل نمی کر سکوں گا۔ مرا انا 
ٰ ز او نظر بی گے محدود کے ےکا ۱ ٰ 

ٰ رس سی ہیر مس تم 

کے بھوجب وہ اٹی سو اور اساسما ت کی عدو دک ھی جادتا سے اور دو روں کے ول ودماغ شش 
موجود بے ہما زراغعع کابھی قرر دان ہو ے۔ ایا تخس اخطافا تکی بھی ف رک ربا سے اس لیے 
کہ اسے معلوم ہو ا ےکہ ان اخنلافا کو کے سے اس کے علم میس اضانہ ہوگا عقییقت کو 


ہات عادات ْ ٰ ُ ۰ --٭ اتاد مل 
ص۵ 09 جت 7ف اۓ تل تک عددد ہو جلت ہی رہم مت 
معلوما تک ی کی کاشکار رت ہیں۔ 

گی یہ عکلن ہ ےکہ دو لوگوں کاکسی بات > اشتلاف 7---00 
تی نہیں ىہ ”نضیاتی نے اور ہہ لکل عقیقت ہے۔ آپ ندجوان لڑکی یھت ہں* اور میں 
بوڑھی عورت دبا ہوں۔ رز انف نر وف خر 
دونوں ایک بی طر حکی کال ککیبریں او ران کے درمیان سفید جس دکچھ رسے ہیں۔ لیر نام 
یں لف انداز بش یا نکرتے ہیں اس کہ ہم اسے اتی اپی سودن کے اندان کے ما 
د کچھ رسے ہیں۔ 

اور جب کک ہم ایے ادراک کے فرقو ںکی در خی ںکریں کے جب بک کم ایک 
دو ہر ےکی ققدد خی ںکریں گے اور اس بات کے امکا نکو نہیں مائیں ےٹک ہم دونوں سج 
ہوسکنے ہیں اور ب ہک زندگی پحیشہ اش یا یل ہی میس نہیں ہوگی* اور م ہکہ پیشہ تیسرے قباد لکی 
یئ موجود ہوتی ہے قے ہم بھی بھی اپنے وھ کے فصو انداز سے ےننس تین 
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یس و صرف بوڑھی عورت ہی کہ میں گان بے بزانداہ ہو جاے گاکہ آ پ جک 
اور دکچھ رسے و اور میں اس با تکی ق رک ربا ہوں۔ یش آپ کے اورا ککی ق رکرنے گتا 
ہوں اس ل کہ میں کمناچابتاہوں۔. 

زب بے آپ کے ادواک کے فرق کااضاصس ہو ناس وم کتاہوں' مت اجیئے؛ لو 
ٰ تم لف انداز مس رھت ہو مبریی مد دکر کہ میں وہ بے 720 رے ہو۔؟" ۱ 

اکر دو لوگو ںکی ایک بی جیی را ہو نے ایک راد ہو جا ا ے کسی اے مخیں سے 
بات بی تکرنے کا جھے قطعاکوگئی فائتدہ خی ہوگاکہ جو خود بھی صرف بوڑھی عورت بی دبا ۳ 
ہو۔ کی اىیے نس سے بات یت نمی سکرنا اتی الیے نس سے بلاغ ہی ںکرنا ٰ 
اہم سس س نس مت 
دکتت ہو میں اس اخلاف راۓکائْررران ہوں۔ ْ 

یاکرنے سے نہ صرف کہ میں اپنے عم اور ھی می اضاق کر ہوں بکہ مش 
ہیں بھی مود ماما ہوں۔ میں تماری نفسیاکی تقویت کا باعث نما ہوں۔ ٹل بریک ے پاؤں 
ٹھالیقاہوں اور خ"لہیں موٹع دی ہو ںکہ تم انی اس فی ان یکو نار نکر سو جو تم خوانناہ انی 
مم یی سس میں اار٢‏ شی بس 


ات عارات ت_۔ لف تار مل 
انت کی رز کے کی ابھیت کو 5 ار تلبر ڈار آر۔ ایچ۔ روز 
(وہ ٣6٠‏ .۲ ۰ 0۳۰]) نے ” جانوروں کا سکول'' میں نوب :یا نکیاے۔ اس کا اک حوالہ دا 
” ”ایک دفعہ کا ذکر ےکہ جانوروں نے فیصل ہکیاکہ معن دنا“ کے مسا لکو عمل 
کرنے کے بے انمیں بھ پڑا کا مکرن چا ہے با انسوں نے ایک سحول قائمکرلیا۔ 
انیسوں نے جو نصاب اپنایا اس میں کوونه تیرنا اور اڑنا شائل تھا۔ انتنظائی آساٹی سا 
کرنے کے لیے انسوں نے سم ےکیاکہ ہرجائور یہ تمام مضائین لے گا۔ 
بط ما جینے می بت اع تھا بلنہ اپنے استاد سے بھی ب رھ ابڑنے میں بھی اس 
۲ کے ابچ نم رآتے تھے مین وہ دوڑنے میں بمت نالاکنی تھا۔ جج کہ دہ دو ڑنے میں برا 
تو ابنزا وہ کول کے بعد بھی پر یٹس کے لیے رک جانا اور اس کے لیے تیر بھی 
چھوڑنا با نا۔ وو سہ س ب کرت رپا ج کہ دوڑ دوڑکر اس کے مجیرنے کے لیے ہے 
حخصوص یاوں (جیو نما ئج) پیٹ گے اور وہ تیرنے میں کارکردگی کے حاظ ے اوسط - 
کیا لین چککہ سکول میں اوس تچل جاتی تھی یا سوائے ٹے کے او ر7 ے 
ایس بات کافوئش میں ھا ۱ 
خرکوش دوڑنے میں پورے کول می اول تھا من ترنے کے خیال سے ہی ٰ 
اسے بول پڑتے ہے۔ 
کوونے میں گیری کاکوئی فی ہیں تھا لین ارت ےکی کلاس میس وو یں بی ٰ 
'ری۔ اس کے امتلد نے اسے زی نکی خجائے درش تکی چوئی سے جج کی طرف - 
اڑنے کے لیے ھا۔ وہ اسے زین سے اوب کی طرف اڑنے کے لیے سج دبا۔ مجھکن 
ٰ سے اس کا چو ھکل جانا او کوونے اور دوڑنے میں بھی اس کے ریت کم آنے 
: ول اعلم چا ک0 اسے بھی سدعانا بت ضردری تھا کوو نے کی کلاس 
اس ہنیق/ ورای جس دوسا و یہس 
طرییےے سے درض کی جوکی سر ہی ےگی۔ کت 
مال کے آن مج ی یک اہنارل ش مکی سانپ نما بھی ہ کہ تی بھی سی تی اور 
می و کسی قد کو بھی سیق تشھی اور تھوڑا بہت اڑ بھی سحق تھی۔ ْ ۱ 
ھی برے سول میں اوسط کے اب سے سب سے آکے ر - ٴ 


ہات عادات ٰ ٰ 0 ار قل_۔ 
ے٠‏ دک عگول سے باہری رہے اور وہ مق کول یں کے خلوف لڑے 
رہے۔ ا سکی وجہ بے ف یکہ سو لکی انظکامیہ نے زی نکی جچوں سےکعداگ یکو۔ 
ول کے نصاب ‏ میں شائل می ں کیا تھا۔ انموں نے اپیے ہو ں کو ای بی 
تصوصیات رکھے والے پڑے چانوروں 2ھ یی سنہ کے ے ڈال دا اور پر 
می ان کے سا لک یک براتوبیٹ سو لکھول لیا''۔ 


وہ باہش ا١٣ ٢۱٠٣‏ 


وت و کت ضز مای نے تل سے 
ضروری ہوا ہے وہ فی طاقتیں جو تر اور تب ہی کے خلوف کا مر ہی ہوٹی ہیں۔ 2 ٰ 
سوشمال وٹ رف لبون (٥ذ۷‏ ۷٥ا‏ ۲۴ں۴ک) نے ال اڈل تار 24 ے کے و 
۷55 ا۵۸۲0 3 ٣:٥‏ کت ے۔ اس ماژل یں ا نے یہ جیا نکیا ے 17 کوئی بھی موچووہ 
کارکروگی کا کا ےج وازن کا می ہوا ے اور ےم نواژن اکسماے وا ی وؤں اور 
رکاوٹ ڈانے والی تونوں کے درمیان ہو نا ہے۔ اکسانے پا حوصلہ افزا ‏ یممرنے والی قوتیں اویر 
[٠‏ 71 طرف اٹھالی میں اور رکاوٹ ڈا لے وا ی یا یز کے واکی کو ین سی طرف مصحبخ ہیں۔ : 


رکاوٹ ڈالۓے وا یکو یں 


چلانے دلو مس 


07 . شعوربی او رکم خرج ہوتی ہیں- 
بعد سسہس یی ک خی متعتی اور نی رشعوری ہوںی 


ْ ٰ وید 
ہات عارات ١ ۱ ۱ ۱ 7٦‏ احاد 27 


١‏ یں ط کی قشس ح ہق یں اود یی کے حوانے سے وپ فوری شور 
ہوٹی ے۔ 

یل کے ودب غانران میں آپ نے ایک خااس طر کی فا عوکر ری ے۔ 
شت اور فی با دونوں طرح کے تعلقات ایک خائص مم بر موجودہیں اصاسمات کے اظمار میں 
آپ تفوظا محسو سکرتے ہیں یا ھیں۔ اسی طرح خاندان کے افراد کے درمیان ابلاغ ٹس ایک 
دوسرے کے انرام کا بت خیال رکھا جانا سے یا پالنل نییں۔ 

آپ ہوسکتا سے اس ماحو لکو تد لکنا چا ہیں۔ آپ مکن سے اڑی فا" ان مکرنا 
چاہی ںکہ جو زیادہشت ہو“ زیادہ باپی ارام بر بنی کل اور براعخا ہو۔ انار کک رت سے ٰ 
سے لی دلائل ہی وہ اکسانے والی تو تی ہیں جو اس ”فغا کو ا مکرنے یں مددگار ہوں 
ر7 
لین عحض ان قوگو نکو بڑھانا انی نہیں سے ھتوی آ پک یکوششوں کے خلا فکام 


نکیا بیوں کے ورمیان مقاے کا چڑے؛ آپ کے اور آ پک بیوب یک یگ رکے ماحول کے ۱ 


پارے میں لف سوئیں؛ خاندان یں ر 1ہک کی ہو جانے وا عاتی اور آپ کے وقت اور 
ھت پٍ دو می زمہ دارہاں۔ 

اکسمائے وا ی وو ںکو بڑھانے سے ہوسلما سے بج عمصہ کے لیے آپ مور 23-2 
اص لکر میں لیکن جب تک عخالف و تیں موجو ہیں م ہکلم پت ہے۷ 
الیل اس طرح ےکہ جیے آ پ کی سرن کو دبا رے ہوں۔ آپ بنا زور سے اسے دہاۓے 
۱ ہیں ای فدر زور سے وائیں آاے۔ ْ 

طرح ایند زی ےب پک اضای ہدس ےکہ لوگ دیع یں 
جیسےکہ وت اور ب کہ انیس تی لکرنابمت مشحل کام ہے۔ 

من جب آپ اتاد عم لکو متعار فکروات ہیں 7 آپ عادت نہر کاجزبر٤‏ عاوت ٹم 
5ی ارت اور عارت رم کا تعق, ٤‏ سب ملا کر خالف ؟ ٹولوں ے پراہ راست اسقعا لکمرے 
ہں۔ آپ السا باحول پید اکر دتے ہیں جماں ان قوقوں کے پارے می سکھ لکر بم کر سکتے ہیں۔ 
آپ ان تو ںکی وی ڑل یکرتی ہیں انیس بھلاتے ہیں اور ایک نئی طر کی مھ سد کر 
ٴ لیے ہیں ج کہ ان حالف قوتو ںکو موافن قوتوں میس تید لکر تا ے۔ سای ےو 
کے لیے لوگو ںکو اس میں شائ لکر لیے ہیں اور اس طرح شائ لکرتے ہہ سک اخمیں. ہی مللم ایا 

می سس وت 


بات عادات ٰ اه تار مل 

تہ کے طور بر نے اور ای اہراف لبق بات ہی ںکہ جو سب کے مشتکنہ ہوتے ہیں 
اور ہہ سب اتقاشت انداز یس ہو اہ ےک لی نے سوچ بھی نمی ہوہا۔ یہ سب اوی کو اٹھانے 
وا ی بّت ثوت ٹن چرل ہو جااے۔ اس ریگ میں جو جوش و جب مایا جانا سے وہ ایک نا 
کی رحخلیق یکر دچاے۔ اس میس شائل لوگ ایک دو سرے کے لے اسانیت سے لبری: ہوتے ہیں 
اور نے لبق خباولات اور موا قتوں کے بموجب ازہ سوچ انیس ایک خی مکی طاقت سے ٰ 
آشناکرلی ے۔ 

ہہ ہشیر یی بس 
سے ناراض ہوتے ہیں اور اتی ابی پوزیشن کے دفاع کے لیے انسوں نے وکیل بے ہہوتے ہیں 
ات بت ےن کات ا کی صورت اور بھی خراب ہو جا ی ےکی و مہ تال 
موشڈکافیوں کے ہاب کعھل جات ہں۔ ان کے درمیان ہاڑھی اعختا دکالیول اس قزر مھ 7 
ون کہ ان کے ا کو لی شی ہوم سدائے اس ککےکہ دو من کو وت می 
بائیں۔_ 
اییے موںح پر می ںکھاک را ہوں ‏ نکیا آپ حبی تم جیت پ نی عل می دی رکھت ہیں۔ ْ 
ایعا ع٠‏ لکہ جس کے بارے میس دوفوں پارٹیاں ابچھا عو سکریں۔" ۳ 
بے اکٹ جواب نو پں ہی میں متا ہے لیکن لوکو ںکو نین نہیں ہو کہ ادیا خنان ہو کت 
ےت 

رس وو خی پا کشا کزان ون کب 77 پان 
کے سا جج ممنوں میں ابلاغ شر کر ییں۔ 

اب بھی جواب متنہاں' بی میں ہو ما ے۔ 

۱ اود تقربا ہراس میں تی ران کن ہوتے ہیں۔ ابی مسائل ہنس ممینوں قاولی اور 
سیاتی رڈیلیک ہو ربی ہوقی سے وہ چن درگھنٹوں یا دنوں میں خوش اسلولی سے عل ہو جاتے ہیں 
انز زیازة تنعل عدالق مجھوو نکی رح نی ہدتے بن بی اتاز حل یی ہدوت ین اور 
زیادہ تررکیسوں میں تعلقات قائم رت ہہ ںکوکہ روغ مم بی لک ربا ہوا ےکہ اع کیج 
ات کم ہے تطفات میس رخ ا بڑے ہ ںکہ شاید ا نکو درس تکیاہی نہیں جا سکتا۔ ٰ 

ایک ھرتبہ ہمارے ایک تزقیائی پروگرام یس جمارے ایک افسرنے بتاباکہ ایک کارانے ۱ 
دا رکو اس کا ایک برانا تق اک عداات میں نے جا رہا سے اور ا سکی وجہ کارغانے دا رکی : 
رگیدو ایل اپ وزش کال ٹیک بھق یں کن یک دسر کر 


ہات عادات ۱ 7 اتحاو گل 
قائی خیراغاقی اور برا ۳" تی 
"٦"‏ یں ےھر اق ان شون ک 0 

در ید وا ا ا 
ایک دوسرے پ ارام نرائشی پرریے ہو میں۔ دوسرے کہ دووں ش رورغ میں میت کے مورک جھے ْ 
اور ووو ںکو راللت کا خرچہ اور دشواری قیول نہیں تھی مان انہیں اس کے علاو ہکوئی عمل 
میں نظ رآیا۔ 

۱ شہمیں یس خان رب تی وہر وزارت 
اور متلہ عمل وکیا اور تعلقات پرانے اع دکی ا ددبارہ روغ ہو گے بلکمہ اس سے تھی اعلی 
جن قائم ہو گئے۔ 
ایک اور موںع پیر مشھے گع ضس ایک جک دا رکافون ۲ او نے ک2 
بے ناب تھا۔ اس نے بینک سے قرضہ نے رکھا تھا کہ بیک ا بکیفس لکرناججاہ رہ تھا اس 
ےکن نہ فڑ اشن نے ورنے کے مطالق اص فو وی کیا تھا وی اس سپ ضودکی زا گی کا 
کوگی بنرویس ٹکیا تھا اور اب وہ یک پر مق رم ہکرنا چاہتا تھاکہ وہ ہی کینسل : 7 س کام 
کے ییے اس نے قرضہ نے رکھاتھا اس کے لیے بھی اسے مزید رت مکی ضردرت شی ماکہ اسے 
عم کر کے اور پھر وصول شدہ رٹم سے وہ بیک کا قرضہ انار گے میگن اب بیک نے اسے 
مزید رٹم دینے سے الگا کر دیا تھا۔ اس وقت ت ککہ جب تک وہ لے شدہ خیڈول کے معاإنی 
ری خلیں دایں جع ہکمدائے۔ ہہ مرئی اود ابڑے دالا ھا ری پل پیا گی ھی 
ا الا۔ 

ان ممام تھھرے 2 روران راجیلٹ تار ہو رہ گا اور جماں 7 72 
۱ کروائی وہ کہ وبران پڑی تھی اور جس پاٹ کے لے وہ تی کک مکر رب تھاوہ یہ ار سے 
یچ لٹھ نےکر ڑے ہوۓ تھے اس لی کہ انیس انی زی نکی ویایوگ کی نظ رآ ربی تھی۔ اش 
کی انظامیہ بھی اس پراجیگٹ میں اریہ پریان شی اس لی کہ نہ پراجیگٹ شر کے مین 
۱ درمیان وائح تھا اور اس میں اخیران کے لیے ملہ جا را تھا عدالق کادروائی یر بیگ اور 
کے دا کی جار ڈلر پل بی خر کر چے تھے اور مقر ےک عداات میں آتے آتے ہیک 
مین لک گئے۔ 
ٰ ین تخل یک راولت اورک ٴ 
اصولو ںکو آزانا چایا۔ اس نے ینک کے اپنے سے بھی جڑے ہو اضسران سے ایک میلنگ 


سات عادات ۱ کک کت ببھرگل".۔ 
لے کی۔ ینگ پیک کے نز روم می سج اھ کے خروم ہوگی _ کنیا َ اور بداختارگی 
میپنگ کے روغ بی سے واج تھی۔ کی ےت 6او نہ گے کا 
ھا رکھا تھا۔ وہ صرف وپال نے کے لیے ٹیشھے تے اور وہ ہو لے کے ہیے۔ وہ پجھھ انا نیس چاہتا 
تھاکہ من سک وجہ سے بین ککی عدالت میں و زمشن ب رکولی اث بڑے۔ ٰ 
ڈیڈ ٹہ کے دوران میس نے عادات ہی15۸ ور 6پ انمیں ساڑھے نو سے کے 
ےئ تن سیا کے یا گیا اور یس نے یک کے نقلۃ نظ رکو اس رکھھا۔ 0-7-۳ ٰ 
پیک کے اضرا نپ بھی نہیں ہولے لیکن جم نے جیسے جیسے جمیت گر یت پ جا تکی اور لے 
ٰ دوسر ےکو مھ کی با تکی اسی قدر وہ کھلہ اور اپینے مقطۂ نظ رکی وضاص تکرنے گے۔ ۱ 
جب ائییں ہہ ااس ہوگیاکہ انیس ھا جا دباہے تو بورا ماحول ہی تبدریل ہوگیا اور 
مکل کے پرامصن عل کے امکان کے بارے میں ایک جوش و جزبہ نظ ر آنے لگا۔ وکیل صاحب 
کے اعتراضات پر یک افسران عزی رھ لکر بد تکرنے گےء بللہ ذاتی نناظرکھی بس میں شال - 
ہو کیا. جب ہم یماں سے باہرجانمیں کے و پیک کے صدر ہم سے مکی بات یہ یں کے اکیا 
می جار رق لگ اقم اس بت ایا وب یں گ۹ 
گیادہ بے تک بییگ اضران اپنے نقطہ نظ ر کے کچ ہونے پر قائم ےلین نہیں بھی 
ااس تھاکہ انمیں سکبھا جا ربا سے ا را وہ پل لت دفائی نہیں تے اور ان کا انداز لے جتنا 
دفھزی نہیں تھا۔ اس موقع بر وہ اب ٹیکے وا رکاکھلہ ول سے نقطہ نظر نے کے لے یار ہو کے 
تھے جوکہ بھم نے تفع سیاہ کے دو ری طرف اھ ویا۔ اس سے مزید یکل کے باارے می ہابھی 
کجھ پرا ہوگی اور یہ بھی مشتکہ اس بیدا ہواکہ شروم می ںکندر ابلاغحکی وجہ سے کی اط 
میں درا ہوگئی خیں او رمتی غی رتیقی نوقحات پیدا ہوگئی میں اور می بھ یکہ جحی تم جیت ‏ 
کے جز بے کے ساتھ اکر ابلا غکو جاری رکھاجا ان بعد می بڑے مساائل پیرا ہونے اور ہے 
سے روکاجا کا تھا۔ 
یں ا اک شا نا ۳ ان ان کرد 0-5 
شت انداز ٹیش آگے ہز رتی گی۔ سب لوگ بات چنیت مس بھر یور طرییقہ سے شائل رہے۔ ٰ 
دب تک بیکہ میگ کے شم ہونے کات تا لوگ شت اور تی انداز یس اتو مکی 
بات جبیت میں من رسہسے اور سب لوگ اسے مزی جا عاری رکھنا جات تے۔ ۱ 
7 0 0 
کی پل یکوشش کے طور پل یگئی۔ اس پر اتاد عمل کے جز بے سے خو رکیاگیا اور اسے بمتربیا 


ساتوعادات ۲ 63 کس وگ 
۴0000000007 
کی اتظقامیہ اور حکہ کے ماکان کے سان ٹپ کرنا چا تے۔ بعد بی پیا ہوگے وا ی 
کیو کی نول لڑائیکو تخ مکر گیا اد ری رکا موب مس ہے 
اریت * 
.2-2 یکلہ راک لوکو کو قوف راس استول ہی نمی ںکرنا ا ہے۔ بح 
سے کی تی زی نہک پسلا گل تا ہوں۔ 

گر ا سکو شروغ بی میں استعا نکر لیاجائے ‏ چاسہے با ےکی خاطربی سی نے لن اوقات ڈر اور 
سوا سر سا تر یس بیو میں سے سر بت 
لی کے یل ہیں رے دے۔ 

ماولیا چ_-- +0 اس کا مطلب ے 
کہ قدرت کے فظام میں پر جک تلق ہردوسری جز سے ہے۔ حلیقی توتیں تعلقات می ہی 
چچلتی پھولتی ہیں؟ لکل اسی رر حکہ جیے سات غادا تکی ال طاقت ئن مین ام کو عرسے 
کے ساتتھ تلق میں ہے ن کہ انفوادی طور یر یہ عادات اپنے اند اتی طاقت رھت ہیں۔ 

ماندان یا اداروں میں تھی اتحار مل پ نی تر دراصل مخلف حموں کے یی ین 
وع روش ےش تر وت اض وگ نس رر مال کے 
ہے ور تعلی کے نے میک تی اور احمکام کے ساتھ کا مکیاجائے گا ای قد ج ری کے 
نیقی جو ہر سامنے ہنی گے اور اسی فدرلوگو ںکی اس مم کے خلیقی کام کے ساتھھ دا گی پیا 
ہوگی۔ مرا ین ہےہکہ بی دہ یز ہے جو لی پے کاردا میں استعا کرت ہیں او رای ٰ 
ے کےکارن انمسوں نے دنیا ین ما رکی ٹکو اسیے ح میس تبدی ل کر رکھاے۔ ْ ْ 

اتاد عل پیشہ کا مک راے: ایک درست اصول ہے۔ ہہ لی ام عاوات کا ال 
بھی سے اور ان کا ما جع گھی۔ ہہ ایک دوسرے ى ا تھا رکی حقیق تکی اثریت ہے۔ یہ مھ درک 
بے ٤‏ مکی لی رہ اتھادکی تی ہے اور دوسرے لوکو ںکی لی یراک نام ہے۔ 

وہ ایک دوسرے پر اتا رکی صورت عال میں آپ دومروں کے زاوے نظر سر نو 
نول می ںک رن زا اتا کیل وی ہمرس 


ہےےٌ۔ 


6 


ات عازأت ۰ شہ تحار ئل 
آپ کا انا اندروی اتماو عمل تو خمارےکاسارا آپ کے اپے اث کے دائڑے میں ہو تا 
ہے۔ آپ انی فطرت کے وونوں رخو ںکو عمزت ہش کلت ہیں۔ ہجزماتی رخ اور فلیقی رخ۔ 
آپ ان کے درمیان اشلفا تک قد کرت ہوئے اپے اندر تخل یکو آمان بھی ہنا کت ہیں 
اور زیادہ تگی۔ 
بست برے عالمات میں بھ یگھرے نہوں تو جب بھی آپ اپے اندراماز عم لکوکام میںل 
ہیں۔ ضردری نمی ںکہ آپ بے عزن یکو زاتی طور یر یں۔ آپ فی انرتی سے صرف نظ کر 
پا و ا ار ںاو 
کی ی متلفکیوں ن ہو اس سے آپ کے نظ یں زی بھی پا وگ اد آپ کے 
ناظرریں وسعت بھی آ ےکی 
ایگ دو ہرے اکا رکی صورت عال یں آپ و لے کے ساتھ او رھ لکر ایۓے 
خیالات؟ حسوسات اور یت ہیں سان رک ےی ںکہ یہ دودریں کے لے بھی بات 
ْ تریک بن ےکہ و1پ یکو لک انی مت کر ھیں۔ 
: آپ دوسروں کے ساتھھ اپنے اخافا تکی ق رک ھت ہیں۔ جج بکوئی دو سرا آپ سے 
الا فکرے ‏ و آپ اس ےکمہ ست ہیں بمت اتچھ؛ ‏ آپ اسے ملف انداز سے دکحت 
ژیں۔ ری می نک آپ ان سے شفق ہو جاھیں لیکن آپ ان کے لف انرا ازکو مان سک 
ہیں اور آپ ا نکو می نکی بر غلو سکوشت لکرس ہیں۔ 
ٰ نب آپ صرف ذو خیاولات دکھ رسے ہوں انا اور دو مسرے کا ”فاطا* نہ نظ .٠ؤ‏ پچھر 
آپ اتا فل ہنی تیسرا ہاو ل بھی دکھ سکتے ہیں۔ عو میسرا ارول پیشہ موجود ہہو ما سے اور 
گر گر آپ جیت / جیت کے ففنطے کے ساب ک مکریں اور جج معنوں میس دوسرو ںکو جن کی 
وش لکریں تام لور ہآ پکوحل مل جانا ہے۔ باعل جو سب کے لے فائہ مند ہگ۔ 


بی مشورے 


5 ہے فرص ر5 اپ کے برقس عام طور یر لف انداز 
میں چڑو ںکو دبا ہو۔ ام معملنزات یں ا کا یں آپ 
ٴ ان اشطافا تکو اتک یں اور تیسرے ششعم کے مقباولات عاصصل یکر کھیں۔ شاید ی 
من ہوک آپ اپ مود مل یا پیٹ کے بارے میں ا کی راے عاس لک 

را کی راے کے فر کی قد کریں۔ 


65 


ہات عارات ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ٰ اکا ٤‏ 


2 


سے لوگو ںکی ایک لسٹ بنامی سکہ جو آ پکو ذہنی طور یر تن کفکرتے نہوں۔ ہہ لوگ جو 
لف آراء رکھتے ہ نکیا آپ ان کے ساتھھ اتماو عحل میں شائل ہوسکت ہی ںگ وہ یہ 
تھی عکن ہوسکتا ‏ ےکہ اکر بے خور آپ کے اند رکائی ساس تحفظ موتود ہو اور آپ 
اخلافا تکی ف رکرناجانۓ ہوں؟ 


ٰ ا صورت حا لکی نشاند یکری کہ جس مس آپ زیادہ نم ورک اور اتحاو 12 


چا تے ہیں۔ اتاد ع لکو حاص لکرنے اور اسے برقرار رن کے لیے کیسے عالات درکار 
ہوں گے؟ اوو آپ ان عالات کو سیر اکرنے کے ےکی اکر کت ژیں۔ ْ 

ای مرتبہ جب آ پ کاکسی کے ساتھ انتلاف پیا ہو اور صورت تتاز عکی شل اخقیا کر 
لے گے بنر ےکی وشن کے زم جح مضیالا تکو جن ک یکو ش کی اور بچھران' 
الات سے ایک عھلیقی اور ہابھی طور ا پرہ میر انراز ے ثاطب ہوں۔ 


مل 


: 1 
4 7 من میں ۲۲۵6 
سے ئل عم 


3608 


۱ 30 آ سے 
ات عادات کس" ْ ارب یکو جزکریں 


ابی تید کے متوازن اصول 


50٥٥٥۱۱٥٥۰ ۷٣٥ہ‎ | ا:ہہء‎ ٥ا٥٥‎ ۳۷ ط١۶‎ ۴۲٥٢٢٢٢١۸١ *ں‎ 
[٥٦698۷۰۸۰۵۰ ء۱٥٥٥‎ ۶۲١۱۶ |1۱ ۱١ ٤|٣ 5ي‎ ء٠...‎ 
ا‎ ٥٥ہ‎ ٤٥٥٥م‎ ٤٢ ٠5۱م‎ ..... 


٢ا٢٢٢٢‎ ہ٣٥‎ ہ٥‎ |٥ ٢ہو٭٭‎ 


8۳٥٥ 80٥" 


کیک گل می آپ سی شف کوھت یک و دی ے پیک درخ 
کا اکا تے میں مصروف ے۔ 

"یکر رہے ہو چھحئی؟“ آپ اچ ہیں۔ 

مم دک یں سے ؟' ایک بے صبری آ سم سیت آاے می یں درشت کے 
ےک وکاٹ رہاہوں'' -- 

نتم بت کہ ہوۓ کم ہو!“ یک ہو کی دی سے ہک دکررے ہو؟“ 

”اھ ہوگے ہیں“ دہ جوا تاس اور مرا نش رہ کا ہے !نے بت ط تکام ے'' : 

“چا تم چند منٹ کے ہے ر ککیوں نہیں جاتے اور اپ آر یکو سے 
لتقم آپ اچ نے یں۔ 

بے تن ہے کہ یہ بت تیزبی سے کال ےگی''۔ ٴ 

سج رو آر یکو تی کرنے کا وقت نہیں ہے" آدی: ےم رب بے یئ 
7و کو سے میں بست زیادہ مصروف ہوں''۔ 


ْ 0ت ُ ٴ کے 
ات عادات ٰ ۱ آریکو تج زکرس 


عادت سر7 آر یکو تی زکرنے کے سے وقت کالنا ہے۔ بہ خمام مات عادات کے زاوے 
دس سیسسصحت 


تپ رید کے چا رپھلو 


ارت تُہرسات ذاتی ک۴ ہے۔ ىہ لپنے سب سے بڑے اما ےکی تفاظت اور بڑعوٹ یکی 
عارت سے اور سے سب سے پڑا اما آپ ٹور ہیں۔ یہ اپی فطرت کے چاروں پیلوو ںکی تب رید 
7 نی مال ذ ہنی اور ساگی / جذبالی۔ 


ورزنل رکھانا بنا 
ایر قابو یانا 


نی ۱ سعا/جدبالی 


ت77 ٰ خدمت دوس ےکی ط رع سوچنا 
لات کک رنا ھا ۲ تاول/اندروی نظ 
روحا ی 
انی افلد ارگ وپھنا اوران پبرفائم ر ہناء 
پڑھنااو راد گرنا 


مگوکہ ملف الفاط استتعال سے جاتے ہیں لان زندگی کے بارے میں زیادہ تر فلننے ظاہری 
طور پر یا ڈ گے چیچے انداز میں ان بی چار حتوں سے متعلق بی ہوتے ہیں۔ فلاسفرہرب شیغرڈ 
۲6٥(‏ امہ٥5‏ :ا٥|۲)‏ ایک ھت میر منوازن ذندگ یکو ان چچار اقدار کے حوالے ہی سے میان 
کرھاے۔ تار ردعالیٰ) ٹورمناری (وەئی) ٣‏ سس و اور یق (ٹھی۔ ایا لئ 


سات عادات ست 0202 
عارح شی مان (ہہ۴ ٥ا5‏ ٭وہہہ٥)‏ بھی تو ووڑرنے کا پاوشاہ ے٤‏ وہ بھی ار حناصر 1 بات 
2/۶ ے۔ اھ جاور ہونا) یی ھا کاریگر ہونا(ز:ٴگی) انچماروست ۶ا( ۳ی) اور صوی ہونا 
(روعالی)۔ فعال اداروں اور ری ککی خیودری بھی چچار پملوؤو کا اعاط ہکرکی ے۔ ستاشی (ی) 
لوگوں کے سا کیا سلو فکیا جانا ) (سی) ؛لوگو ںکی ڈوییپمنٹ کی ےکی جاتی سے اور انمھیں 
اتال کی ےکی جا ہے (ز|ائی)؛ اور زیر مت کا ارارہ آ پکو اندروٹی طور ب رکس قد معمن یکر ٰ 
ىا سے (روعالی)۔ 

' ری یکو تی زکرنے'' کا مطلب جمیادکی طور پر بے ےکم ان چچاروں حوالوں سے تتریک ٰ 
دا کرنا۔ بس کا طلب ہ ےکہ انی خطرت کے ان چاروں پلوؤ کو ھرگی' عقل مندری اور 
منوازن ہے سے استعال ار 
۱ .7 کرنے کے گے ؟ “ں وم ۴۴٠٠۰۱‏ ہوا و ہے۔ آری جز جیزکرنے کے سے وقت 

ٰ اق دوسرے جوقائی سے متحلق کارردائی ہے اور دو مرے جوا یکو ججارا گل ورکار ہوا - 
ے۔ پھلا چوتھالی ابی شا کی دجہ سے ہارے اوبر عحل یم ہوا سے اور ہیں مسنقعل ایک ۱ 

ہاو“ میں رتا ے۔ اتیگ ۳ء کا مکرتے رہنا چا ہے“ اس پر دہلا ڈا گۓ رہناچھاے جب 
ا یئ 0 022 
انخفیار نکر نلے۔ 7 بہ ہمارے اٹ کے دائرڑے کے درمیان مم یس وائحع ہے کوگی اور ہمارے 
ا اٹنے کی بی کام ہیں خودہ یکرنا بڑے گا۔ 

ذندگی میں گر وا لی ہ مکوئی اپنے لیے اہم اور لاق رک مکر سکت ہیں فو دہ بی ہ ےکہ جم 
اے نے ادیر کا مکری یکی نہ ہم خودبی دہ ہتصیار ہی ںکہ نس کے ذرہیج ہم زندگی سے میلے ہیں 
اور اس میں اپنا حصہ ڈالے ہیں۔ ھم اپنی کارکردگی کے خوو زمہ ا ہیں اور ای کارکردگی مم 
برا ہونے کے سے ضردری ےکہ ہم چاروں حوالوں سے اپ آر یکو 8-ھ--“* 
وت نال ےکی ابمی تکو جھییں۔ 


یل 


طپی پل وکا مطلب یہ ہےکہ ہم اپنے ‏ مکی پاٹ طرییقہ سے گکر اور فا تکریں۔ 
کچ کھاناکھانے> اسب آرام ار اسراحت اور پاقاعلدگی کے مات ضسمالی ور بے سب 
اس میں شائل ہے۔ ۱ 

ورزش دوسرے چوائی ۷ کام ے۔ ٹس کے ٹثوا در بے انا ہیں لن ہم اس میں 


سات عادات ْ ۳ آر یگوج 7 
ٴ 2 ,.:,,-:-- >--292-,غ 
کرت للا جلد یا بد ہم اپنے آ پکو لے چو ٹھائی میس پاتے ہیں- کہیں صحت کے مسائل پا 
ہوگیے ہوتے ہیں اور ابی مابرداہی کے ماع سے نیٹ رسہے ہوتے ہیں۔ ٰ 

ا ا ا ا و یا 
کیسا ضول زاوبہ نظر ہے۔ دراصل جہمارے پاسں ورزش ن ہکرنے کاوقت نمیں ہوا۔ جب ہم ْ 
ورزش کے لیے وق کی با تکرتے ہیں فو دراصل ہم ہف میں چار سے مھ گنن کی بال تکر 
رہ ہوتے ہیں۔ ما یہ ںک ہی سک ون می ںکم ا کم دح گحفشہ ہردذ رے وع کے بعد ۔ - 
طرح دیگھیں نو یہ معموی ساوت ہے جنسمہ اس وقت کے فواحد ہمارے بائی تے کے 165- -162 
تفٹوں کے لے بے شر ہیں۔ 

ارآ پکو ب یکرنے کے یی کسی خائص نکی بھی ضرورت نی ہوتی 0 
جانا چا تے ہیں یا ٹس یاکوئی او رکیل کلت جاچے ہیں تو یہ او ر بھی اچھاے۔ ئن ىہ جسمائی 
آرب یکو تی کر نے کے لیے ضروری ُھیں۔ 

برق ا سا اد ات ای ت رز کرشگن سط 7ی 
۱ سای طور پر ٹین طرح سے فائدہ شا : برواشت؟ ٹیپ اور مض وںی۔ 

”برداشت' ساس جڑھانے والی ورزش سے را ہوئی سے ننس می ںکہ آ پکادوران 
ٹون ںیمز ہو اور آپ تپ ےت ایض بے 

گوکہ ول ایک پھاسے لیکن ا کی براہ رات ورزش نمی ںکی جاعی۔ ا ںکیاورزش ۱ 
بلاواسطہ دو سرے بڑے پھوں کے ذر یچ ب کی جاستی ہے اور ان میس سب سے اہم ٹاگکوں کے 
تھے ہیں۔ ای لے رھت دوڑنےء ساعکیل عیلاےء نے“ یک٠‏ انگ سی درز یں 
بست فاکدہ مند بہوٹی ہیں۔ ۱ 
ٰ آپ رف سیل ٹج چایں گے اک آپ اپ د لیک دع نک ا 100 ٰ 
من فکرییش اور اسی جج بر تین منٹ کک رکھیں۔ 

یں آپ کے لیے ٹن ہنا جا ےہ آپ اپ د لک ائوی یڑ سے ساٹ یمر 
سیر پڑھا کو رکال تک کن مکی نی رآ پٹ ول دعزک سلماے اور 
ان ےمغن کی سنا اپے د لکی انتقائی سیل معلو مکرنے کا فارمولا بے 
ےکہ 220 میں سے انی عھرکے سال نف یکر وہیں۔ الا اکر آپ 0ھ سال کے ہیں نو آپ کا 
برف ۱108کی چیہ ہوٹی اہے۔ (108 < 4. ×× 180س 40 -- 220) مٹرنٹک کا ا" عام 


بات عاردات _۔ 2-7 ٰ آر یکو جزکریں۔ 
ور بر آپ کے الی ریٹ کا72 سے 82 فیصد کے درمیان لیا جا ے۔ 
لک * کنا کے کے ذر یھ پا ہولی ے۔ زیادہ اہین ککتے ہی ںکہ ساس چڑھانے والی 
92ھ ۳ ۷۷ ون چا ہے اور یہ رزشیں مکرنے کے بج خو دک ٹیڈ اکر ۱ 
چاے۔ ”نوارم اپ ''کرنے سے پٹھوں جن لیک پیدا ہو جاٹی سے اور دہ ذداکرماے جات ہیں 
اور ورزش کے لیے مار ہو جاتے ہیں اور ینز را''کرنے کا مطلب ىہ سےکہ ورزشی کے 
ذریے جو کن پھوں میں انشھی ہو جاتی ہے ا کو ذرا آرام مل جا ہے اور آ پکو تین 
موس میں ہوئی۔ 
صمفبوطی' پھو ںکی الیی:ورزشی ںکرنے سے بدا ہہوتی سے جس میں پپھو ںکو زور لا 
گڑے۔ مشلا نیٹھلیس لگانہ ڈیڈ چنا اور وزن اٹھاتا۔ آپ پٹھو ںکی مضفبوطی کے لے کی ورزش 
ٰ نت ین اس کاا تار آ پک اٹی صورت عال رے۔ اگ ر آپ سمالی مشتقت کاکا مکرتے 
ا جس ہیملا و ا مین ہگکر 
آپ کا نیادی کام یٹ ھک رکرنے کا ہے اور اپٹی کامیابیوں کے لیے ٢آ‏ آپ کو زیادہ پھو ںکی مضبوظی 
کی ضردرت یں تو ملموی ور جوکہ آپکو چا د چون رو گ' آپ کے کال ہو 
ْ چا ے۔ 
یش ایک عرتب مم می اپے ایک دوست کے سال تھا۔ - میرے اس روست نے ورزشل 
ٴ کی فزیالوتی میں ۱۰م کر رکھی ہے۔ دہ ورزش میس اپنے پٹھو ںکی مضبوی پر نوج دے رہ تھا۔ 
اس نے مھ ھکماکہ ویث اٹھان ےکی ورزش کے دوران جب وہ ورزش ش مکر گے تو میں اس 
کے ویٹ تمام لوں۔ مین اس وقت تک : نہ تھامناجب تک میں ہیس جات نہیں !“اس نے 
س ےکھا۔ 
تس لٴلغامس اے دہتا اود تاکز اک کب دہ جے وزن ھا کے لے کا ے۔ 
سر ری اور گے۔ آہسی ےن ےت 
مشکل ہو ما ہوکیا نان دک ربا را۔ ضوب ناف ےی کٹ راوگ لان 
ْ تہ بی نی اٹھا کے گا لیکن وہ اٹھادی لیا - روہ آ نے آہستن اسے کے آنے وبا اور پچ ردوبارہ 
.اِٹھانے لا۔ اوراسی طرح بہ سلسلہ چاری رہا۔ 
ٹت جلاخھ جب میس نے اس کے چھر ےکی طرف دیکھا نے و مکوششل ےکنا ہوا تھه ا سکی 
بر میں سے خو نکی شریائیں ابچلتی نظ رآ ری تھیں۔ میں نے سوچ اب +س کے پاتھھ سے 


ہت ویث چھوٹ جاتہیں گے اور اس کے مینے ‏ برگر جاھیں گے "۔ مج خیال آیاکہ شاید اب تھے 


مہات عادات _۔ 7 ْ ٰ آری اوج ری 


ویٹ تام لے چائئیں۔ وخ ا و 
۱ ب کیاکر رما سے'' مین وہ پچھر سلامت ویٹ کے امار لا اور پ۸ دوپارہ اٹھانا رو عکر ویتا۔ 
ےشن میں 7را 
اخر جب اس نے جھے دی ٹکڑنے کے ل کھا زس نے پوچھا تم نے ایدو در 
اشن ظارییو ںگیا؟'' -- 
ٰ' ورزش کا تا تام فائدہ اس کے ہلل آخر میں ہو ےم ایس نے جوا می 
کیا نہیں انی قو تکو نیب رک را ہوں اور ہہ اس وفت کک نہیں ہوا جب مت ککہ پٹھوں کے 
ری نا شروع نہ ہو جانمیں اور اکصاب درو سو سںکرنا شروںح تن ثررت ود ی 
اکا مراداکر دی سے اور 48 کن کے اندر رٹ مضبوط ہو جائے ہیں''۔ ۱ 


ا ںکی بت مبجھ میں آتی تی۔ بسی اصول جذبات کے پٹھوں پر لاگو ہوا ے۔ ملا ضر ت۳ 


ای رح پا ہو ہے جب آپ اپی حد سے زیادہ مہ رسےکام لے یں رج بت کے رٹ 
لوٹ جات ہیں اور پچ رر رت ا کا مراوا ہ ں کی ےک انی مہ آپ کے ریئے پل سے 
زیادہ مضبوط ہو جانے ہیں۔ 

اپ ض دنت نپ کی مکی ما انا وا ا نکیا 
0 000000 ور و ش٠یںء‏ “وھ 
ایی یی تین نے رح کے عالات میں ت لاگو ہوتا ہے لین می کسی پاش ورزش کے 
پروگرام کے لیے ضرد ری بھی نہیں 

بی پعلو رکا مکرنے کا مقصید ىہ س ےکہ چم ابنی آر یکو متوات جیزکرتے رہیں امہ اس 
ہم کم انے و ںکر ان ور نگ ے لف او ہک اح 2۱ پا 
اندر چداگر ہہں۔ ٰ 

اد یں اپی درزش کا گرم نات ہوئے بت ارت ےکا ینا چاہے۔ گر آپ 
ورزش نی ںکرتے رسے و اس بات کا امکان ہوا ےک آپ انی صلاحیت ے زیادہ ورزشل 
کر ٹیٹھیں اور ہہ خوا وا آ پکی وٹ کا پلحث بین تق ے۔ اس حعد ت کک آ پکوئیحض 
عالتوں میں تر تخل نقدان پنیا عق ے۔ سب سے اچھا طریقہ ہ ہےکہ آہستہ آہسد شروع 
آرون آپ کاورززش کاب وگرام نی حقین کے یع کے مطالق ہونی چاڑے۔ آ آپ کے اکٹ رکا 
سی ا با ا 


ات عادات و آر یکو ری _۔ 
ار آپ ورزش نی ں کرت رس فو پچلر شروع میں و آپ کا سم اتا حکرے گا۔ یہ 
پا ڑکی ڑھلان سے نے ات ےکی سہول ت کا اح اع ہوگا۔ آ پکو شروع می ایا نہیں گے گا۔ 
شاید مہ آ پک باقاعدہ برا گے کین ہرعال میں اسے جارئی رگییں۔ چا آ پک جوکنک کے 
وثت پار ہو ری ہوٴ آپ جائنکگ کے لیے ضرور جاہیں۔ ”اپچھا بارش ہو ری ہے! چو اچھا ْ 
ہے میں اپنے نم کے ساتھ سا بی قوت ارادئی بھی بڑھاؤں گا!'' 
آپ وربی عل کے فارمو لے برکام یی رت پآ آپ وو ِے جوتالی رکا مکر 
ْ رسے ہیں ج کہ اھ اعرت کے بعد تا سا نے لا نے گا 00,2 
کہ جو متواتر ورز لک را ہو۔ آہستد آہسنند آ پکی نارٹل نی شک رفیا رکم ہونا تروع ہو جائے 
١‏ 0 براہ را ہت چیہ ہو ما سے آپ کے ول اور سج چسٹروں کے فعال اور مسر ہونے کا۔ 
آپ جیے یسے ابنے شمم سے زیادہ مخت کام نا چہیں کے اتاہی عا کا کر آ پک سان کی 
گے گا اور خوشکواربھی۔ سہ پہرکے وفقت آپ ائے پے آ پکو زیادہ نوا محسو سکریں کے اور لے ٰ 
نپ تن مز نک کرت ےا نکی کے اب کیاکی سےا ےکی مین کے کان آپ 
کو ہ رکامم مج ایک نیا لطف محسوس ہوگا۔ 
ورزش شک رن ےکی وجہ سے آ پکو شاب جو سب سے بڑا فا وا کا یت2 
کے ۶۲١٥۹٠۶۴۸۹۷۷‏ کے پچھوں 1 بھی شود نما ہوگی اور وہ مضبوط ہوں گے۔ اانع تام ٹووں > 
ر ول کے اظما رکی جا ۓےکہ جو آ پکوورزش سے روک ےگی گر آپ انی طجی خوشھالی کے 
لے اس خی پیل درآ کی کے اس سے آپ ا اپے ارے میس زد نظ ' 


ا او اع مار اور ا یف سسسم یت 


روعائی) لو 


روعالی پنل کی تجریر وہای زرل بے و تردے 

اس کاگکرا رشن ے۔ روعاٹی پھلو آپ کا انور ے> ا ار آ پک اٹی افدار ے 

اھ وائ کی چی ہے۔ بے پل نگ کک نے ضا تد ان 

قام ذرائع سے لک ہو ےکہ جو آ پکو متا ڑکرت ہیں اور اوبر اٹھاتے ہیں اورہے آ پکو [ 

وق کی تیر رے آزادادر انسائیت کی ائیوں سے ؟م آبن کک رٰے۔ اور مخلف لوک انتمائی 

لف رت سے مکمرتے ہیں۔ : 
مم زوزان کی عبارات مس انی تججدید پا ہوں ۔کیوکنہ سے میرٹی اق رکی نمائھدگ یکرت 


ات عادات ثُ  .‏ فک 
ہے۔ میں مقز سکاب بڑہتا ہوں اور عباو تک رن ہوں اور ابٹی تب رید محسو کر ہوں۔ اپ 
آ پک طاقذر اور خدمت کے بے سے سرشار پا ہوں اور کہ جھے ابنے لیے ایک مرک زکا 
اصساس عاگل ہ٭ اے۔ 
اع اوب اور موستیقی می سکھو جانابھی اض لوگوں کے لیے السی ہی روعائی تیر ہکا باعث 
ما ہے۔ پجھھ لوکوں کے لیے بیےکیفیت فطرت سے 8م کلای میں تی ہوٹی ہے۔ فطرت اسیے 
لوگو ںکو اپنے انداز یش خوب نوازٹی ےک جو خودکو اس میں ڈیو دی ہیں۔ جب آپ شم رک 
شور اور پنگامو ںکو پکھو کر این آ پکو فطر تکی جم ارم کے رن7 
آپ تجرید شدہ دائیں لوگئے ہیں یھ عرسے کے لیے و آ پکو وسطرب نمی ںکیا جا سا اور 
بے سکون میں رت ہیں۔ کن پھرآبست آبسعہ ش کی گا رئاد شور شردا آپ کے 
ارول لی سکون حملہ آرویے لن 
آ رف مگورژن (×ەل١٣ہ‏ ۴۰۴)ا یی روعا ی ل تتیدیدکی بڑی ات کال یا ن//۸اے۔ 
ٰ ا ںکمالی کا عنوان ے: ٢٥”‏ 6آ ٥۵۴۲‏ ۷۸آ 8آ اس کی زندگی کے اس وقت ے ۰ 
شمروع موی سے مجن ذنوں اس نے محسو سکرنا شرو کالہ کی نز ظا او نے و 
بوچگی ہے۔ زنگی مس اس کاجوش و جذبہما ڑکیا ہے اور کی تککھاری کے اسے انی 
ات قنول فظ نے گگین اون وت خی دن پر گی زی صن 
الا اس نے ڈاکٹر سے بدد لے کاسوچا۔ جب ڈاکٹرصاح بکو بجی طور رکوئی نفقتس نظر 
نہ آیا فو انموں نے آُرکھر ےکماک ہکیادہ ا س کا مشورہ صرف ایک دن کے لے مائنے گا۔ 
ْ جب آرتھرنے رضامندبی کااظما رکیا نو ڈاکٹرصاحب ہو ٹ ےک کل کا ون تم ای جہ یے 
زار وکہ جمال ایک ےکی حثیت سے تم سب سے زیادہ خوش ہوتے جے۔ وہ اناکھانا ساتھ 
7 نے چا سکتا تھا لگن نہ ف اس ےکی سے بل تہکرن کی اجازت تھی اور نہ بی بک رد حنہ ھن با 
یڈ ویر ضل ےکی۔ پچلراس نے ار ےکک اور اس ےکماکہ پلا ون کے نو بے ول وو سرا 
ارہد بے“ میس را مین بے اور چوتھاپچھ بے شام۔ 
نکیا مم ر, ہو؟' 'آرھرنے مو چھا۔ 
جب میں مر فیں کایل لے مق پھرم بج خی رجیدہ یں جھو کے!"' اس کا 
تواب تھا۔ ۱ 
ْ ابا ا گے ون آ رت رساعل سسندر > چلاگیا۔ جب اس نے پا لن کھولا تو اس کات 
مور سے سنو" اس نے سوچاکہ لوپ ہدیا ہے۔ ہج نک سے سرف من کا ْ 


ہات عادات 0۲ ۱ . گآ ری کو جوکس 
ہے۔ مین اس نے ڈاکٹ رکا مشورہ مان کاوعد ہک لیا ہوا تھا لبنرا وہ ضنے لگا۔ ال ے میرر اور 
۱ ہندوں کی عام آوازیں سنا شرو ع کر ویں - یھ در کے بعد اسے مھ اور آوازں تھی سا ی 
وین گگییں جوکہ اسے پ لے خمیں آ ری تھھیں۔ وو یسے جیے سخناکیااسی تام باتیں با و آنے گیں 
جو بھثیت ایک چے کے اس نے سحندر سے سکھی تھیں۔ بر عزت اور چڑوں کے ایک 
دوسرے پر اکھا رک ایت ۔ وہ آوازوں اور خام وہ یکو تا ربا اور اس کے اندر ایک سکون سا 
را ہونا شروع ہوکیا۔ 

دوپہ رکو اس نے دوسری بر تی کھولی اور اسے بڑھا ھا تھا تنماصضی میں جا ےک یکونصش ْ 
کرو" ماضی می سکس پچ کو یا کرن ےک یکومش کروں! اس نے تران ہک سوچا۔ شمایر مل کو یا 
شمایر اگ ونو ں کی یاوو ںکو۔ کا ای ےار تم میں 
کے بارے میں سوچا اور اس ن ےکوش شک یکہ ونمیں قام تفصبیل کے ساتھھ بیع بح یادکرے 
دہ سب یا دکرنے کے ددران اسے اپتے اندز ای کگرم جو شی پیداہوثی حسوس ہوئی۔ 

جن رج ےئ نے یىی یرت یکھوی۔ اب تک خے برع لکرن زیادہ مشکل نیس رہ تھا۔ 
مین بے پرتی ذرا مٹلف شی ھا تھا ”ابی یتو ں کا تج کرو" شھروع میس و اس نے وفائی انداز 
ا رکیا۔ ا ےن اد اا2 کامیالی؛ مانے جاناہ نا اور اس نے انس بکو چم 
اہ ک لیا لیکن چھراسے خیال آیاکہ یہ اس تق خائص ضیں ہیں اور شاید سی سو میس ا کی ١‏ 


7 جمورشدہ صورت عال کاجو اب بھی تھا۔ 


ٰ اس نے اپنی نیقوں کے بارے می ںگراکی سے سوچنا شرو عکیا۔ اس نے اتی بای ٠‏ 
وشییوں کے پارے میں سوچنا شرو ر عکیااور آخر ا سکو جواب ‏ لگیا۔ ْ ٠‏ 
۱ ”یک مے مس اس نے ککھا ”اکر بنر ےکی حیت ہی نیک نہ ہو نپ ربھھ بھی مس ۱ 
نہیں ہو سل۔ اس بات سے قطماکوئی فرق نمیں بڑ کہ آپ ایک ڈاکے ہیں یا نکی ہیں یا 
انٹورٹس ایینٹ ہیں یا ایک ہل ٹائم چیدی ہیں۔ جو بھی ہیں جب کک آ پکوسہ خال کہ - 
آپ وومروں کی شمدمم ت کر رج بین آپ اپنا کم اجتھے طرت سے5مرتے ہیں۔ مین جب 
آپ اس حطر صرف پا مطلب دی ہو 2پ رآ پ کم ان اوھ طرییے سے شی ںکرتے۔ یہ 
شش نف لکی طر ‏ کا قانون ے۔ 
جب بج بے تو خائصل ش ےک وبھولاگیا اور اس بر عم لکرتے مش زیادہ وم نی گگی۔ 
'اپے تفلا تکو ریت رکیپ" ان اعت سی ےک نل 
سرت 07 2 پھروہ مڑا اور جج ےکی طرف علے گا۔ اس نے تی مڑکر 0 


ساتعادات 8 آر یکو کی 


5 یں دیکھا۔ رورس ون تو ور تر 

ھی تی میں وقت تا سے لکن ہے دو سرے وق کم ہے اورا یکورنراز 
کرنے کے لیے بھی ہماری پاس وقت نمیں ہوہ]۔ 

سےا رر کا ار کس یناہ 
سے امن زیادہ کا مکرنے ہی ںکہ گے دعائیس ای فکنشہ زا ند لگاناپڑے گااس کے لیے دعا صرف 
کوئی بی ٹل ہیں تھا۔ لہ طاقت کا زریعہ تفھاجس کے زربیےے ا سکی انرتی می سک یگتا اضاقے -- 
ہو جا ما تھا۔ ایک عرعہ مر بعد کے ایک مصشمور زین (00م) مامٹریٹس کے پارے میں مشمور تھا 
کہ اس کے اندر پڑا کون سے اور پک ہکا ھی دبا ھکیوں نہ بد دہ شائت بی رچتاہے اس نے 
و چھایانہ آپ اپنا سکون اور ام یکس طرح تائم رھت ہیں؟ اس نے جواب دای بھی ای 
با تکر ےکی تچهمہ خی چھوڑا۔ دہع سوررے اے عبات کا آنما زک رما اور پچ رسارا رن 
ٰ بس میں مشغول رہتا ور ان لوں کاکھاکیا ہوا سکون ار انی راس کے ول و داش 
بھرے رگئے۔ 

۱ اص میں بات ىہ سےکہ جب ہم ابی زندگی میں لیر شپ کے ھرکز بر وقت لات ہیں ۱ 
پھربہ ایک چھتز یکی طرح باقی ہرجز یہ تن جائی ہے اور زندکی می لیڈر شپ کا مرکزہی 7 ْ 
۱ ال چوڑہے۔ بی ہاری تید دکری ےہ نہیں ماذگی شی ے۔ خائص طورپ اگ ہم اس پر ای 

لوج ہکو ھرکوز رھییں۔ ۱ 

ٰ اسی لیے میں ھت ہو ںکہ ذاقی مش نکی خر اس قدر ام ہوقی ہے۔ اکر ہیں اپنے 
عرکز اور مقصمد کے بارے میں بوری بجھ سے فو پچ رم متواتر اس بر نظ رای بھ یکر سکنے ہیں اور 
ا سکی تدی مھ یکرت ہیں۔ انی روزانہ گی روعالی تچرید میس ہم دن بھرکے واققیا تکو تور 
کی کہ سے اور ابی روعالی ادا رکی روشنی می دسچھ سیت ہیں۔ 

7 رہنماؤلوڈ لوگ (ہ م۸۸۰ 009 مکی معلیم کے مطابق ' زن گی کی تیم 
تین جھگییں روزانہ رو کے ناموش نماں نمانوں میں لڑی جاتی ہیں اکر آپ ہہ جھگیں جمیت ٰ 
اور اندروٹی اتلافا تکو ٹ ےکر کھیں فو پچ رآ پکو ال سکون حاصل ہوگا اور اپنے پارے ْ 
میس اصل خود کی بدا ہوگی۔ ور بل رآ پکو معلوم ہوگاکہ عوائی فڑعات تد رتی طوربہ آپ کے ١‏ 
قدم چو" سگی۔ عوابی فذحات کا مطلب سےکہ آپ دوسروں کے ساتھ تاون کے اندازمی- 
س نے ہیں۔ یی ہ سس بر گج میں میں ۱ 
ٹوش ہوتے ہیں۔ ۱ 


کی ۱ 
سات عادات ۱ ْ آر یکو تی زکریں 


نی لو 

بماری زیادہ ز7 ز؛+ ی اور زیت اعد تلیم کے فھام کے تحت ہوگی ہے۔ لین ہم 

ییے بی سولوں: کلپچوں میں انی تھلیعم ش مکرتے ہیں فو ہم میں سے بمت سے آپنے ذہتوںکو 

۱ زنک گلنے کے لے بچھوڑ دتے ہیں۔ ھم جیدکی سے پڑھائیکھائی کاکام نمی ںکرتے۔ ما نی 
لے باہر نے مضائی نکوگبرائی میں جاکر مب ہک یکو شش نمی ںکرتے۔ ہم کجزاتی انداز یس 
نہیں سویتے اورنہ بی لکھتے ہیں۔ مین تقیدری انداز میں یں کت با برں شیں گی کہ جس کے 
زریے ہم اپے اما ری صلاحی تکو جایچ جییں۔ ایا اظمار جو انتائی داش شفاف اور بی گی 
زان می سکیا جائے۔ ا ںکی بھائے ہم زیادہ توق ت کی دی دکھتے رتے ہیں۔ ْ 

ایک نے سردے کے تار کے صطاب زیادہ ز وں یس ضف میں ٹس سے الس 
کھت کک مکی دیژن لگا رہتا ہے۔ ہی تقربأ ا اہی دقت ہے جقنا بہت سے لوگ انی نوکریوں میں ٠‏ ۱ 
خر کرت ہیں۔ اور اس وقت سے زیادہ سے جو بہت سے لوک سولوں میں خر جکرتے ہیں۔ 
عارکی زندرگیوں میں کی وکی کااڑ بت بدھ چا ہے۔ جب ہم اسے کھت ہیں نے خی رشحوری طور پر 
اس میں دکھائی جانے والی افدا رکو بھی ابنا لے ہیں۔ انال یب رمرکی اور نازک طرییقے سے ہم 
اس کے طاتذر اش ھکاگار ہوتے ری ہیں 
کی وین وین کے لیے عادت بر ےکی پرا خود تنأیی درکار ہوی ہے۔ ىہ اکر موجور 
ہو و پھر آپ 1 اثرار اور مقاصیر ے مالشت رکھتے ہے معلوبالئیء با7 اور 2 
ہگ راموں کا متخ بک سکتے ہیں۔ 
۱ بھم اپے نماندران می بغتے میں سا تکھنٹوں سے زیادہ لی وژن نہیں رھت لینی اوخ 
ای کفٹہ روزانہ۔ یہ ٹ ےکرنے کے لے ہھم نے موی لم کی مین کی عھی۔ ۔ ہم نے سروے 
کے می کا اض کک رن من رت وت7 رہاے۔ لوں لظور 
ماندان کے اس موضوع پر جب ہم سب نے گے زہن کے ساہھ جنٹ برائے پٹ کمرن ےکی 
بجاے عخالْی یر با تکی نو لوک آہست آہست نعل مکرنے گل ےکہ رودانوی ڈراموں اکئی موس 
,00-۳۷ رع مارا لی ےکی حر تک اکصار برا ہو کا تھا۔ 

میس لی وشن س ےکی کتابی روگ راموں اور ےن مآ ان از 
ْ دی کے مقاصد اور ابراف کئی طرح سے پاععی طور پر اث انداز ہوتے ہیں لیکن ببت سے 
بروگرام شض ہار وت ضا 7ت ہیں۔ ہارے اذہان پر خواہ وا ہکا بوجچھ بین جاتے ہیں اور 


ہات عادات 7 ۱ ور 7 
س ‏ ہس سی افنانی ج۰ی مکی حر ٹی ْ 
وژن بھی ایک ملازم تو سے لیکن ابچھا آزقاممیں۔ ہیں عفاوت مہم ےکی پر میٹ سکرن ےکی ضروزت 
سے ماکہ پھم اپیے آ پکو مو طریقے سے مع مکرسیں او ری بھی ذربی ےکو اپنے مش نکی 
یل کے بے پھربور طرییقے سے استعال میں لا یں ۔ 

معلیم وور لگا ر تعلیء زہن کا تخل استعال اور اس کا یلاو ذ نکی تبرید سے لیے ٠‏ 
پت اہہم ہے ۔کئی مرعبہ اس کے لیے ایک پروٹی یل نکی ضردرت ہوٹی ہے جی ےہک کلاس 
روم کا احول یا یک مم نی گرا مکی بندش اور بست عرتبہ ا نکی ضردرت شی ہوگی۔ 
٭۶6 ۴م لوگ انی نعل مکو جاری رنے کے لیے بست سمارے طریتے جات ہں۔ 

اپنے ذز نکی یں ترمی تکرناکہ دہ انا دز یکر کے اتائی ضردری ہو ٛے۔ ہیر 
زدیک ہل لیم کے بی معتی ہی ںککہ ای زنکی کا بڑے سوالوں“ مقاصد اور دوسرے ژاویے 
ائ نظ ر کے حوالے سے و کرنا۔ ای کے بی اکر ٹریپنگ دی جائۓ نو وہہ نکو بن کر 
رب ہے اور اس ٹریپنگ کے زم جج نظریا ت کا بھی زی نمی ںکیاجا]۔ اسی لیے ای مطالع کو 
"٠٦‏ وع رکنا اور ٹیم لوگوں کے ذبن سے مستفیدر ہونا اتماگی اہم ہے۔ ْ 

معلومات کے تصول اور اپینے ذ یکو وس رن کا اس سے ہمت رکوگی طریقہ ٠ی‏ ںکہ 
ارب ایی کے مطالع کی عادت ڈالی جائۓے۔ یہ بھی دوسرے چو ھائی کا ایک بست ام کلم ہے۔ 
ائن کور نے سے شہسائر ہس وس 
گر کین بھرپود طریقے سے اس با کی یح کر ہو ںکہ شروں می ہراہ ایک 
کاب پٹ نی چا ے اور بر ہردو ہغتوں میں 1ی ککتا بعمل گل چاڑے۔ ٰ 

ٍ جو تخفح سیکا ب نہیں پڑھتا وہ اس نخس سے لف نمی ںکہ ‏ وکناب پڑھناجاتا ہی 


۰ 


ر7 کابوں بارورڈ 1 سس (یی اوہہ|.) ١۲مك۲۷ه(]ا)‏ نر لوشتوںء 2 2771,- 
(ءنامہ ٠و٥‏ ہہت :٠٠١۱ا‏ اور ای طط گی دد ری مبوعدات ہماری نا ۲ کسی ے 0 
رو عدد دق ہیں اور لف موضومات 7 نازہ 7ن ااپ ہمارے زاوے یہ اۓ نظرمیں ومعری کا 
اعث لم سے اور ماری آر یکو تر وت فاص طور راگ ھن کے دورالن ٰ 
م عادت مہم ےکی یٹس جاری رھیں اور پل دومرے کے نہ نظ کوچ نہک یکوشش 
۔ مم فک با ہکوج مت می کے ے چلےعی بی خودروشت پر مل 
راے ٹک بسن سمش یہ ٰ 


ساتعادات 8 ۱ آ رک یکو تی زکریں 
ْ پیر سے وو لی - ابی سوچوںٴ 
تجیات وہران اور عل مك ھی سے ذبنی الجماؤ شحم ہوا ہے۔ تتاظرداشج جو جانا سے اور اپنے 
زین کا لیک لیک پا چچل جانا ہے۔ اوج خطوط ھن سے ہمارے سوبینے کی صلاحیت میں 
وضاحت پدا ہوکئی ے۔ دلاضل ین زور پیدا ہما سے اور آپ کے نقطہ نظ کو بہٹ رطور مر مچھا 
جانے للا سے اور اجیکھے خطوط سے عراد وہ ابلاغ سے جو سور کی گمراکی کے ساس کیا جا اور 
روزم: کے واققعا ت کی سمحیت سے بلند ہوک رکیا جائے۔ ایے نے آ پکو اور ااسا تکو مم 
کرنے اور انی پلان گکرنے سے بھی ایک مخطلف نوعی تک ذانی تحبرید ہوتی ہے۔ 22+ 
غازانت می2 اور بے اس سے عران ‏ ےک آخ رکوڈیان مین رک ھک نم شر غکرنا 
ْ اور ابی ذہئی تی مکرناکہ جس سے آ پکو آپ کے ابراف کے تصمول میں معاوت عاضصل 
ہو۔ اس سے زین میں اصورکی آگھھ کھلقی سے اور ا سکی من بھی ہوکی سے اور آپ ایے 
مقص رکو پسلہ سے کیل شیدہ کچھ سک ہکی صلاحیت پد اکر لیے ہیں اور اس سیل تک کے سفرکو 
بھی محسو ںکر پت ہیں ۔ک وکہ قرم بہ قرم ف اس سفرکو نہیں دس ھت مان اس کا جموئی 
اتساس ضرور یراہ جااے۔ ۱ 
کھاجا ا ےکہ جگیں درال جنزل کے نے میں جیتی جاتی ہیں۔ ین پلوہ وج 
سے آر یکو تج زکرنا ایک اڑی برییٹس ہےکہ ضے میں روزان کی ذاتی ہا ''کھتا ہوں اور مرا - 
آ پکو لصانہ مھورہ ‏ ےک آپ روزانہ ای کگوندہ اس کے بے شف سکر دیس اور ای یہ 
9 ل2یآک۲فٔفًٔٔ"م) ربھیں۔ اس ای ک کن کا ”روزا ےک زا ٭ ۲ 
ےر ےک ا کے آت کے پر بی اور ہ تلق پر اث انداز ہوگا۔ ‏ 
آپ کے ہردوسرے کن ےک یکول یکو بمترہنائے گا اور ا کو برا بنائے گا کہ آ پکی نید 
ک یگراگی اور سو نکو بھی مت بنا گا۔ مہ آ پکو جسمالی* روعالی اور ذہئی طور بر مضبوط بنائۓے 
گا الہ زندگ یکی مشکلات اور چچیانجو ں کا زیادہ نتر ری سے مقال ہک رگھیں۔ 
یں 7 7 (وماہہ80 ءم۸٢)‏ 0 الفاظ میں: 
"نے وانے سالوں می سکس دن آپ ابنی زندگی کے بڑے شم سن ےکراہ رہے ہوں ے 
و 6ص 2 0.0 نو 
”اب'' یہ سے ہونے کا وقت ہ ےکہ اس ش مک یگھڑیی میں یا خوائش کے بپورے ہونے کے وقت 
ٰ آپ عمل طور ی ہیل ہو جانھیں کے با کامیای آپ کے قدم چو ےکی راز ایک مصطفل اور 
گے بل کے وف رتیل نمی پا سکتا۔ : 


ْ 382 ۱ 
ہات عادات ُ ری یکو جیزکریں 


سعبگی رج بای لو 
. بی روعاٰی اور پنی پہلوؤں کا تعاق حادت نم٥‏ 2 اور3 سے سے اوران کا مز زاتی 


6 نظ ایڈر شیپ اور شمنٹ کے اصصولوں سے ہے ججیلہ سای کر جذہاتی پعلو عادت ہر54 اور‎ ٦ 


کو اپنا رکز بنا تا ہے۔ اس کانعتلق ٹین الزاتی لیڈ رش ہم اسائی پر من ابلاغ اور فی تعاون 
ٰ 05۶ 0 بمارگی زندگی یس سای اور جذہائی پھلو ایک دوسرے سے بند ھے ہوتے 
ہں۔ چو تمہ جماری جذبای زی زیارہ شب دو تروں کے سامجھھ بمارے 
علقات میں بی پپپتی اور ظاہرہوٹی ے۔ ْ 


با یور تش2 رس ن ناکم وق ت گا 


ہے۔ ا سک تجچرید ہم اپنے روزانہ کے معمول کے منیل مائقات کے دورا نکر سکتے ہیں۔ لین 


یقیبااس کے لیے مم نکی ضرورت ہوتی ے۔ جم میں سے بمت سو ںکو شابد اس کے لی کائی 
ٰ زور بھی لان ڑے اس لی ےہ ہم نے ائھی ذاتی نکی جح اور عوابی شے کےگر حاضصل نمیں سے ٰ 
:۱ ہوں کے جہوکہ عمادوت ہم ر54 اور 6 کے کے رد ری ہیں اور جو ہمارے دو مروں کے سماتھ 


تعلقات اور مل ملاقات میں ف'ررکی ورپ ہمارے کم آیگ ہوتے ہیں۔- 


تو رکریںکہ آ آپ مب ری کی زندگی یش سب سے اہم آدٹی ہیں۔ یف یی ۱ 
کت ہیں میرے مات بھی ہوست ہیں میرے کم کے سای بھی ہو سے ہیں؛ میرے ووست . 
بھی ہوسکتے ہیں ہساے بھی ہہوسکتے ہیں ؛ بی بہوسق ہیںہ بیہ ہوستے ہیں ما میرے خاندائی رشع : 
دار ہہوسیگتے ہیں ۔کوئی بھ یکہ جس کے سال جھے ضرورت با خوائش کے تحت انا ما ہے اور 


ری ںکہ ہیں م لک کسی موضوع پہ جا تکرلی ےم لک رکا مکرنا ہے ”کوگی تیازحہ با تک - 


ہے کوئی مقر عا 0ٰ7 چچڑو ںکو لف انراز رے ۱ 


وی 


۱ مرا یش عادت بر اپناتے ہونے آپ کے پاس آ نا ہوں او رکمتا ہوں "میس کچھ سکما ٦‏ 
ہو ںکہ آپ اس صورت عا لکو ملف انداز میں لے رسے ہیں کیوں نہ پھم اس جات پ انفاقی ١‏ 
کر لی کہ ہم اس وقت کک اپچی بات یت جاری رھیں م ےکہ جب کک ب کسی اریے عل ٰ۱ 


رت ہں۔ ہماری ےت کے ہإں۔ آپ نوجوان عورت دٹجت ہیں اور میس بوڑی : 


تک نہ قچ جائی ںکہ ہم ددوں کے ہے خوش کن ہو کیا آپ ایی اکرنے پ رای ہیں؟' 'زیادہ ْ 


ً ٰ سس نے بر گے۔ 


3 ۱ ۱ ۱ 
ہات عادات .ت نآ ری یکو ت کرس 
چلرمیں عاوت نہر ےک وکام میں لاتے ہو ۓکمتا ہہوں ”ن لیس پیلے میس آ پ کا نقطہ نظ سنا 
ہوں' ہجاۓ صرف جواب دی ےکی اط رمنے کے میں ای کفگہربی ہم اساسی کے ساقہ آپ کے 
زاوىہ نظ رکو جک نکی نیت سے سلتا ہوں۔ چھرمیں اپنا نقظہ نظ ر آپ کے سان رکھے پر اوجہ وتا 
ہوں جاکہ آپ ا سے بھی اکچھی طرح مج لس اکر ہم مکلے کے عل کا مم ارادہ ری ہیں 
اییاعل جو ہم دونو ںکو مل نکر کے اور جھ دونوں کے فنقطہ نظ رک ی ری مجر مشقل ہو تو 
دراصصل ہم عاوت مرکو اپنان ےکی با تک رسے ہیں۔ چم لکر ایک تسرا قبادل پیداکرتے 
ہیں جوکہ ہم دونوں کے ابتقدائی انفرادی اور اضلانی خیالات سے ملف ہو ہے۔ 
4 اور 6 تم عارات میں کامیالی کا تلق بیاری طور پر زبانت سے نہیں ہے۔ سی 
۱ دراصل جذ بات کامعاللہ سے اور آپ کاگرا تلق ہارے ذاتی اصاس ححفظ کے ساتجہ ے۔ 
اکر ہمارا اساس ححفظ ہمارے اپے اندر سے اخ ہو ہے نذبچھرہمارے ان در اتی طاقنت 
ٰ کہ ہم کو کی عادا کو انا کیں۔ اور اکر ہم اتی طور یعدم تحظظ کاشگار ہیں نو پھر 
چاسے جم زہنی طور بر سکتے ہی تی زکیوں زہ ہوں پو پھر ا ےٴے لوگکوں کے ساتجھہ ععاوت تمری4: 5 اور 6 
کی پٹ شسکریاکہ جو زندکی کے ییدہ سائل کے بارے میں آپ سے لف راتے رت 
اہول آپ کے بے بس ت تین ہوسکتا ے۔ 
ْ اندروئی اصاس حنظ ۱ سے بے س حرت 
اور رولے سے نمی سآ ہہ ان لوگوں کے ہارے بارے یس خیالات سے برآی نی ہو اور ٥‏ 
نہ ای یہ ہمارے عالمات اور رجے سے خاصکل ہو ماے۔ 
ْ بی اپنے اندر ہی سے حاصل )ا ہے۔ سے ہمارے ول و دماغ یں رپ بے گج زاوی 
ٰ ٰ ا نظر اور درست اصصولوں سے عائل ہو با سے اور بے ”اندر سے باہر' کی ہم آئجگی سے 
حاصصل ہواے۔ اس کا ول ابی نشیس زن دک یگزارنے میں پشیدہ ہ ےہ ننس م جماری 
مرو زان ہکی عادات ہار یگہرکی ادا رکا ممرہوں۔ 
ہرے خال ٭ بس ایک پروقار زندگی زای فررو مت ک ہیادی زراجہ ہوی ے۔ ۰ 
ممور عام کمیالی کے ارب کے اس خال سے متخ نمی ہو ںکہ خوداعتادی دراصصل خیلات 
کی دج سے عامصل ہوکی ہے یا روییں سے عاصل ہوتی سے ج نیکوکہ پرییٹس کے ذرہیتے آ آپ 
ابٹی نیا تکاحصہ بنا نے ہیں اور سو سکرنے گت ہی نک ہکویا آ پکوزہٹی سکون نیب ہیا ْ 
ہو۔ 


زٹنی سکون لو صرف بن اگل ہو سکم 7 جب آ پکی زندگی نت انز 


سے 


" 384 
ساتعادات آ ری یکو تی زکریں 


قرار کے مات 0 ضس خظ راڈ 0 7 
ذز ند یگزارنے سے بھی عاصل ہوا ہے۔ یہ جانن میں بھی ایک حفظ ےکہ حیت گر جعیت پر 


۱ نی نعل یا جاتے ہیں اور کہ زندگی صرف " ان / ںی میس نہیں عی ہوٹی اور کہ 


بیشہ بابھی طور پر فادہ مند ٹیسرے قباول موجود ہوتے ہیں۔ ہہ چچن بھی اصاس حفظ فرام مکری 
سے کی آپ انا نقطہ نظر چھوڑے افیراس سے باہر ئل بت ہیں اور دوصرے مخ سکو نیقی 
داز بی لممرائی سے سان مھ سے ہں۔ دومرے لوگوں کے سان کے طریٹہ سے خلیقی 
انداز یش اور ناونع کے ساجخھ جب تعلقات قام ہے جایں اور ان ” ایک دوسرے ط ا حصار'' 
کی عادات کا جع طرییے سے جیہ عاصص٥‏ لکیا جاۓ و اس سے بھی اصاس حفظ عاصل ہوا 
ے۔ 
0 “ُھو 
ے۔ آ پ کا کامم بھی آپ کے لیے ایک اہم ذربعہ تحفظ سے جب آپ اپ ے آ پکو یق انداز 
سے زندی مس انا حصہ ڈالتے دیھتے ہیں جس سےکہ دوسرے لوگو ںکی زندگی میں فرق سذ سکتا 
ے۔ ایک اور ذرنجہ بے نام خیرم ت کا سے ۔کوئی نیس جانا ہوا او رکبھ یکوئی نمیں جان کے گا 


سک ہک کی دجہ سے ان کافء وہ ہوا۔ اور ہہ جاننا ضردریی تھی تیں۔ اص٥‏ بات و ہہ ےکلہ 


لوگوں کا فا/ رہ ہو ان ٢‏ پیا خر مت :<۔ پ کی میت دو مرو ںکی زندگی بر اش انداز وٹ ےکی ہوتی 
سے ہا ںکمہ ابنا نام مان ےکی۔ 


وک فریکنل نے اٹی فوجہ کا رکز ہاری کی0" 


ماری زندگیوں سے بلند ہاور ہارکی رین فوانائیو ںکوکام می لا گے ای ڑا ڈاکٹر انس بی 


(ہ اه5 ۲٣٣٣٢‏ ۳۰ نے ذمنی دبا پر ای شر آفاق حعنین میں یادی طور > ر یکھا ےک 
گی صحت مند اور لوا زب گی ذراصل درم تکائی یہ ہوٹی سے انی راجمیٹس جو آپ 
یش ذاکی طور یر تی اکن اوررو و ں کی زگ ںکو بت طور پا شاندا کریں اوران 
ےچ لیے ند کا پاعث ہوں۔ ا سک ریہ بی کھا ”ا سا کا پا راو 
جارخ برارڑ ا(۷ا5 8:۱۲۷۱ :5۰ کے افالظ 2 و ' گی کا تق ع ای 
بات میں ہےکہ ابیے مقصد کے ےی کزاری جائے سے کی یکا ْ 
ہجاۓ چھوئی پچھوئی خووغرض مکلیفوں اور ین کے ار مس فقات ت کرنے کے اور ال بات 


یْ : پر ناراشی رج کےکہ دا نے جھے خوش رک کے لیے آپنے سار ےک مکیوں نہیں چھوڑے 
یں اہی کہ ہم فدد تک ایک طاقت بن جائیں۔ میرا ہہ خیال ہ کہ میری زندگی میرے 


ہات عادات سَ ٴ ٰ آرب یکو یڑ زکریں 
7 م لوق سے مععلق ہے اورجب تک میں زندہہوں میرے لیے خیش کی بات 
وک ہے یس سرب رض میں چاہتاہو ں کہ جب ٰ 
.میں موں تو می عمل طور بر استعل میں لا جا چا ہوں ۔کیوکمہ تا حنت سے می کا مکروں گا 
اتی زیادہ میں زندہ رہوں گا۔ مج زند کو ا کی ای خاط ریت چاتا ہوں۔ ند سے 
رر سس سن تر سی برک 
جائۓےکہ بھی ىہ ہوسکتی ے۔ اس سے پل کہ اسے میں اگلی فسلو ںکو تھا روں'"'۔ 

ان ایلژن ٹُنر (۲٭۳9٥ہ٢ ١|٥‏ ۷ کتتاے: ”ید مت دراعصل ا زشین پر رچے . 
کاکرانہ ے؟ از ض زیت کے بت از فرکے ان ای سے قلح اکوئی فرق میں اک 
ب سی ہی عبات گاو سے لک ہیں یا نیس پاکسی ادارے می کا مکرتے ہیں یا خی ںکہ 
نس میں خدمت کا موٹع متا رہے۔ ایی اکوئی دن نی ہو کہ جب 8 مکی ایک انسا نکی 
خدصت نکر کیں۔ اس کے اکاونٹ میں خی رمشروط عب تکی ” من جش عکرواکی سی جا عق 


3 


وو روں کے پارے میس ہا ریراےاورروے۔ 


زیادہ تر لوکوں کا وتور کی ئن تی کیک راع یہ اہی نےگرد لوگو ںکی آ أراء؛ راک 
اور الع کے زاوبہ ہائۓ نظ رکائی تبیہ ہوتے ہیں۔ بیثیت اہےے لوگوں کے جو ایک دوسر ےپ 
انار رک ہوں۔ ھم ایا زاویہ نظر رکھت ہیں جس کے تحت ہم مہ ھت ہی ںکہ جم ابی آ نے ْ 
کاصہ ہں۔ ےم یہ ےکر سک ہی ںکہ دومسرو ںکو ان کے بارے میں بے کیج تقوب وکھاھیں۔ 
ھم ان کی ۴١۱۴٣:۷۵‏ فطر تکو مزیر تقویت درے کت ہیں اور ان کے ساتھ ایک زمہ وار: 
تخ سکی حیثیت سے پر کر کھت ہیں۔ ہم ا نکی مددکر کت ی ںکہ وہ اصول پپنر ہو جاتیں۔ 
انرا رکو یاد زانیں ٹورمثار میں اور ایے افماو می ںکہ یک ثرر و اور ”بست ے“' عَ 
زمن کے اھ ڈیں بے اساس بھی پ کہ دو سرو ںکویوں بے می درد ہے سے ہمی ںکوئ یکھاٹا 
نی ہوگا۔ الٹابیہ نو _ئیں بڑھوقی درے گا۔ اس لی کہ مہ “ہیں موبع رے کالہ ہم براٹشر طرییقے 
سے دو مھرے ۳٣٣۴۹:۷6‏ لوگوں کے سساتچھ علق سب اک گھیں۔ ججبکہ اس وقت آ پکو خوداے 
اوبراخماد نہیں تھا۔ آپ پر اع دکرنے وانے نے آ پکو تہ جن دلایا ہ وگاکہ آپ اون 
کے لاک ہں لیک نکیا اس سے آ پکی نکی م کوئی فرق پا؟ ْ ْ 


ات عادات 7 : ر یکو تی کرس 

اور اگر ے3 تمتظ ‏ سمتھ 
اگیورمقل کرےسڈذ اوک ٣۰٢‏ وت آرے سس آپ ان ٹل 
ایک خود اعد یکا جزہہ پپچھوتگ دینے اور انیس اع راہ اخقیا رکرنے پر أچھارتے۔ ایےے میں آپ 
لوکو ںکو ہم ای کے جز بے کے ساتھ ملتے ہیں۔ پآ ن کزان کیتھ ائزن ےآ أزاو 
6 آپ ا نکا توصلہ لن رکرے نک وہ 0 )] 

شمابر آپ نین آت لاماضیا'' (٥٭۱ءہ۸۸۷‏ “١ا‏ 9۲ ۸ہ۸) ای مال ژرڈاے سے 
٤‏ 9 تٹ 0٤(‏ 0ک کی خوبصور تکماٹی سے جس میں یہ نٹ 
ایک بازاری عورت سے تا ہے۔ سب اس عوزت کے شاکنی ہیں اور اس کے طرنہ زندگی کے 


توالے ہیں اور یوں یہ سب لوگ اسے مسفعل یہ اس ولات رہچے ہی ںکہ دہ بی اتی ۳ 


ژندگ یلژار ری ے۔. 

سن ىہ شاعرنانٹ اس عورت می پگھ اور ہی ویک ہے یھ مت خوبصورت اور ہارا۔ 
وہ ا سيکی خوبیاں جان تا ہے اور انیس اکر ما ہے۔ باربار دہرا ما ہے۔ دہ اسے ایک نیانام درے 
راے۔ ژُل کیا (0٥1ءا‏ 0) ایک نا انام جو ایگ نۓ زاوے نظر 1 علاہت ے۔ 
ٰ شر ین دعب کین مایق ان ےت ات کین کت مان 

زبردس تگرفت ہوگی ہ ےک وہ ا لک کسی عبات ب ران نمیں دعھرتی اور اسے ای ککھلی آعھموں 

ساب 7 رر ےس ا نل و سس ۔ وہ 
مستطل خر مرو یا ر کی نڑی بی یں اس کے اکاونٹ میں جع کروا ما ا را ے اور 
دیرے دعیرے اس کے ول می أُترنے کنا ے۔ وہ ا سکی اصل فطرت می ات زکر ا سکو پچھ وا 
ہے ا سکی صلاعیتو ںکو ابھا رب سے اور پچھردہ بجی جواب وین گی ہے۔ آہست آہستہ دہ ابنا طرز ْ 
۱ زندگی تچ دی لکرنے گت ہے۔ وہ اس پر نی نکمرنے گکق ہے اور اب ای نے زاویہ نظر کے 
مطپق عم لکرنے کی ہے جوکہ اس کےکرد بای ام لوکو ںک اھ نی ںا اور وہ اس سے 
ڈور ہوے ے ہں۔ 

بعد میں جب وہ اپيئے برائے اوھ کی طرف اون گی ہے ق ون ا س کو نے فر 
مرگ پ با ہے اور ودی خوبصورت گٹاگا] سے ”خی ران خواب' ا کی آگھوں میں دتا 
سے اور ہوٹے سےکھتماے: کسی نہ پھول ناک خ ‏ مل سنا ہواں_ ٰ 

بر و و کے رس دیو 
کپیوٹ کے پارے میں سے جج سک عاداکی ورس بروگرامنک الٹ ہ وگئی۔ نر لی حاظ سے اس 


ات عادات ‏ "۲ ۰ آر یکو تج زکریں 
یڑ ہے ممام ”زین بوں“ 1 کا نع و نپ ر۶ ھں روخ ڑا اور ممام پر ّوں یی 
گلا کو ذن بتا دا رت رت کے ذرہیے ہی اساجذہ سال کے شروع میں یوں 
کے بارے میں ابی زایۓ اٹ مکرتے تے اور ا ن کا راونہ نظر بغما تھا۔ ۱ 
ساڑت بای او کے بعد جب اتظام ہکو اس شی کے بارے میس معلوم ہوا انوں نے 


کت فی رس یکو اس بارے میں بتائے خ ےکیاکہ دہ کیو کو ددیارہ ہیک کن کے ناریح جیرا نکن 


تے۔ ”زوین یج" ذبات کے ھیسٹ (91٭آ 0اا میں بہت یج جاگے تے۔ ا نکو برع جے 
تھا جانا را تاج نک یکہ ذہنی استطاعت بت محدود شی جوکہ دو سروں کے ساتھتھون نیس 
کرت تے اور ہج یکو بڑھانا بہت مشکل تھا۔ ۱ 

2۰ دوسربی طرف ‏ برع بیوں' ےگروپ کا سکور بست ایر جاے لگا۔ اسمامیزہ ا کو 
بت زین ٹین ے بج ھکر ان کے ساتتھھ برا وکرتے تھے اور ان بوں کے پارے میں ا نکی 
نوقعا ت کا اظمار ان کے انری؟ امیدوں رجاحیت اور جوش وجز بے کے ذر یع ہو ڑا ھا 
۱ بعد میس ان اساتذہ سے لو پچھاگیاکہ پل چند بے ان کے ل کے تے۔ نکی دجہ ہماری ۱ 

گی بعر خی نکر زی تی ۹ب افو تے جوا بویا ہہ ا ا ا اھ را 
نفاریشن نے انی ا کہ وہ چے ین تھے۔ اکر ان کے طریقہ کام ہی ںکر رہے تھے نو ان 
کے خیال میں پھ رنفس طرییقوں ہی میں ہوگا۔ الندا انسوں نے اپنے تد لی طریقوں بر نجہ دی۔ 
چوکمہ وہ ٭۷ ۲١۹۰۷۴۸‏ تے لہا انموں نے اپنے اش کے دائڑے میں کا مکرنا شھرو کیا وں کا 
نہ میکھنا اما مذہ کے غی رکیک طریقوں سے زیادۃ پھ نمی تھا! ٰ 

و نو >7 حَعسظسد7 یں 

وکس حد تک متا کر اما ہے؟ جارے پا بھت جچجھ ہوم ہے اور م دوسروں کے جذباتی 
اکاونٹ میں بڑبی رفییں ش عکروا ھت ہیں۔ جم جقنا دو رو ںکو ا نکی خی رمعلوم اور دی ہوئی 
صلائیتوں کے حوانے سے دیگھتے ہیں* ای قدر ہم اپے جیون سای کے ساےہ اپنے بچوں کے 
" سائقہٴ اپنے کم کے ساشھی کے ساھھ اور اپنے طازشین کے ساتھ اپنی یادداش تکی جا اپنے 
تی لک و کم میں لا سک ہیں۔ ھم ان کے اویہکوئی پل لگانے سے الک رر دینے ہیں یم پر عرتز 
جب ان کے ساتھ ہوتے میں نو ا نکو ایک یی نر کے سا ”وید سکتے ہیں۔ .جم ا نکو 
ٹور تار ا ر0 یا ےئ ہے تی 
ے می مدددے گت ہیں۔ ْ 
رر :سی آدی کے ساتھ یسل ککرو جیما وہ سے و وہ ولیبانی ر سے کا 


او رکسی ہنس کے ساتھ نی تار و فارزیر انان 
بن جائۓ گا جعی اک وہ ہو سکتا ہے یا اسے ہونا چا ے ۔'' 


رش ڈازن 


یتید کے صن می چاروں ھا ںکو شا لکرن اپ و ان یں زان بھی ام 
رھنا چا ہے۔ فطرت کے چاروں پہلوؤں سے عراد شی روعا ی٥‏ نی اور ماگ گ/ر جذ اتی ہں۔ 
گے ہرپھلو میں تمپرید اہم سے لین ىہ برا7 ثر بھی ہوٹی ہہ ےکہ جب ہم پاروں پلوؤ ں کی 
تعنری اور منوازن انداز شی تحری رکرتے رہیں۔ تی :ایک پھلو کے بارے میں نظر اندازی 
اقیوں بر شی طور پر اٹانداز ہولی ے۔ ٰ 

ٹمیرے مشابرے کے مطاب ہہ بات ادارول اور افرار دونوں کے لے ورست ہے۔ 
ااروں میں ضبجی ہلاو سے مرا معیشت ہوتی ے۔ زہنی اور نفسیالی پہلووں سے راد مان چان 
ترئی اور صلاعمتوں کا استعال ہوا ہے۔ سای اور ج ہاتی پھلووں کا اظمار انمالی تعلقات اور 
ساوک کے ساتھ ہو ہے اور روعائی لو کا تعلتی اپ ام مس مقاصد اور اوارے کے تشخنس 
کے ذر ہی مصتی ہعلاش سکرنے سے ہو ما ے۔ 
ٰ ج بکوئی ادارہکسی ایک پچ وکو بھی نظراندازکر ہے تو اس کا شر فی اندازمیس پورے 
ادارے > ہوا ے۔ وہ لق نوانائیالں جو زبروست م کااتماو گل پیداکحیتی ہیں؛ ود اوارے . 
کے خرف لس ضرف اتی ا تق ار کر ض2 نل نہو جاکی ہں۔ 

نے ایے ادارے: کے ہی جج ن کا سارا زور یہ بنائے پر ہو ما سے کہ وہ اس 
مقص کی تفبی رذ خی ںکرتے بللہ ا سکی جات ےکی اور مقصدکی تی رکرتے یں ین ان سے 

داوں یں صرف پچیہ۔ بنا ےکی خوائش ہو کی ے۔ 

ٰ ا رس و 2 کل تق می 
نر آلی ہں۔ ایک ہنی عم کے تاد عل کا مھ رما ہے ننس کے کارن ادارے کے یف 
ڈیا منٹوں کے درمیان فی عم کاعاسدانہ متقابلہ تل رہاہو] ہے۔ ابلاغ بست پرافعانہ مم کا 
کے ساست ایوگ سے اور زی کی دی ہوک ی٠‏ ۔ مم پچ یی کے ایر راز طور یر 
پیل پھوں نمیں سیت تیر کے تو کے نے مت ای سے کم ۰ 
کھانے کے بغیرزندہ نہیں رہ یت لگن ہم صر فکھانے کے لی ہی قذ زندہ نہیں ہوتے۔ ْ 

لمحت 


ات عادات کم پچ گر یک کن 
ہواے۔ رس یروس تی وف 
کے نام می کوئی معاٹی معیار ہو تی نہیں۔ ان کا اپٹی ایت جاسن اور ماپنے کاکوگی ذراجہ 
نی ہو اور اوہ ای قام مسقعد یکھو دینے ہیں اور لاخ منڈی میں ان کے لی ہکھڑے 
رہن بھی مشکل ہو جا ے۔ ْ 

جس نے بت سے اداروں میں دیکھا ےکلہ وہ قین پپھلوؤں کے حوانے سے نا سے ترتی 
بافد ہونے ہیں۔ ان کا غیدمت کا معیار بت اچھا ہوا ہے۔ متاشی معیار وب ہو با سے اور 
نسانی تعاقات کا معیا رکائی بلنعد ہوا سے لیکن وہ لوگو ںکی صلاحیتو ںکی جا ترک استعل اور 
تتالش کے بارے میس زیادہ بر جوش نیس بہوتئے اور بے نیا ی طاقیں غاب ہہوں نو برا سے ْ 
ٰ اداروں کا اک بڑا خاصبان رم نوازی کا ہوا ہے اور اج کچ را ہوا ہے اس مس بی 
امائی ورافعت باکی عائی ے - ایک دوسر ےکی ٹانک می ہک یکو لک جاتی سے لوک جلد جلد 
۱ ر٤‏ ور نے بنھی ورگ گرے زیت ڈلخای تن اداروں اور 
افرادکی اثزیت کے لیے ضردری ‏ ےکہ دہ چچاروں پلوؤں میں داش مندانہ اور متوازن طريگق 
سے تک بھی کریں اور تچ رید بھ یکریں۔ جو پھلو بھی نظ اندا نکیا جاے گی وہ ایک ای مط فی 
لاق تکو جخم درے گاکہ جو اثزیت اور مو وہماکو بے رگا رے 7ک وو ازارے راز رھ 
این می نکی گبروں مس ان چچاروں پھلوؤں پر انفرادی توجہ دینے ہیں وہ متوازژن یدید کے 
لے یک داتور یہ رپا یں 


تریدریش اتماو مل 


ٰ 0-0 کسی ایک پھلو میں انی نے 
کے گے آپ جو بچھھ بھ یکرتے ہیں؛ ان قھام کاشبت اث باقی تام پھلوؤں پر بھی ہوا ہے۔ اس 
لے( بی ما پھلو آبیں میں بڑے ری طور پر جڑے بہوئے ہیں۔ آ پکی ‏ سا ی مت کااڑ 
ٰ آ پکی ذائی عحمت > ہوا جۓے اور آ پک روعانیٰ طاتت آ پکی سی مر جذ بای طاقت پ اڑ 
انراز ہی ے۔ آپ یسے جس ایک پل میں ت یکرت ہیں دی دہیےعی ددسرے پھلوؤں 
میں بھی آ پکی ہلا میں بڑعتی ہیں۔ 
پاٹ لوگو ںکی مات عادات ان پھلؤں می بھربور اتماو عم لپ کرتی میں خر 
پہاو میمش تجدید مات عادات جس سے کسی ای کو ابنان ےکی صلاحیت بھی بڑھائی ے۔ او رگ کہ 
عادات ایک ترتیب میں ہیں لن نکسی ایک عادت می ترقی آ پکی دو سرکی عادا تکوانانے 


بات عادات ٰ : ٦‏ ہرلجاں 
ٰ کی صلاح ت بھی بڑعائی ے۔ 

۱ و ا ا ا ا ا ا یش رآپ ال یژر ش۷ 
تقو لک میں کے (عاوت نہ ر2) اور انی زنگ یکو مھ مک یں کے (ھادت مبر3) آپ جس 
قر انی زنگ یکو مھ مکریں کے (عادت مم ر3) انتا بی آپ دو سرے چو تھاکی والے تیر ی کام 
کریں کے (عادوت مم ر7) جقنا آپ دو مرو ںکو پبسلہ مک نہک یکوشن ل کریں کے (عاوت نب ر5) انا 
یی آپ اتماو عل پر نی ینگ جنیت کے عم وانے بل مکر میں گے (عاوات ع4 اور 6) ۱ 
آپ جقنا ان عادات میں ترئ یکریں گے جو آ پکو خودعتار بنائی ہیں (عادات مب ا“ 2 اور 3) سے 
ْ فی آپ ”ایک دوسرے پ انجھار'کی صورت عال میں موش ہوں گے۔ -(عارات ‏ 5:4 اور 
6) اور ریز (عاروت م7 ان ممام عادات کی ؟ پرر ے۔ ٥‏ :- 

جب آپ اینے ضسمانی مل کی تجرید کرتے ہیں ق آپ اپی ذاتی نظ رکو مخبوط ہاتے ہیں 
(غارت مرن 7 ات مو کی اور آزارڈصلہ ساز یک زاوے ظھرلے۔ ۲۲۶۷ سے۔ 
عم ےک آپ اپنے مل میس آزاد ہیں اور آ پکو ممول نمی بنا جا سا ٦‏ ا 
ترک پر اپنے ردگل کے چنا بر قادر ہیں۔ اور شابر ما ی ورڑشل کا نے سب سے بڑا فاکرہ 
ہے۔ روزان ہکی ہرذاتی کامیالی دراصل آپ کے وا رٹ کے وخ یں رقم تن ٰ 
کروانے کے متراورف ے۔ ْ 

جب آپ اٹی ردعنی تی دکرتے ہیں ق آپ انی ذات لیڈ ش پ کو طاقذر نات میں ٰ 
: (حماوت 2) آپ فض اٹی ادداش تکی ہجاے اپنے یل اور عو رکوکام میں لاتے ہیں اور 

آ پکی ا نکو استعا ل کرت ےکی صلاحیت کی بڑھ عائی ہے۔ آپ اپنے اندروٹی تین ڑاوے 
اے راو اٹی اقرارکوزیادہ ھت رطرییے سے سجن گتے ہیں۔ ان ا رر آپ درست اصولولں ْ 
کا ایک ھرکز اٹ مک لیے ہیں اور آپ ابی لد یکو منفردہناتے ہیں۔ ای لدگی بر اس مقصر ے' ٰ 
ْ نظ را یمکرتے ہی ںکہ دہ درست اصولوں کے جم آچگ ہو گے۔ اور اپی ذائی اناو ںک وج ۱ 
کرت ہیں اور ا نک وکام میس لاتے ہیں۔ دوعالی تجدرید کے زذریت آپ انی پرائیویٹ زندگ یکو 
میں می سو کے اتی ححف کے اکاون- میں بی یں تع 


- 


ا 9ب رکرتے مس آپ دراصل اپی ذائی نی مکو مفبوط ہناتے ہیں 
ارت تبر3) جب آپ انی می رکرے سی ک تج ٰ 
اپنے دماغ پر زور ڈائۓے ہیں۔ اپ وقت قت اور اپ یں کے رین اتیل کے سے آپ 


91 [" 
بات عادات: ۱ ْ آر یکو تج زکریں . 


اپنےمقاص کی ایک شی لسٹ بت ہیں اور لراسی لمٹ کے مطابق اپنے امو ںکی عظیم 
کرت ہیں اود ان رع لکرتے ہیں۔ جب آپ اپنی می مکو جاری رک کافیصل ہکرت ہیں تو 
دراگل آپ اپے خ مکی فیاد یش اضاف ہکرتے ہیں جس کے ذر یج آ پکی چوااس میں اضافہ 
ہو جا ما ہے۔ آپ کا معاشی تحفظ آ پک نوکری میس نیس ہو مامہ نے آ پک پیدراداری طاقت میں 
نہاں ہو ہے۔ پیراداری طاقت سے عراد سوچناہ سیکھن تفلیت یکنا اور ابپاناے۔ یہ اصلی معاشی 
طودعتاری ہوکی ہے۔ بہ دوات کا ہوا نیس بللہ دول تکو پ اکر ک کی صلاحیت کا ہوناے اور 
بی آپ کے اندر موجود ہوٹی ے۔ روَا کی ال ۴ یی روزانہ ای ہی “ روعالی اور ز4ئی 
ملائیتو کی تمبرید پر ای کگزنہ لگا جے فو ہہ مات عادا تکی تزقیکی کی سے اور یہ سب 
آپ کے اث کے داترے کے اندر ہوم ہے۔ بی وفقت لگانا دو سرے چو تھائی بر وفت لگانا سے اور 
ان عادا تکو اپٹی زندگی مس جاری و سار یکرنے کے لیے رق ےآ پک 
اصولو ںکی مرگزیت خطظاک تی ے۔ 
ردزان ہک عوائی گ کی بھی یاد ہے۔ ہہ آ پکو اندردٹی اصاس ححفظ دی سے ج وہ 
عاگی مر جذہاتی پلو کے ہوالے سے اپنی آر یکو جی زکرنے کے لیے ضروری ہے۔ ایک دو ہے 
ٰ پہ انارک صورت عال میس مہ آ پکوطاقت بش ہے امہ آپ اپنے اش کے دائے سر موجہ 
ہو میں ججالہ آپ دوصرو ںکو ””بست ے' گے وآ نے کی عن مان وو ون کے 
مات اپ اختلفا کیج منوں یس آپ قد کر نکی اور ا نکی کامیاپوں پر خوش ہو گمیں۔ 
یہ آ پکو وہ فیا فراہ مکرتی ہب ےکہ جن سکی وجہ سے آپ دوسرو ںکو گج معنوں میں نے کے ٠‏ 
ٰ یی کا مکر کت ہیں اور ان کے ساتھ اتماو عم لک وکام یس لاتے ہوئے جمیت گ/ جحیت پر بنی عل ۱ 
اکھت یں اور ایک ددسرے پر گھارکی صورت حول یں عدات ٹیڈ 5 اد 6پم لک ْ 
کت ہیں۔ 


تر زۓے 


ود ایک ایل سے او ایک گل ہے :کہ میں ال جانا ےکہ ہم شف 
ار تی کے او کی طرف اشھتے ہوے بھنور میں حرکم کر نکی اور انی ترقی کے عم لکو 
ٰ بای رکہ ھیں۔ اس بھنور میں بک تکرتے ہوئے پامی اور متوا ز تز یکرنے کے لے ہس ٴ 
تج رید کے ایک اورپہاو پر غمورکی ضرورت ہے۔بہ پعلو دراصل ایک منرد انسالی اما سے چوک 
ہعاری ترثی کا نشان راہ ے۔ اور ے ہے جمارا عیبر مادام ڈی کل ر(اەہ؛5 ٥‏ ۰ہ٣ہ۸۸۵۷)‏ 


۱ 2 ۲ ٰ 
ہات عادات ۱ 7 ار یکو جی کرس 


کے الفاظط میں یىی 07ص ' 9+ 9 7 ُ 
کیا اسنا ہے من سانق حی ساقھ ىہ اتی واج اور صاف وی ہ کہ اس بے میں تی ٰ 
امن ے“'۔ 
تی راک الیم اما ےکہ جو درست اصولوں کے ساتھ ہماری ہم بھی یا اجندی ت کا کیک ۱ 
یک اندازہ لگا لیا ہے اور یں ا نکی طرف رجو عکروا.ا ے۔ یی ےکی ا حتحلیں کے لے 
اخصاب اور پھوں کے پارے مس جاننا ضروری ہے اور ایک عالم کے لیے ہنی تعلیم حاص لکرا 
صروری ے۔ ال ارےے بی ایک خی ۴٣٠۹۴۰۶۸۷١۴‏ اور اع اث مت رکھنے وائے انمانی کے 
یی تیب کی معلیم ضروری ہے۔ اور خی رکی الیم و ترمیت کے لیے زیادہ وچ زمارہ متوازن؛ 
ڈسیان اور زیادہ ائمانرارائہ زندگ یکی ضرورت ہوٹی ے۔ اس کے لیے باتقاعدکی کے سام رام 
ا او پ کا مطالح ؛ شریفانہ سوچوں پر نمور اور سب سے بڑی ری کہ ال کی می نگھمروا شع آ اواز 
کے سا ہم پگ ہ کر زند یکزارنااخائی ردری ہے۔ ٰ 
پالقل بیسے ضول ‏ مکی خوراک اور ورزش ایک !تحلی فک عالت رگاڑ ڑتے ہیں شی 
اور عیانیت پر نی چچڑریں ہمارے اندر ایک اند جبرا پیا دق ہیں اور “یں بے نس بنا دی یں 
در میں ور اس ا یہ جب س سیر زار سد ٰ 
لے رت 
ڈول ؟ ری رخولڑ ( اہ ط: ۳٣٣٣٣٠٣۰٣‏ يہت]) کے الفاظ یں: ‏ آپ اچ اندر کے جاور 
کے ساتھہ نہیں ھیل سج جب م کک ےم و ار ا برای اور بھوٹ 
کے ساتھ نہیں بھیل سیت جب ک ککہ اپنے کپ کے مؾق سے دسقبردار نہ ہو جایںء أ ون بین ْ 
ات ون من سپ تس کر آپ اپنے ذ نکی صاسم تکو نہ پکھوڑ ریں۔ جو ای 
ْ جا غکوصاف ستھرا رکناچاجتاہے وہ کانو ںکی جچھاڑیوں کے لے علبیدہ لاٹ نیس رکتا“۔ ۱ 
ایک دفعہ جب ہم خود آگاہ ہو جایں نو پچھر ہیں زندگ یگزارنے کے لیے چند مقاصد اور 
اصول چچن لیے جائیں اکر ہم ایمالشمی ںکریں کے نو خلا پر ہو جاۓگااور ہم اپی خود آگاہ یکھو 
دی کے اور ای-ے غراتے ہوۓ جانورکی زندگ یگمزارں م ےکہ نس کا مقصد شض زندہ رہنااور 
اق نی کنا تج وت ان وت کین وو نکی خی نک ررے 
وت پک زندگی انی ںمگزار ری ہوقی ہے۔ وہ ے اس روک ليکرنا جات ہیں۔ اق راس مر 
انمانی اٹانیں سے آگاہ ہو ۓےکہ جو ان کے اندر غیراستعال شدہ اور یر ترکی یافتۃ تکارہ بڑے 
یں ٰ 


33 ے۔ 

اور ان امانؤ ں کی بھوتی کاکوئی شمار ٹکٹ نہیں ہے۔ ییہاں فمل گانے کا اصول پت 
ے۔ چم ودی بجع کال ہیں جو یھ بوتے ہیں۔ نہ اس سے بکھ زیادہ نہ اس سے پک کم الصاف 
کا قانون ناقائل تی ہے اور ہم جقنا اپنے آ پکو اس کے ہم آہن گکمریں گے انناہی ہم زندگی ٴ 
ٰ یک تین و تو مارے تو ان کاو رت من کے کن اکن 
مزل کے مق جج ہوں گے۔ ٰ : 


ہات عادات 


او کوأٹتاہواوارٌہ 


مرا نے یہ لین کہ یم اس او کو اھت ہو دائرے میں جھنی بھی تزت یکر اننانی 
گن کے سا ہمیں اپنے خی رکی تلیم کا اجقام بھ یکرنا چا اور اس پہ دیان بھی دیا 
پاڑے۔ اک زادہ ات باقع ع ر ہیں زالی آزاری؛ کرڑیاء یرت اور ثوت کے را ۓ 4 
ہے رواں روال رکتا ہے۔ اں او رو اف مہو ۓ وائرے میں تر یکین کے لیے ین امام ورکار 
ْ ہوٹی ہیں۔ سیکھنہ مضبوط فیصل ہکرنا او رکا مکرنا۔ گر بی تو ںکام سے ایل قےپچھریہ دائزہ انسا نکو 
اور ہی اوبی اٹھا ما چلا جانا ے۔ اگر م ىہ کچھ لی کہ ان می س ےکوئی یک می کائی سے توب رم 
خورکو دوہ دے رے یٛں۔ ترٹی کے رات پر گامزن ری کے یی ضروزی ےک کم 
کیلھیں؟ فیصل ہکریں او رکا مکریں۔ کیگھیں فیصل ہکریں اورک مککریں۔ اور سیگھییںہ فیصل ہکریں 

او رکا مکریں۔ ُ 


۲ 7 ٰ 34 ۱ نے مم 
با تعاداث ۱ ٴ ار یکو تی زکرں 


جر مشورے 


0 ای کا مرن ےکی لٹ بناھیں جوھک آ پکو طبجی طور یر نٹ 0 7 ٰ 
گت آ پک زندگی کے ممولات میں آسائی کے ساتہ سا بھی سکیس اور جن سے آب لطف 
بھی رٹھا ییں۔ 
2ا بک کام کا کر اور اگے لے کے لے اسے بدف ہغلیں۔ بت کے اخقام بر انی 
کارکردکی کا جائزہ لیؤں۔ ا و سی رہ 
لیے ہواکہ واشی آ پکو بڑا اور اہم کا مکرنا ڑا اہ آپ انی ھ شدہ ذدر کے مطابتی 
کا مکرنے می ںنکامیاب جی نہیں ہوگے۔ ٰ 
3 سی رح اپے ووعالی اور ذاتی پھلوؤں کی تبرید کے لیے بھی کاموں کی ایک لسٹ 
بناھیں۔ ساگی بذباتی باظ سے ابیے تعلقا تکی لسٹ بنامی کہ ج نکو آپ ہمترہتانا اہج 
ہیں یا مع تخصوضص عالا تکی لسٹ بنامی کہ نجن میں ”عوائی '' آ پکو مزید ایت 
تق سے پر لنٹ میں سے ایک آم جن لی اور اسے ہف کے ہرف کے طور پر 
۱ کے یں راس پر عم لکریں اود بعد می ابٹی کا رکردگ یکا چائمزہ لییں۔ 
.7 فی ہکری ںکہ چاروں پھلوؤں می انی آر یکو تی کرنے کے لے رجف آ پکاموں 
گی ایک لسٹ بتایاککریں کے۔ ان امو پ عم لکیاکریں کے اور را کے جوالے 
سے ای کارکردگ یکا گڑ ےکی ریگ 


کہ 


ٰ 395 .۸+ 
ہاتعاداتص . _ ۱ دوبارہ ان دز ے پاہرکی طرف 


دوپارہانر رتبا ہی طف 


ئ۷۸۲ ؤ0 ١(١‏ ٠٠ہ‏ ٥ل:؛:‏ |ٴ ٭ا؛+ ۶٢١"‏ :امہ ١ء‏ ەہا ا٢‏ 
٥‏ )ە ںہ ٥امہ٭ەم‏ ٥اہ؛ ١٤‏ اںہ۳ ۵٥ ۷١٢۱١‏ ۰ ەازواںہ ۰ا٢‏ ۴۱)- 
۲٢۸٥‏ ۷٢ا‏ ۸(] اہ ر٥امہ٭م‏ ٤ہ‏ ںہ یں ٢١٥٠ ٥6٥‏ و سو ہہ اد 
۷ط ہ٥٥۱‏ ٥ة‏ اەم ۷١۲۱٥١ ۳٥ہدںا ٤۹‏ ٥ػ(‏ ×٭+”داء ١٢١٢‏ !ںہ ٢۷۵اہ۶ ٥‏ ا! 
×٥‏ ط۷ ہ٥1‏ ۰:٭وہ٥طاء‏ آ٭ا8) ۰۰۸۲۰۸۵۵۸۰۰ ۱۷۸۲ء (هط؛ وہنوہہاء 
١ :؛ا٦م٥ ٢٥‏ اںہ٭ ٥٥‏ ا٣١۷‏ .ا ف۰١ ۲۳٣‏ ڈوصدلاء- 


۰ا٥ ۷٢٢۰٣٢٣‏ ۰٠۱9ء‏ ہہء ۰56٥٦1: ٦‏ بط ٥۷ہ‏ اہ طا 


٣ء‎ ٢۴۲ دشست‎ 


آ پکواتی وا یکھالٰ یا کر چاتاہیں۔ میرے خیال میں ا سکعانی می ا سکاب 
کا چوڑ ہے۔ جھے امید ہےکہ بی کمالی بڑت ہوئے آپ اس کے زبے سح اصولو ںکو بچانیں 

٦ۓ9ٰٰٔىى‏ 9 0 پورے ایک سال تک ببدی 
یوں کے ساجھ اوہاو ( 9 (000) میس شال ہاگ اگ (٥8ا) ‏ رہا۔ - ہہ ہوائی 0 میں 2 
ہے۔ میس اس بی کے دورا نک لکنا چاہت تھا ْ 
ہت وہل چند ہی دنوں می ہم نے روزا: نہ کے مکمولات او رکا مکی ایک رین بنالی کہ نہ 
کرف ہت ٢٠۷۷٢‏ ں١٢٢‏ تی بت خوشگواز بھی یی 

مائل ندرگ کی انگ کے بعد ہم اپے دی نو ںکوسکول کت و کول گے 


6 وا 
ہات عادات ٰ دوبارہانعدر سے باہرکی طرف 


پاؤں اور نیرون میس جاتے۔ پچھرجیس ایک ملبدہ عمارت میں چلا جانا ج کہ با کے کھیتوں کے 
0 میں نے و ں اپنا دف ہنا رکھا تھا اور وہالں بش ھکر اپنی لکھائی کاکا مکر با تھا۔ ریہ بست 
ماموششء خوبصورت اور برسکون تہ تھی۔ نہ فون؟ نہ میلمنکزنہ دوس رے کام۔ 
میرا دشر ای کگکاغح سےکنارے بر واقع ھ۔ ایک دن ا کا کی ا/ برری کے می سے 
یش می سکتابوں کے انبار دکچھ رہ تھاکہ ا اتک میرے ہمہ ای کا تاب گی جس نے بے انی 
طرف متوج کر لیا میں نے اسے جیسے ب یکھولا نو میربی نظر سید می ایک پیرے ب بڑکی اود چھر 
اس نے میبرکی آنے والی ساری زندگ یکو بہت طاقےر ری سے اٹ یکرفت میں لے لیا۔ ْ 
و0 پر اگرا فکو پار پار بڑھا اس میں جفیادی لور بر ایک بت سادہ سا خیال تھا 
کہ تر اور رضل کے درمیان 27 ا خی لہ ہوکی ہے اور ہار کامیالی اور ترٹی کا 
رازاس بات ٹم ہو ےکہ ہم اس مک ہکو کے استعل لکرتے ہیں۔ ۱ 
مرے لے بی بیا نکرنا مکل ےک اس آئڑ ےکا میرے او رکیااٹ ہوا ۔گ ھک میبرکی 
بی زنی نٹو ما ”اپنے فیطہ خو رکرنے'' کے فلنےے کے تحت بی ہوگی تھی لیکن ىہ آئیڈیا نس 
ط رح پیا کرائگ نام تح ریگ :دحل ےن یپ ان نے این نی سم 
بھریور طریٹے سے جے اپن یکرفت مس لے لیا۔ آپ سوج نہیں سک کہ اس میں مکی طاقت 
یز بے لک ببھک ایے لاک جیسے یج کی عرحبہ اس بات کا کا پھ چلا ہو'' ایک ائر روٹی 
انقلاب آیا ہہو ” ایک السا آئیڈماکہ نس کاوقت اب اگیاہو'"'۔ 
یس نے ہار ار اس پر سو چا اور میرکی زندگی کے زاومہ نظر بر ایک بھراور انداز یں اس کا 
اث ہونے گا۔ جھے ای گے ڈکاکہ یسے اس می یس ابی شمولیت خودہی دک را ہوں۔ میں 
ے ا سیپ می ںکھڑا ہونا شرور کر ویا اور وہال ڑے ہہ وکر باہ رخریکو ںکو رین لگا۔ اۓ اندر 
بے ایک آزادی کا اس دا ہونا شروع ہوگیاکہ ش سک وجہ سے می اہی رد عم ل کاچنا کر 
اتا کہ یں خود یک بھی بن سام از ام ا سکو متاث رو کر سلتا تھا اور ا سکو 
الا جھی سلما ھا۔ 
ٰ یں کےکپھ ونوں بعد اور زی طورپ ابی“ انال" یڑپ کے ڈیر ا سانڈر اور ْ 
یس نے مگہ ری ایلا نکی رر رو یش دوپہر سے ذرا پیل اسے لے لیا اور م 
دووں اٹی پا ی 70 ٥۴6‏ موٹر سائکل پ بیو یکو ان کے سکول سے اٹھاتے۔ ای ککو جم 
ٰ اپنے درمیان نٹھا لیے اور دوسرا میر ےکفنے پ بیٹہ جا ہاور ہم میرے وف کے ساتھہ پانس کے 
کھیتوں میں موٹر سائیل چلات رجے۔ مم راس آبستتہ لئے رج اور 


ساٹ عارات ---۔ مس دوبارواندر سے باہ کی طرف 
7 ور ۲ ْ 
۱ رس را کان ان ا سج × ہہ 

بر شا ہ یکوگی دوسری سواری نظر آکی اور ہماری موٹر سائیی لیکی آواز اج یکم ہت یکبم آسائی. 
9-0 و جمارا یہ سفرایک بمت میعدہ سے ساعل بر شخم ہو ]۔ 
وہاں ؛ ھم انی مو سائ لکھڑ یکرت اور پچ رتقریبا دو س ھکز لت ہوے ایک خخیہ تمہ بے کے 
بر کر یج ۱ 

رجا ہاگل اور از بانی کا درا جو جڑررے سے لت تھا و ںکی تج کا مز بنا رتالڈا 
انڈرا اور می بی رسی روک ٹوک کے ای بات جاری رھ ست۔ شایھ اس پر زیادہ سوج ےکی 
شرورت نی ںکہ روزانہ دوک کی اس غ مک نو س ےکس مم کا باہی اعقاد اور جھ پا 
ہوسکتی ہے۔ و راسمال بھم نے ا سیگمرے ابلاحغکی مفن می ںگ_زانرا۔ سال کے شروع میں جم نے 
ہ رم کے دپھپ موضوع پہ با تکی۔ لوگ“ خالات٠‏ واقعات؟ ممارے ہے“ مرا کگمنه مار 
ماندانہ بل کے مصوبے کیہ ویرا۔ لیکن آ آہست آہست بمارا بلاغ گا ا ہونے لگا اور جم ْ 
زیادہ سے زیادہ اپٹی اندروئی دنیاؤ ںکی با تکرنے گے۔ ایی پور آپنے کون کے ماحول> ْ 
اپنے اصاسات اور ابنی خی رقینیو ںکی باتھیں۔ ھم ج بگیرے انداز میں اس مک یکنفنگو میں 
ڈوبے ہوتے تو ان تمام موضومات کا زی بھ یکرتے اور ان میس خود انا بھی مشاہ ہککرتے۔ مم 
ہے حر بزح ک ےمان مک مرف اون2 نپ اندازوں میں استعا ل کر روح 

کہ ما کی دج سے ہم ای روکرانگ کے بارے میں سوپنےگ کہ کے کرام دخ 

کے پارے میں جارے زاو۔ نظرکی نی لکریے ں۔ ْ 

جم نے اپنے اند کی دنیاؤں میں پرجوش مع کے شرو عکر دی اور ہم نے انمیں مزید 
پرجوش برا ن ٹن ؛ “اسپے اندر جذ بکر لیے والے> اے آ پکو منوا نے وا لے> وریاقتع _ 
ے و اور خی دی دانے پل مارے بای داش ای سے را ا 
نہیں تھی۔ 

اپ س00-09۶۳] :ھی شر میں تار بحضس اوت جم بت حماں 
موضوعات پر بل تکرتے ہو ےکوی بہت بی دکھتی ہوگی رگ چھیٹر دی جو کہ بمت حخت ہجریہ 
ْ وا اور ہہ ہیں ایک ووسرے کے سانے پالق لکھو لکر رکھ دیتا اور ھم ایک دوسرےکی 
کو ریو ںکو جا گت لین میں ساتھ بی مہ اساس بھی ہو باکہ نیہ تام بایں برسوں سے جم 
ایک دوسرے س ےکرنابھی چاتے تے۔ جب ہم ان موضصوعات ب رگھرے انداز یس بات چی ت کر 


: ہات عادات ْ ۰ ۱ دویار نر سے برک طف 
ا سککرائی سے با رآنے کے بعد ہیں ایک جیپ سا اس ہوپکز سے ہمارے زشم پھر 
گئ ہوں۔ 
ھم اسیک دومرے کے لیے ایی رق رس2 ایک دو رے 

کے لیے سے ہم اصاس اور حوصلہ افزا تھےکہ ہم نے ایک دومسرے کے اندر ا دریافت 
کے سف کو کل بنادیا۔ آہستد آہستہ ان سے جم نے اصول و کر یے۔ پھلا یہ تواکہ ۰نو یں 
سپ وو ضر کے ری من مز تین کا جب ہم ایک دوسر ےکی اندرولی تو ںکو ۱ 
کھول یں نو پچھرہھم نے ایک دوسرے سے سوال خی ںکرنےء صرف چم 1ای کا اما رکرنا 
ٰ ے۔ اس مقام بر اوج پچھ بہت خطرناک اور ملیف رہ ہوتی ے۔ بھم نے ہہ ساسلمہ بت ۱ 
کنٹرول کے سام منعتی انداز میں جاری رکھا۔ بحم ایک ایےے سفریس ھک جو بہت ڈرا رین 
واا بھی تھا اور خی ری بھی تھا اور اس میں خوف بھی تھا اور شکوک بھی تے۔ ہم مہ سفرزیادہ 

سے زیادہ ےکر چاچے تھے کن سا حی ساقھ ہم نے اتاس بھی اکر یاکہ دوسرے 
شی سکو اپنے وقت اور ضرورت کے مطا کھلناچا سے اور ہم اس ضرور تکو نے گے۔ 

دو سا ا یکما اصول ىہ تھاکہ جب چزس بست زیادہ تکلیف دہ ہو جائمیں نو اس روز بم 
نگ یکا سلملہ : سح ریا نم اگنے دن ددبارہ بات چیت شرو حعکریں اور یا چھريہ دو سرے ۳ 
ْ تخس پر بی پچھوڑ ری ںکہ جب وہ سلسلہ شرو حکرنا اے۔ ؟ ھم السی مل پتو ںکو نےکر لت 
یں ری ور تی لکر جاے ہیں۔ 
چوکہ ہمارے پان وقت تھا اور ماحول تھا اور چ کہ ہم اپنے ازدداگی رت میں نے اور تی 
نے کے حلط میں بھی پرجوش تھ لا میں اندر سے بی اعد ہو اہ جلد ا بد ہم ان 
مل پت ںکوکسی طور رکم لک بی للیں سے۔ ۱ ۱ 

.سب سے مشکل مقار سض سرت 
مہ ری اور مانڈ را گی اس ابا م سکزوریان آ اۓ سہاۓ ڑگھیں۔ ماری زاٹی شُولبت اور 
اناکے باععث یں اصاس ہواکہ اپ تی تح کے ورخا کوک ول با ین ۱ 
بئی۔ یھ برے مم کے اصاسمات سامنے آ گے لگن ابیے تن مقامات بر بھی ہار یگری- 
انل اور جمارا معاہرہ ہمارے آڑے آئ اور ای کے سمارے ہم نے میں سر چھوٹڑا ہو ا 
پھروہں سے کو لت ماشہ ہم سے عل: کر لیتے۔ ْ 

ان مشکل مقامات اور حا تکی ایک وج تر میری اىی شخصیت تھی۔ نے ات 

فا مشش وا ہوئے تھے۔ ان کا رق بت اط ور اط ہو ا۔ اس کے برگس می 
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۔.والرہ بت ث وی ؛ نار اور ے ساخّھ وائم 7٦٣١)‏ ہیں۔ یں اۓ ائرر ے رووں سا ٰ 
تحصومات ا ہوں اور جب می اہ ےکو غی رمحفوظ محمو سکراہوں نے اپے اندر سر جا ہوں 
لکل اپے وال دکی طرحع۔ نمس یسب ہس 
۱ مشاہ ہهکر با ہوں۔ 
سایزرا ہے شی مور اور ے ساخت ۔ لے برسوں میں 
بھ مکی اسییے جات س ےگزرے ہی ںکہ جماں میا خیال خھاکہ سانڈ را کی بے منکانی مہب 

اور ا کاخال ےک مرا ضرورت ے زیادہ اط روب بے وچہ اور ے کار تھا۔ 
محاشرکی طور پر بھی اور بحیفیت ایک فرد کے تبھی۔ اس کاخیال ےکم مض اوقات میں 
دوسرے نس سے احماسمات کا خیال نمی ںکرتا۔ ان بانوں کے دوران ہہ سب بیج بھی آیا اور 
بھم نے کھ لکر ان موضوعات پر بل تکی۔ بے سانڈراکی بجھ اور بصیر تکی قد رکرنی ڑب یکہ 
کے وم بے کھلن“ ہو ٠‏ سو ںکرنے اور گی طور بر کامیاپ روہ ںی طرف نے جانے 
01-227 
...یک اور مکل مقام کا تعلق میرے خیال میں سایڈرا کا وہ ”رو“ تھاج کی برسں سے 
بے من کر رہ تھا۔ وہ ایک خخحائ برانڈ ۴۵ل :نا ٣‏ کی مصنوععات خریرنے کے سسلے میں جنون 
کی عد تک پیی اتی ہے اور یھ اس با تک یببھی مھ نہیں آئی تھ یک دہ ایماکیو ںکرتی تی۔ 
می آذد مان کی چچززذہ نے کے بارے می تو موچ بھی نہیں۔ شمروم کے سمالموں یں جب 
ابی : ابناکحھ رش روغ ہہ یکر رسے تے اور بای مشکلات بھی عھیں تب بھی اس کا بی اصرار ہوا 
۱ 2 سے و صرف فریڑی رکی۔ ب مکی بار پیا پچاں مییل دو رکسی ”بے شر* خائص طورپی ۱ 
فرپیزینری پچ ز نے کے لیے جاتے جماں ہہ دسیاب ہو تیں۔ مارے وو ری اون میس دکاندار 
یر مصنوحمات نہیں رھت تھے۔ 

بے اس سارے آ2 یڑ ے سے بڑی جن ہوتی تھی۔ ا 
عال رف چز خریدرتے وقت بی بدا ہوگی۔ من جب پ پیدرا ہو جاتی فو یوں ہو ماک ہگویاکسھی نے ٰ 
ےا گر اگر یکا درا ہو یہ ایک مہ قام یرعقول سو کی لات بن جا اور 
میرے ند رکئی شم کے مطفی احماسمات سراٹھاتا رو ع کر ویے۔ 

او اٹ راوقات مس اپی عایت کے ماق اپے اندد کر جا اور خاموش اور ار سا 
روىے انا لیتا۔ میرے خیال مش٠‏ ش نے یہ سوچ لی کہ اس صورت حال سے ہے کا بی 


باتعادات وت ٰ دوبارہانرر سے باہرکی طرف 
طریقہ تھاکہ اسے نپٹا ہی زہ جائئ اے دوؤه یں رو رد 
کوکنٹرول خی ںکرسکوں گااور اڑسی چچز سک ہگزروں گج جج ھکنی نہیں جچائییں ۔کئی بار انیا 
ہو بھی جا اکمہ می ںکوئی اڑسی نی جا تکمہ بھی دیتا او ربچلربعد یس ھے اس پر چچتانا پٹ اور معالی 
گنی تی۔ 

وس لم ج یھ ات ککرگی دہ خیں تھی کہ اسے فرپی ند ہے بک 
کہ وہ اس کے وفاع میں انقائی خی رمقول ولیلیں دی میں جن کا عقیقت کے ساتھ ڈو رکا 
علق بھی نہ ہو.]۔ اگ وہ صرف اتا مان بی قکہ اس سللے میس اس کا رویہ خی رمتقول اور صراسر 
جذہاتی سے و میراخیال ‏ ےکہ میرے لیے صورت عا لکو قجو لکرنا نت آسان ہو جا ان اس 
ا رزگ تکازن کرو کے تاب نے آ2ا ْ 

مار کے شروع می سکہیں فرپٹرین رکا متلہ بھی زم بت آیا اس سے پی لے کا سارا ابلاغ 
٠یں‏ اس کے سے ما رکا رہ تھا۔ ہمار ے "نو کے اصول ا بگھرے ریہ سے سے ہو جیے 
َ‫ تے۔ دوسر ےک وکریدنا نمی اور اگ ری ای کفکی جات دونوں کے لیے بت کے رریڑنے 
و وشنی طور کن یکا سلسلہ رتا جاۓ گا۔ 

گے وہ داع کیہ ار رہے گا جب ہم نے اس مے سی حاصل نت ہی۔٠‏ بھم اس دن 
رض ری کر رت تی شاب ا . 
لی کہ ہم ایک دوسرے سے آمکعیں چچار نمی ںکرناچاجے تے۔ اس مک ےکی فما ی نار ںای 
.لی ہد پگی تھی اور اتی بی اور نی باتیں اس سے مسوب ہی میں اور ا عرسے سے 
تم نے ان کے انداز یش یہ ےکر رکھا تھاکہ اس پر ہم بت نمی ںکیاکمرمیں گے۔ لہ 
جوارے تعلق سے زیدہ اہم برحال یں تھ لن جب آپ ایک خوبصورت تع نکی گھراشت 
اور نیقی نشوونماکے خواپش ہوں نچ ہرمتلہ اہم ہو جا ہیے۔ ۱ 

ْ اس تجربے سے جو ہم نے سیکھا اس بر سمانڈرا اور میس خود بست ران ہہوئے۔ یہ اسر 

اتحاو مل بر بی تھا۔ لیے اگاکہ جیسے سانڑراخوداس روثٹے کے بارے میں گی ھرتبہ جھ ری ۱ 
و ال نے اپے ول دکی بت شرو کیک کے ایک سکول می تر کے اما کے طور یر 
ای کک کی حیثیت سے اس نے اپ نے گھرانے کے لیے زندگی کاساما نکیا۔ غریت اس قد ز شی 
کہ اسے مشینو ںکی مت بھی شرد کرک بڑی۔ معاٹی بدعالی کے اس دور میں اسے شید ای 
کے ا ت کا سامنا تھا اور اس مشکل وقت میں وہ صرف اس لیے کاروبلھ زندگی جاری رھ سکاکہ 
سس می سب 


الف 
سات عادات ٍ ۱ دیارہانددے پا ہرک طرف ٰ۱ 


ہر تب سی ا ون انار 
جے وہ رکا اراکھروایں بپنچا ت2 ابٹی چارپاگی پر لیٹ جا اور مان را اس کے پاؤں کے کے ۔ 
داٹی اور اس کے لیے گاکی۔ یہ وت ان دونوں کے لیے بت خوبصورت ہو اور الم مال 
اننموں نے اس سے لطف اٹھایا۔ وہ آہست آہست کھلتا اور انی بریانیوں یا کر اور بی سکی 
لات سانڈراکوا۔ وہ ا سکی بائیں ور سے سی اور وو فیپ رک یکی بمت شک رگزار ہی 
کہ جو اس کے اہ وکو الع مشکل وقتوں میس سمارا دہج ہوئۓ تھی۔ 
رطق ےرتا گی ےا کا ا جار 
رہق اور ایے میں می انسان کے اند رگھرے انداز میس خیالات اترتے ہیں اور ا سکی فیا ت کا 
مین جائے ہیں۔ ان جھوں میں انسان نے انا دفاع جے گرا رکھا ہوا سے اور ہ ریم کے 
ٰ تکس اور سوبتیں انان کے لاشعور می ںگمرے طریتقے سے ٹ کی طرح بوئی جائی ہیں۔ شاید 
ٰ سمائیڈرا خو ھی ان تا ٹم یو ںکوبھا گی تی مویہ اس سال نے اسے وہ ححف فرہ مکیاکہ وہ 
۱ لے ان گیا تکو سہولت کے ساتھ اور بے سای کے سات مہ حتی۔ 
۱ سان را کو ٹور اگۓ بارے میں بہت تصیرت را ہوئی اور لے فریڈیر سے پارے یل 
اۓ ااسمات کی جذہاتی جم لگئی۔ جج بھی اصاںس سرا ہوا اور مہرے اندر سمانڈرا کے 
اساسات کے لیے ایک نی طر نکی عزت کا جذبہ درا ہدا۔ جک پا چلاکہ دراصحل فرییڑیتر سے 
ارے می جا تکرتے ہوئے سانڈ را مصنوعا تکی بات می کر درتی ہوٹی تی وہ اپ الو 
ٰ گی با تک دی ہوٹی تھی۔ ایک وفاداری کا ذک رکر رجی ہہوکی ی۔ کی شورخؤں کے ساتھ 
وفارار یکا زکر۔ ٰ ْ 
سے اد ےکہ اس دن ہم دوقو ں کی آگھوں میں بر نے 
سے زیادہ ایک دو سرے کے لے بڑھت ہوئے پیر اور ال سکی دجہ سے۔ ہم نے دریاف تکیاہ 
مض دوقات صعفمولی چچیڑو ںکی کی یگہری جن بانی جڑیں ہوٹی ہیں۔ اور اکر ان بظاہر مو ی چچڑوں 
ایک مع انت تی لیا جان نے الو ا نکی لین متف ر مکی او اعت کون س تام نے 
نے اض اوققات ہم دوسرے تنس کے د لکی مقمدس زم کو روند ڈالے ہیں ۔ 
ان ممینوں کے بھی ںکئی خوبصورت بچھل لے۔ ہمارے درمیان ابلاغ اس ور مضوط . 
موکیاکہ رہم فورا ایک دو سر ےکی سوچو ںکو کبھھ لیے اور ان سے تلق ا مکر لیے ہے _ 
بحم نے ہوائی( 0۷/8 پچھوڑا نو بھم نے ہہ ٹ ےکیاکہ م یہ بر ھلٹس جار ی ربھییں کے 02( ُ 
سعلوں کے بعد ھی جم انی موٹر سال سکیل جست یں سیا یہ ساس ٰ 


ٰ 402 ْ 
ات عادات ٰ ۱ "َ.." دا اندرسے کی طرف 
س۶ س۷ مہرے خال می عی تک تن رکھئے 
اتی لقع کر ار ک ما ان آرے خائص طور بر اضاسمات کے 
پارے یں۔ چم روزانہ ون مج لکئی مرتبہ ایک دو سرے سے جا تک رن ےک یکو صن یکرتے ہیں ۔ 
کہ تب بھی جب میں سفرکر ربا ہو ہوں۔ میرے لیے مہ گع کی دبلی رکو پکھو لکن کے مترارف 
ہو ہے جوکہ میرک خوشیوں ححفظہ اور افرا رکاشؿع ہے۔ ٰ 

ٹھاس ولف (6؟ اہ ۷۷۷ )٦٦0٦1:‏ نملط تھا۔ آپ گھ ردوبارہ جا" سک ہس بش ریہ آ پ کا 
گھرکے ساتھ ایک اعی رشن فقائم بھ اور آپ اس رش ےکی قد رکرنا جاسن ہون۔ 


و زا یک ْ 
جیساکہ سانڈرا اور میس نے اسی خوبصورت سال میں دریاف تکیاکہ ریگ اور رو ئل 
ےو دربان اع کو بج داری سے استعا لکرنے اور اتسالی فطرت کے چار امانو ںکو استعال 
کرنے سے دراصصل نم اس تقابل ہوجاتے ہی سکم لن اندر سے باہر “کی طرف سف کر عھیں۔ 
ٰ انی مل پھر نے شماہر سے اند ر' کی طر فکی ابروج استعا ل کی تھی۔ بھم ایک 
دوسرے سے محب تکرتے تے اور اپنے اختلافات کے باوجود ہم ن کو کی تی نے 
رو ںکوکنرو لکرتے ہوۓ اکیٹھے کا مکر میں اور اس سے می جم نے انسانی" نل داریکی 
کنی کا رآ میں اما لکی خھیں لیکن یہ مرکم پی اور اسپری ن کا استعال زیادہدیہ شہ یل سگا۔ ۱ 
مر ا مل زادہ ہا نظ ر کے جوالے سے ابلاغ می سکیا اس وقت تک ۱ 
زم سمجی مسائل ابی مہ جوں کے نوں تام رسے۔ ٰ 
جب ہم نے 'اندر سے پاہ' کی طر فک مکرنا شرو عکیا راع ور لے ول کے 
اہ ایک متلق اک مکرنے میں کامیاب ہو گے اور اپنے بے کا رکر وسینے والے اشطلافا تکی ۱ 
نک مت کی لے نے ان خی سے ور بھی بھی ' اہر سے اندر "کی ابردج 


کے ذربیے من نہیں تھا۔ 
ور خر حر پا ا ضر 
زبدوست عم کا اتماو مل ۔۔ے ہپ ان بڑوں سے پھوٹا جنمییں ہم نے اپنے پروگراموں 


ٰ (یہماں بروگرامو ںکالف کوٹ کے ہو انے سے اسنا لکیاگکیاے ) کا مز یکرتے ہہوئے کنیا تھا۔ ٰ 
ہم دوٹوں نے خو کو دوبار ہکتھا تھا اور ابی زندگیو ںکی لوں خی مکری تیکہ دوسرے چو اتی 
کے لیے ہم وقت تخل قکر یت تے اور ایک دو سرے کے ساق ھگھرے انداز می ابلاغ جاری 


13 ٰ 
ہات عادات ۱ : ۱ دوبارہاندر سے پا رکی طرف 


رہنا تھا۔ ْ یق 
اس کے علادہ اور بھی پل تے۔ ای کفگھرے انداز میس ہم دکچھ کت کہ نس طاتتےر 
طرتے سے ہاری زندرگیوں نے اپنے والمدین سے اث لیا تھا اسی طرح ہارے یو ںکی زندکیاں 
بھی جم سے اث انداز ہو رجی خ٠ھیں‏ اور ہم اکشرجانے بی را نکی زندگیو ںکو ایک اص طرے 
۱ سے متائ کر رسے تے۔ ابنی زندگیوں بر ملف حخاصرکے ان کو یھت ہو اب جمارے اندر 
ایک ٹی خویش خر ہوک یت کہ جم لی ضس لکو جن بی یں رشمعوری طور پر اور خود انی 
مال کے ذريےے وہ درست اصولوں پر کی ہو۔ 
میں نے ا سکاب میں اص طور بر ان سکرس پر فوجہ دبی ہ ےکہ جو ہہیں مل گے اذر 
میں گھ, پ1[ :۴01 تپدری لکنا جچاتجے ہیں۔ لین جب جم انی یلیک کا بقور گے 
رےن ئن ‏ نےکی بزت ک ضوزت زی می دکھنا شرو عکررتے ہیں۔ بے 
شت سکرس جوکہ جم کک امیا دیے گے اور ہم نے لغیرجانے ا نکو ابنا بھی لیا۔ خی خور 
کی ہیں ان سر سکو جانۓ اور کن می مدددتی سے اور ا نکو بھی جاہنۓ میں یرد وی 
ےکہ جن کے واسط ہہ سکریٹ ؟م تک کیچ ا اور جنوں نے نہ صرف نی یہ آئنہ دکھایا 
کہ پل مکیاہیں بللہ بی پچ کہ ب مکیابن سکتے ہیں۔ 
ْ ایک سے زیادہ شلوں پر بنی نماندان میں آکے اور مچیے کر دی کی بڑی طاقت ہوتی 
ہے۔ ایگ پراش اود ایک دوسرے : بٛ اکا رکرنے والے نماندان بل ۓے؛ وال گن“ داداہ دادگی 
کر اپ بل چیہ ماموں الہ *سچھیاں او رکزنز سے تمام لوگ ایگ دوس ر ےکو احماسں ولائے 
کا پڑا طاتذر ذرلبہ ہوتے ہی سک ہ کون میں گ۹ کماں سے آآ ہیں اور ا ن کا نصب الم نکیا ے؟ 
بچوں کے لیے ہہ بڑئی اعلی جن ہوکی ہ ےکہ وہ اپنے آ پکو فیلہ' کے حے کے طور حر 
پپچائیں۔ ان کے لیے فا از وت بآ ےک کک اق ای نے ور از ےک 
نز ہوقی ہے۔ اگر آپ کاکوئی بر مکل وقت میس سے اور آپ سے اس کے تلق میں اس 
رح تن رن ےت کی یں تح رت ی1 ا کے 
گی ا نکی طرف راخب ہو جائے اور وہ اس وت والدی نک یک یکو و راک یی اور ا کو 
بیانے والے ا اس کے ہیرو بن خھاعیں۔ 
وہ ناناء ای / واراٴ دادگی جو اۓ لواے واسییوں یں یی گے ہی ان سے اعلی لگ 
دی دنائش او ہکوئی نمیں ہوتے۔ بچوں کے لیے وکیا اع ےکک مکر کت ہیں میریی ابی ۱ 
والدہ ای رح ہیں۔ 90 برس کے قری بکی یف العلری می بھی دہ اپنے غاندان کے ہرفرو- 


ہے 
ا 


404 
ہات عادات ْ 0099 ۱ 


کی زندگی می ذاتی نہائی ہرد ہی ای یھ روز بی پل میں 
دییای ایک غخط جماز میس سفرکے دوران بڑھ رہا تھا اور میرکی اون نے انب رے کے ٰ 
اکر مس آج رات انمیں فو نکروں نے جھے معلوم ہ ےکہ و مکہی ںگی سم مم چاہتی ہو ںک 
رہ ا سے ہس شس سی وہ 
مستقعل حوصلہ افزاک یکرکی رہتی ہیں۔ 

الک ے زیادہ نلوں پر یط غانران سب ے زیارہ لرار؛ این بخڑ ایگ . 
دوسرے پر انا رکرنے وانے رشتو ںکو جم دبا ہے اور بھت سے لوگ ان رشتو نکی ابحیت 
کو ھت ہیں۔ ذرا یا دکری ںکہ جھ سال پل جم سب لوگ ۳0٥٣5‏ مہ سے " در ما7 
ہوئئۓے ہے۔ مم سے ہرس یکی روٹس ہوک ہیں اور صلاحیت بھی ہوتی ہ کہ ن روٹس 
7۲ کو جلاش يکمریں اور ایے آبا کو شناض تکریں۔ ٰ 
۱ نے کے لے بب سے زار جرپود تریک ہمی صرف اپ لے نی چا ہے 
وی بکنہ ای سل کے لیے چا ہے ہوتی ہے۔ نام انسامی تکی اولاد کے لیے حا ری نے ْ 
کا ھا ”ہم اپنے چو ںکو صرف ددابیے ہے رے کت ہیں جو بیشہ ان کے سا رہیں..۔ ایک 
روس اور رو مرے ء٤‏ ۔ 


تی رم لکرنے والاا سان نا 


دو ریزو کے علادہ میرے یل می بیو ںکو ”ی دی کامطلب بے بھی ہے ہم 
نیس آزادی د ےکر طاتور ہا رہے ہیں جک وہ اس ضفی سکرپٹنک سے بلند ہو میں ج کہ ہم 
کک جبٹی ے۔ جج نین ےکم اس کا مطلب دىی سے ضے میرے دوست اور سای ڈ اکٹ 
ری وارز (۲٭۸٥۲‏ ۷۷ ۲٢٢۲۷‏ :.ہ0) جچرگل ہو نا ہوا انان کت ہں۔ جا ان کر ںکو 


گی نسلو ںکی طرف چلا نے کے ہم انمیں تبدیل بھی فوکر سے ہیں۔ اور سے جم لو ںک/ر کت یں : 


.کہ وس مل میں ہم تعلقا کی تیب یک یں 

اکر آپ کے والدین نے لور یے کے آپ کے سا اھ سلوک نمی ںکی ھا لازم 
نی نک آپ بھی اپنے بچوں کے سان برا سلوک ہ یکریی گول ختق یہ بای ہ ےکم اس ٰ 
لہ 86019- .ا ری سادفام مصنف 101ا ×ہا کشر :آفاق:اول شس میں اس نے افرلیقہ یش ای نے آباءو 


ی1ا مس ات سک ناول امرب یس6 97 می ںککھاکیا دہ اس نلم 
گاب حر ۷ 


- 


ُ ہاتعاداتے - ۱ 0 ۱ ددبارہاندر سے پاہرکی طرکف 


تو آپ ا کر ل ا ے 67 و و 
کے سا برا سلوک ن ہکرنا سخ ےکر کت ہیں بلکہ ا نکو ایک نیا اور شت سکریٹ بھی دے گت . 


ٰ ہیں اور اس بر ش لکرنے کے لیے ا نکی حوصلہ افزاگی بھ یکر سکتے ہیں۔ 


آپ اسے اپے ذاتی مش نکی تر می ںلکھھ کت اور اپنے ول وداغ حر بھی ککیھ ستے ہیں۔ 
آپ اتۓ آ پکو اتور کی آگھ سے ”روزانہ کی زالی وّمات' ین ات می نکی حر کے 


مات ہم آینک دہ کھت ہیں۔ آپ اےے افقداما تکر کھت ہی ںکہ اپنے والدین سے عحب تکر 


یں ور یں می کر دی اوراگر ودای زندہ یں انی ھت ہوئے ان کے سا ایک 
شت مل قکی تی رکریں۔ 

وو ران نی و شلی و ےطان یس پتا: سے آپ تک ب اکر رک بھی 7 7۲ 
علما ے۔ آپ ایک تد لکرنے والے انسان ہیں۔ ماضی اور تخل کے درمیان ایک یک 


اور آ پک ابنی تبد بی آنے وا یکئی زندگیو ںکو متا کر ےگی۔ 


میں صیمدی کا ایک ۳ سط کین والا'' انان انور سادات تھا اور وہ اپنے تھے 7 


گی بجھ کے بارے میں بت بجھ پچھو ڑگیا ے۔ سادات ماش اور متتقْل کے ورمیا نکھڑا 
ہوکیا۔ ۔ ایا ماصج یک نس نے عریوں اور اسر ائیدہوں کے درمیان ل٠‏ خوف٠‏ نقرت اور غلط تھی 
۱ کی ایک بت بڑی دا رکھڑ یکر ری بھی اور ایا تخب لک جس میں ان دونوں کے در مان 


غزید جھمڑوں او رکا کے علاوہ پھھھ نیس تھا۔ ۱ 
راک را تک یکوشمشوں پر چر طرف اور ہر طرح کے اختراضات ہوتے کہ ناکرا تکی ْ 


ْ ٴ پچھوی پچھوٹی انتطائی تعلات پر بھی جوزہ معہر ےکی دستاویۂ می شکماں کل گے گا او رکماں انل ْ 


اشاپ۔ لوگو ںکو اس بر بھی اختزاض تھا 
۱ اس کی صورت عا لکو یں دوسرے چو ںکی چھاڈ پچ ھکر ک ےک مکرناچاہ ر ہے تے 
داں سادات نے ابی قید تھالی کے کر ےکو سا نے رک ہوئے مسائ لکی جڑوں رکم شروںع 


ْ 1 ا ادر ائیاکرتے ہوئے اس نے لاکھوں لوگوں کے لیے ار کاراراہی بدل دیا۔ 


بی خوونوشت میں وہ اتا ےک : 
مب پاکل لاشتوری طور پر می نے اس اندروٹی طاقت کا سمار لیا جھ یش نے قابردکی 
یک کرنوزی ضس دی تی ایک اڑی طاقت سے آپ تبد ہی لانے کے لیے 


درکار صلاحیت بج یکمہ گت ہیں۔ مھ اصساس ہواکہ مھ ایک بھت بی یرہ صورت عال کا 7 ٰ 


:ات عادات سس ْ دویارہ اندر سے با رکی طرف 
سامنا تھا۔ رض صضوتد لص ,2ھ ھی گکاؤامےذھطن 
خو کو فضیاتی اور ذو طور یر اس کے لیے تار خژل عمکر۔ زندگی اور انسالی فطرت کے پارے 
میں اس قیھہ تمائی نے بے سکھایا تھاکہ دہ جو اپی سو چکوجہرمل ن٠م‏ ںکر سلاوہ صورت عا لکی 
ْ تقیق تکو بھی بھی شی لن میں رن 

...تی ...ارس پاہری طرف لالی ے۔ یہ ںاد رجقاوں کل 
نک ا ھکار اور تضصی اغداقیات کے فوری عل کے شس خوں سے حاصل نمی ہوتی۔ ۔ ہے 
جڑوں پر زد لگانے سے آئی ہے۔ مجن انی سوچوں اور یادی اور ضردری زاویہ ہاۓے نظ رکہ ہجو ۱ 
مارک تقلی لکرتے ہیں اوردہ عدسہ فراہ مکرتے ہی ںکہ جس کے ذربیے سے ہم اس 
دن اکو دیکھتے ہیں .ا٥ل(‏ (۱ ہ۲۸۸ ۵) کے الفاظہ میں: ْ 
ٰ و ا اکا گا سارک کے 
کے ہیں لین اخلاقی پچ ان تمام طریقوں سے اب اند ریا فو جاسلنا سے اور اسے وہاں رکھا 
بھی جا تما سے مین یہ یں پچھوڑ لا سے ہمارے شور سے بچھ یکہربی ایک اور جیڑے۔ مار 
تیب راور ہماری فطرت۔ صرف وی پچ جو ا سمگگیرے لیول پر ہمارے اندر امت ہیں جوم جم" 
جن جائے ہں؟ جو وانۓ اور نارائع طور پر ہمارا تہ بین جات ہیں۔ صعوری اور اشحوری 
ہھو کے ہیں وی ماری اگل نکی ہوے ہں۔ ہماری رابری سے بھی بڑ ھکر جمارا حصہ ہو 
ہیں۔ جب جک ۴م ”ج" اور ا درمیان وص یکو 7 ہیں اں وقت تک ہم اس یچ ْ 
سے باہر رہ رسے ہوتے ہیں۔ سورجخ؟ اما؛ نوائشل اور زندگی کا شعور۔ بہ سب بھ یکما جا کا 
ہے ان خفطرے کے اق رکہ وہ بھم سے معن جائے گا۔ اب بے ہم سے باہ میں ہوم اور ن ہم 
مارے اندر ہو پا سے بکیہ جم پچ ہوئے ہیں اور یہ چٗ تم ہواے'' - 

اتا قائمکرنا۔۔۔ علی حاصل کرنا۔۔۔ اپنے اندرہ اپنے پیاروں کے سا“ اپ 
0 ,9 ,"0 ائشین مین 
حر راونا من من نے اف 
گڑوا اور تماکر وسیے والا پیل بپھ یکھایا ہو تا سے اور ہیں ىہ بھی معلوم ‏ ےکہ اتاد رر 
نا اور نازک ہو مڑے۔ ۱ 8 

یں اہر ےک اس طرح کے تفص پ ب کردا کی نکیل اور عیت اور سروس میں 
گزرنے دالی زندگ یکی تخلیق جو اتا بنشی ےکوی آسا نکام نہیں ہے۔ اور میکوئی فوری مل 
کا ضف بھی نہیں سے لیکن سے مت ا کا آفاز زند یکو درست اصولوں پہ مرکو زکرن ےکی 
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ہات عادات .. : 5 دوپارہان رے ہاہرکی رذ 
نوائلء دو سرنے زاویہہائے نظ کے یق شدہ مرک ڑڑنے ور فو عدات کی مو اور 
۱ مز ےک وت مکرنے سے ہو اے۔ 


اوت ہم خلط لکرتے ہیں اور ہم برا محسو لکرتے ہیں لین اکر ہم' رو رات کی 
زا لی 7ار ارت کی طرفے'' ےھ شر کی و اح ضرذر برآب ہوں گے تی 
بحم یج ہوتے ہیں اور صہرکے ساتھ ا سکی تفاظ تکرتے ہیں اور ا سکی سد اکرتے ہیں نو پچ چم 
یش ا کی نما ور اصل تی کے بارے میں بھی جو و جذبہ پیا ون سے اور آشرکار 
. منوازن اور برا زندگی کا ھزیدار ‏ لکھائ کو اتا ہے۔ ایا کہ یخس کااو کوٹ ال میں 
ہو ان 
دوپارہ ا 7 کن )٥٢۱٥٥٥٥٥(‏ کا الہ 5 ہول: 
جس کا مکو بھم مل مزاٹی سےکرن ۓےک یکوص ضکمرتے ہوں وہ آسمان ہو جا 
ہے۔۔۔ مہ می کہ کا مکی فطرت نے سس وت ۱ 
صلاحعت پرل عالی ے۷ 
ای زندگیوں کو ورست اصولوں پر استوا رکر کے اور کا م کرنے رکا کرنے کی 
صلاحیت کے درمیان نوز نکو برقرار رھ پ انی توجہ مرکو زکر کے ہم برا پامقصید اور پر اکن 
ٰ یں کی تخل یککرنے کے ویو میس ھت 


مصن کا یک لوٹ 


٭ ؛ سمل بکو ش مکرتے ہو میں آپ کے ساتھ درست اصصولوں کے شی کے پارے 
بش اپینے عقیرے کے ہوائے سے بیٹھہ جا تکرنا اہتنا ہوں۔ مبرا بہ من ےکہ درست 
اصول دراصل فی رکی توائین ہیں اور دا تھالی جوکہ بھم س بکی تخل قکرے والا ے۔ 
ان توانین کا شع سے اور ساجھ بی اھ ہمارے مع یب رکاکارن بھی ے۔ مبرا ٹین ےک 
لوگ جس قدر اس تی رکے زھھ ان زندگی بس رکریں کے انتقاہی وہ اپنی فطر تکی نشوو نما 
یں ا رٹ قدروہ اس کے اش میں یں رہیں گے اقابی وہ جانورو کین ْ 
سے بلند نہیں ہو عییں کے ْ 
٠‏ میراىہ لین ہ ےکہ انا خطرت کے پھھ جہ ایلے ہی ںکہ جن کک ٹون ما تلیم سے ۱ 
زرىیے نہیں انا جا کلتا۔ ان سے نے کے لیے دای طاقت درکار ہوتی ہے۔ میرا یہ 


8ء 


ساس مارات کے ٰ کت دوبارہاندر سے پاہرکی طرف 


قین کہ بشیت انان کے جم کل نمیں ہو س۔ جس قد ہم خو کو درست 
اصولوں کے مطال استوا رکرتے ہیں اسی قد رآ أفائی رمتیں ہماری نطر تک ابٹی آغوشش 
یش لے لیتی ہیں اور ہیں جماری غخلیق کے متصمد اور ضزہ. کے قری بک دہتی ہیں۔ یل 
رڑڈی چارژن (80۲0(۸-) ٭0ا 10۲1 16) کے الفاظ مھیں: ‏ ایا تی اک ؟ 2 انان 
ہیں اور روعال یکر رہے ہیں بلہ یسا سےکہ جم روعائی لوگ ہیں اور انمائی گر ہکر 
رے ہیں“ ََ 


ا سکناب میں میں نے جو بای آپ کے سا کی ہیں ان عص لکرنے کے لیے بے 


ور بت محف تکرئی بڑتی ے۔ " : کے ا ا 
میرکی زندگ یکو ایک صعمی دی ہے اور مجھے اس قائل ہنائی ےک می پیا رکر سکوں ١‏ 
رص کر معلوں اور اپ یکو میں مجاری رک سکوں۔ 
ووہپارہ ٹی۔ انیش۔ یلیٹ کے الفاظ دہرائوں گاج دراصل میرے عقیرے اور میرکی : 


دریاف ت کا بت خوبصورت میان ے: ہیں “جو روکی نیس چا ہے ۔ علاشش کے آخ ھب 


بم اس سر کے فا یک ای کے اور ہیں و کہ جسے اس جب ام 


ھی عرحہ آۓ ہوں'' - 


۷۷۷۷۷۷۰۱۱ط3ا۴۸۵۱٣۸3۱.طا‎ ٥۰م‎ ٥7 


2ھ ھسمتم 
0 


)113:۷2 8٭ھ] كن تت5 ٣66‏ ےه-سطی ١‏ احت6 ات۲۸۰.5 ان 


”مر اٹ لوگو ںکی رات عادات'' سی کی رود ہے الی اور پش ہوراغ مان لکائل 
چامحاورم او( اسولوں مآ رہ خ کی صورت میں چس کر ے آلیا۔ 

7 ص۵ 0 ونفی سے گئے کٹ کے متا ۱ خصوں گے رکوہ ہے ل2م 

یں 0وہ از ےکی زا مھا یں : 

اصول باریس بل ہدوت ہو کے جن اکا ماس دی میں اوڑ تد شی سیق 

گآ رد موا وں گر پور ماآندداتھا ہے کے لت ےیکت اددطاقت عو اکر ئے ژ)۔ 


یا ہا کا میا لی وی ہیں اورمنحا نکدو ےا ن کا ہرہے 
ماب مر رن یل ملاک سب ساوت 4 


۴یت ٣ ٣۵٣‏ 517۷لیا کے حف ۸۵8اتاتا8 ۵۳۱۳۵۸۰ گیا رااۓ 


-۔ 


ےآ بی وڑٹ' 7 7ب : 05۲۲۰۴٢٢‏ 6 آ31۲31801311.5 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹5 


